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Introdução:
As melhores coisas,sentimentos vem do nosso
coração e sim são as coisas mais lindas!
Nesse livro você vai acompanhar todas as
minhas poesias, e meus sentimentos em
escrito!
Espero que gostem dessa minha historia pela
poesia!..



Sentimentos:
 Sentimentos, tudo que sentimos nós envolvemos ao
máximo, todo carinho, admiração, respeito mexe
muito com o psicológico de todos!
 Ah saudade principalmente, saudade dos momentos,
nesse tempo difícil que estamos passando, estamos
conseguindo valorizar mais pessoas, e também o
tempo que passamos com elas!
 Por isso valorize o máximo possível, fale que ame,
aproveite cada segundo e minutos ao lado, aproveite o
momento de risadas, até os de tristezas que são como
aprendizados na nossa vida! Tenho certeza que cada
um de vocês que está lendo esse texto, tem uma
inspiração, tem saudades de pessoas, faça com que
ela se sinta especial
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Todas as formas de amar
O amor e lindo de todas as formas
 Em qualquer hora, em qualquer lugar
 O amor e uma das mil maravilhas
 Mas tem que saber amar para o próximo não
machucar! 
O amor e só para os fortes
 O amor e garra e coragem de amar
 O amor e isso
 O amor e lindo
 O amor e tudo
 Por isso ame muito por onde esteja !!
 De todas as formas ❤ 



 Você está com saudade
 Sim você está com saudade da sua rotina. Você está
com a saudade de saber que horas são, e ficar doido
por que tá, atrasado pra aquele rolê com os amigos
né?
 Tá com saudade de abraçar aquela pessoa, de olhar
dentro do olho e de ficar perto! Você sim está com
saudade de sentir o cheiro do mato, e de ver o céu
claro e o sorriso na cara das pessoas que você ama!
Também está com saudade de ver um show da sua
banda favorita !! E também ta com saudade da época
em que você podia valorizar mas, não valorizou por
achava que tudo isso e pra sempre e que um dia não
iria parar o tempo.
 Mas você se enganou, o tempo parou, pessoas agora
de longe, grandes shows cancelados, rolês com
amigos também!sem almoço de família no domingo e
sem abraços e carinho de pessoas que você ama!?
 Por isso pare um pouco e pense, e comece a valorizar
cada segundo que você tem junto, cada hora do dia.



Cartas 
 As cartas não só
 Palavras escritas e muito menos faladas de boca pra
fora
 As cartas são sentimentos expressados de uma
forma diferente.
 Uma forma clara e calma de você dedicar a gratidão e
o  amor que você tem por uma pessoa.
 A carta e um coração que você entrega na mão da
pessoa amada e escolhida para receber esse pacote
de emoções e sentimentos que borbulham cada vez
mais que você fala e escreve.
 Se você recebe uma carta se sinta amado e escolhido





 Pessoa secreta

 Tu és o encontro do rio doce com o solimões
 Tu és o encontro da lua com a escuridão
 Tu és uma flor que nasce e renasce
 Tu és uma pessoa em forma de luz
Tu és um orgulho pra sociedade
. Tu és amadora dos animais
 Tu és acolhedora
 Tu és a pessoa que falei nesse texto, mas só tu
saberás quem tu és, a pessoa que está citada estás
em segredo.



.SE AME EM PRIMEIRO LUGAR

  E bem comum a gente ver pessoas falando: eu sou
feia, tenho vergonha de ser assim, tenho vergonha do
meu corpo.
 As vezes vocês ouvem comentários, nossa você tá
gordinha em,tá feia em, vai fazer um regime, mas não
e bem assim!
 Esses comentários geralmente machucam!não e
fácil ignorar, mas a gente tem que se amar do jeito
que a gente é!
 Nós somos perfeitas,gente Deus não erra, nos somos
maravilhosas do nosso jeito!
O que importa não e aparência, e sim a humildade que
a pessoa tem por isso, tenham ouvidos pra coisas
boas e em primeiro se ame!



Hoje eu já me amo
 
Eu resolvi falar sobre aceitação e principalmente
sobre eu aprender a aceitar-me do meu jeitinho! 
Demorei meses para me aceitar,eu julgava-me cada
dia por ser a pessoa que eu era, pelo meu jeito.
 Por sentir-me acima do peso e feia, mas hoje eu
penso muito diferente de tudo! 
Se Deus me fez desse jeito porque e o jeito mais
perfeito!
  Nós, mulheres precisamos nos aceitar, ser incríveis
do nosso jeito, e não ouvir comentários negativos, as
pessoas falam por inveja e, porque as vezes não se
aceitam!
 Hoje eu peço desculpas a mim mesmo, e ao meu
corpo por ter machucado ele de marcas!que não me
levaram a lugar nenhum, Que me trouxeram mais
aprendizado e me fortaleceram,fizeram-me criar
aceitação!



 O mal da atualidade
 A famosa ansiedade, só quem tem sabe o quanto e
ruim passar noites em claro, tem frio na barriga e um
mix de emoções!
 Ansiedade não e só quando algo estar pra acontecer
quem tem crise de ansiedade, sabe muito bem que e
possível do meio do nada você começar a passar mal
de ansiedade, mas eu aprendi muita coisa, e to
começando a lidar melhor com a minha ansiedade!
Por exemplo antes só de ver certas pessoas eu
começa a passa mal!
Só de ouvir algo, eu começava a tremer, mas a melhor
coisa pra controlar e pensar positivo e saber que
Deus estar com você para tudo!
 Procure um psicólogo ou um psiquiatra,eles vão-te
ajudar mas antes de tudo, você tem que começar a ser
por acima de tudo!
 E pra quem fala que ansiedade e frescura não é, só
quem tem sabe





Superar uma pessoa..
 

Superar ou esquecer uma pessoa por um
tempo não e fácil, pode demorar muito pra isso
acontecer Pois, você acostuma com as risadas,
sorrisos, abraços e momentos leva e traz que a
vida nos dá!
 Você tem que se manter firme e forte até o
certo momento, se não tiver vontade de
superar, mas só descansar um pouco você
também pode e uma das suas escolhas.
 Uma das suas escolhas pode ser também
guardar coisas do coração por algum tempo!
Mas o mais difícil e quando você se acostuma
com a presença e influência em que ela tem
em sua vida!
 Pi, Pi,Pi, pi.a caixa de mensagens de Ana Luíza
está fora de ar no certo momento, por favor
tente novamente depois ou mais tarde!



Uma Pessoa Distante…
 

Às vezes tenho vontade de expressar, todos os
meus sentimentos, mas não consigo sabe
aquele aperto no coração?
 Aquela saudade de uma pessoa que tá tão
perto,mas ao mesmo tempo tão longe,
saudades dos abraços, risadas e muitas outras
coisas que já aconteceram, mas infelizmente o
tempo afasta vocês.
 E quando você vê essa pessoa abraçando,
sorrindo outras pessoas, dói eu sei que dói,
mas você precisa se manter firme!
 Por que nem tudo e como a gente planeja,às
vezes as coisas podem sair erradas !!





 Coisas da vida:
 

Às vezes a gente pensa, que tudo e mil
maravilhas, que tudo vai ser como a gente
quer, lindo e ótimo!
 Mas nem sempre tudo são flores, mas você
ainda continua admirando, mesmo que seja de
longe!
 Aprenda que nem todas as pessoas gostam do
nosso jeito!e a gente tem que respeitar
Uma hora tudo vai mudar, e o mundo ao seu
favor tudo acontecerá!



 Valor das mulheres no mundo:

Estamos passando por uma época onde o ódio
está vencendo o amor, mas sabemos que
deveria ser o contrário!
 Quase todos os dias, temos vistos nos jornais,
em redes sociais sobre a violência contra a
mulher, sobre o abuso, e até mesmo o
feminicídio 
Às vezes a mulher não está passando por uma
fase boa ou até mesmo um bom dia, mas
acaba sendo forçada a fazer uma coisa contra a
sua vontade!
 Nós, mulheres merecemos o verdadeiro
respeito e carinho, nós temos um valor muito
grande na sociedade, nós somos únicas e
batalhamos contra qualquer tipo de agressão 
e merecemos amor, carinho e o mais
importante o verdadeiro respeito!



AQUELA DANÇA

Em um passo de forró
 A zabumba bate.
 O coração dispara
 O triângulo toca e seu corpo fica mole só de
ouvir.
 A forrozeira dança a até cansar.
 Um xote de arrasar
 Com seu moreno agarradinha Juntos a
dançar
 A noite longa
 A lua cheia a nós olhar.
 E no seu coração tem uma zabumba a tocar.
 E nos seus olhos a felicidade de estar la!
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