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No decurso dos anos, tenho comprovado que minhas
experiéncias sobre relacionamentos foi algo
determinado por escolhas ruins e decisoes tolas. A
contribuicao do agir de Deus nao foi evidente, pois
decidir por mim mesmo sobre uma das decisoes mais
importantes da vida humana, decidir com quem vou
viver a minha breve existéncia e construir uma

familia.
TjrR

O amor nao é algo que se possa garantir. Como
entregar uma pizza. O amor € imprevisivel. E pode nos
machucar. Mas também pode nos surpreender das
formas mais notaveis.

Amor Garantido (filme)
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Introducao

Por que vale a pena lutar por um relacionamento plenamente
feliz?

Quem imaginaria pessoas passar por tantas frustracoes que
poderiam ser evitadas. Nesse sentido, a resposta para lutar por
um relacionamento plenamente feliz seria abandonar os
padroes de que todos costumam fazer dentro de um
relacionamento e aderir a sua prépria forma de amar.

De fato, umbom comeco seria reconhecer erros e buscar
praticar melhorias em sua forma de tratar as pessoas
independente se as conhece ou nao. Muitos, quando esta
gostando de alguém, deixam de tratar outras pessoas com
simpatia, s6 conseguem ser simesmos com a pessoa em que
existe tal sentimento ou o inverso disso, uma falsidade quase
que imperceptivel coma pessoa que gosta, fingindo-se ser
quem nao €, apenas para desesperadamente tentar conquista-
la. Umrelacionamento plenamente feliz é aquele que se doa
sem esperar nada emtroca, que tem liberdade de ser
verdadeiro umcomo outro e seguro para dizer aquilo que o
coracao esta gritando. Todavia, esse processo de felicidade nao

é nada facil e pode te custar tudo para ganhar tudo.



A vida é curta e devemos decidir lutar e lutar novamente até que
nada mais importe, principalmente pela pessoa amada. Um
relacionamento nao é para nos trazer a felicidade, porémé a
atmosfera por onde a nossa felicidade pode ser depositada por
inteiro para a pessoa em que amamos. Baseado nisso, a
felicidade é construida emnods ainda quando nem mesmo
despertou-se a vontade de amar alguém. Pois, se ser feliz
dependesse de outra pessoa a felicidade nao iria existir.

O cenario familiar é o lugar em que nossa felicidade se inicia, a
maneira de tratar mae influencia diretamente a maneira de lidar
comuma futura esposa ou a pessoa que vocé gosta e ela nem
se quer sabe. No caso das mulheres, a maneira de se socializar
como pai influencia a forma de notar um namorado e almejar se
casar. E valido dizer, o cendrio familiar e a criacdo dos pais para
comos filhos &€ a maior escola sobre relacionamentos.
Contudo, relacionamento esta além do que podemos imaginar,
sao experiéncias mais que incriveis e que transforma nossa
maneira de ver as coisas. Construir um legado forte com
alguém baseado no propdsito de Deus, amar por simplesmente
amar e ofertar tudo o que somos carinhosamente a pessoa em

que nos apaixonamos e que decidimos viver para sempre.



Relacionamentos sao dificeis. E um desafio administrar duas
personalidades, vontades e necessidades diferentes. Mesmo as
melhores pessoas passam por periodos dificeis e por rupturas.
Alguns relacionamentos, no entanto, valemo esforco. Vale a
pena lutar por eles. Para lutar por um relacionamento, vocé
precisa se aproximar do seu parceiro distante, chegar a um
acordo e aceitar o outro pelo que ele é. Peca desculpas, se for
necessario. Relacionamentos ficamtensos quando pelo menos
um dos dois se sente magoado (seja por brigas, palavras
descuidadas ou ressentimentos). Todo relacionamento passa
por isso emalgum momento. O importante é aproximar-se e
pedir desculpas quando estiver errado. Isso mostra o seu nivel
de compromisso com seu parceiro e como relacionamento. Ao
pedir desculpas, vocé deve ser sincero, especifico e reconhecer
que machucou a pessoa. Aceite que vocé abalou a confianca e o
respeito. Isso nao significa aceitar todas as responsabilidades,
mas assumir a sua parte. Seja sincero e especifico. Desculpe-
se para fazer as pazes e corrigir os problemas, e nao por outro
motivo posterior. Ao mesmo tempo, seja especifico sobre o que
esta se desculpando e sobre como isso machucou a outra
pessoa. Diga, por exemplo: "Eu sinto muito por ter saido com

raiva durante nossa discussao. Vejo que isso machucou e



humilhou vocé. Por favor, desculpe-me”. Evite palavras evasivas
ao se desculpar. Essas palavras afastam a responsabilidade de
vocé e soamfalsas. Por exemplo: “Desculpe-me se o que eu fiz
ofendeuvocé” ou "Desculpe-me se vocé entendeu errado”. Nao
exija que a pessoa peca desculpas também. O perdao mutuo é
importante, mas seu companheiro pode precisar de mais tempo
para processar os sentimentos. Pedir para que ele se desculpe
vai parecer cobranca. Escute seu parceiro. Pedir desculpas é
apenas o primeiro passo da aproximacao. Isso nao vai
consertar tudo, mas vai quebrar o gelo e iniciar o processo de
cura. Nao fique surpreso se ele reagir de forma emocional ou
interromper vocé. Emvez de interromper seu parceiro e tentar
se defender, seja paciente e respeitoso e escute. Tente nao ficar
na defensiva ou insistir no seu lado da histdria. Seu primeiro
impulso pode ser de corrigir e rebater seu parceiro, mas deixe
que ele fale. Sendo paciente, vocé deixa seu companheiro a
vontade para falar abertamente, sem medo, e demonstra que
realmente quer corrigir os problemas. Lembre-se de que o
principal ponto em pedir desculpas é curar o relacionamento.
Nao € para provar quem estava certo ou errado. Deixe claro

para seu companheiro que vocé quer salvar o relacionamento.



Ao mesmo tempo, aceite que essas coisas levam tempo.
Resista a tentacao de pressiona-lo, principalmente se ele
estiver distante, ou ele acabara ficando mais distante ainda. Dé
tempo e espaco a ele, deixando a porta da reconciliacao
aberta. Deixe claro que vocé esta pronto para conversar
quando ele estiver pronto. Mostre que vocé esta aberto a
comunicacao. As pessoas geralmente querem espaco fisico e
emocional quando estao magoadas. Reconheca e respeite essa
necessidade de distancia e ndo persiga seu parceiro(a).
Enfrentando o passado, busquem aconselhamento juntos ou
sozinhos. O aconselhamento nao garantira uma solucao, mas
ajudara a expor e a trabalhar o problema. Além disso, vocé
aprendera a se comunicar de forma mais efetiva com seu
companheiro. Se seu relacionamento esta com problemas, uma
aconselhamento em casal pode ser a solucao. Ir sozinho
também ajudara bastante. Se vocés tém problemas de
comunicacao e confianca, se estao distantes, ocupando apenas
0 mesmo espaco, ou se estao tendo sentimentos negativos,
peca ao seu parceiro parair aumconselheiro com

vocé. Procure umaconselhamento ao qual possamir juntos.
Isso pode levar umtempo. Pergunte ao profissional sobre
credenciais, experiéncia, aptidao para ajudar vocé e taxa de

SuUCesso.



Sempre queremos parecer melhores do que somos na
realidade: ocultamos historias desagradaveis e erros que
cometemos. Nao tente ser perfeito. O melhor é ser vocé
mesmo. Muitos vivem usando mascaras, com medo de se
mostrar aos outros. Isso, em primeiro lugar, € muito cansativo.
Em segundo lugar, dificulta uma relacdo honesta e simples. E
muito importante ser sincero. Nao tenha medo de revelar seus
sentimentos ao seu parceiro, pois ele ou ela € a pessoa mais
proxima a vocé. Se temalgo lhe preocupando ou faltando para
vocé, fale sobre isso. Ninguém sabe ler pensamentos, e o
primeiro passo para resolver um problema é falar sobre

ele. Pessoas alegres emanam felicidade. Da vontade de estar o
tempo todo ao lado de gente assim. Por outro lado, as queixas e
reclamacoes constantes dao lugar a emocoes negativas,
pioram o humor e os relacionamentos. Estimule a atitude
positiva perante a vida, e nao deixe que seu parceiro desanime.
Seja otimista, pois independentemente do que aconteca, vocés
témumao outro.Vocé sempre pode fazer piadas sobre os
problemas com seu companheiro, rir a dois, tirar conclusoes e
seguir emfrente! Seja atento, apoie a pessoa amada, Todos
vivemos alguns fracassos que afetamnosso animo e
autoestima. Faca com que seu companheiro sinta o seu apoio e

compreensao.



Assim, tudo fica mais facil e seu parceiro ira se sentir muito
melhor. Dé também atencao aos desejos e necessidades de
quem estd ao seu lado. Vocé deve aceitar que o outro ndo é um
reflexo seu nem sua propriedade. Trate os desejos dele ou dela
com compreensao, ainda que sejamdiferentes dos seus.
Demonstre os seus sentimentos, € muito importante lembrar
ao seu companheiro que vocé admira tudo o que ele ou ela faz
por vocé. Agradeca até pelos gestos menores. Nao veja tudo de
bom que acontece entre vocés como algo natural e automatico,
diga a pessoa em que vocé escolheu e decidiu amar o quanto
vocé avaloriza. Demonstre seus sentimentos. Nao tenha
vergonha de dar amor e carinho, pois isso é fundamental para
criar umvinculo forte entre os dois. Duas pessoas nao podeme
nao devem estar juntas 24 horas por dia, 7 dias por semana. Nao
se oponha aos interesses do seuamado, e também nao renuncie
aos seus hobbies. Vocés se apaixonaram um pelo outro assim
como sao, comtodos os habitos e interesses. Nao se deve
sacrificar as proprias vontades em nome de uma relacao

forte. Ninguémvaloriza este tipo de coisa. Seu parceiro nao
quer ser a causa dos seus sacrificios. Nemouvir frases como:

"Por sua causa, eu...".



Apenas seja feliz. Seu relacionamento deve agregar algo novo

aos dois, e nao retirar aquilo que ja possuem.

A importancia do respeito mutuo

E preciso respeitar a opiniao e as decisées do outro, mesmo
que vocé nao concorde comelas. Respeite sua familia e
amigos. O respeito cria uma ligacao forte e de confianca entre o
casal. Nao esqueca da importancia do respeito até mesmo
durante uma briga. As discussoes geralmente trazem
reprovacoes mutuas. Tenha cuidado comas palavras. A
irritacao passa, mas é dificil desfazer as ofensas. Nao importa
quantas vezes vocé peca perdao ap6s uma briga, as palavras
duras deixam cicatrizes profundas na alma do seu ser amado.
Tente nao sentir ciimes. Comisso, vocé enfrenta o seu medo de
ser abandonado, seus complexos e a falta da confianca emsi
mesmo. Nao acuse nem atormente o outro com cenas de
ciimes. A desconfianca machuca seu amor e acaba provocando
justamente os pensamentos que vocé quer evitar. O que fazer se
0 seu parceiro tem ciimes? Tente acalma-lo, demonstre o
quanto o ama, faca-o ver o absurdo dos seus temores. Nao

deixe que o ciume destrua o relacionamento.



Aceite seu companheiro do jeito que ele é, ndao tente mudar seu
parceiro, aceite suas peculiaridades e habitos, pois sao eles que
tornam uma pessoa Unica. Nao brigue com seu companheiro
pelos habitos que ele ou ela tiver. E, caso vocé veja que o outro
tem um habito ruim e que uma mudanca seria positiva, € sempre
possivel conversar tranquilamente e corrigir pequenas

coisas. Nao tente mudar seu parceiro, aceite suas
peculiaridades e habitos, pois sao eles que tornam uma pessoa
Unica. Nao brigue com seu companheiro pelos habitos que ele
ou ela tiver. E, caso vocé veja que o outro tem um habito ruime
que uma mudanca seria positiva, € sempre possivel conversar
tranquilamente e corrigir pequenas coisas. Perdoe os defeitos.
Nao fique reprovando seu ser amado, é melhor sempre focar
nos pontos positivos. Nao tenha vergonha de fazer elogios. Crie
lembrancas a dois, Nao ha nada capaz de lhe unir mais ao seu
parceiro do que as experiéncias e lembrancas em comum. As
viagens, aulas de danca, de mergulho, participacao em
concursos...facam juntos tudo aquilo que acham interessante e
divertido. Encha sua vida comalgo colorido. Até porque € pouco
provavel que assistir TV juntos ira deixar uma marca especial na

memoria.



Transforme sua vida num conto verdadeiro. Surpreenda a
pessoa amada com detalhes agradaveis. Tente trazer coisas
novas ao relacionamento com mais frequéncia. Alguma
surpresa, recados carinhosos, lembrancinhas, pequenas festas
sem motivo especial... Tudo isso alegra seu parceiro, cria
momentos romanticos e tempera comamor a vida cotidiana.
Passe umtempo com seu companheiro Nao se distraia quando
estiver curtindo umtempo ao lado do seu parceiro. O trabalho e
as preocupacoes diarias tomam muito tempo. Entao, quando
estiver comseu amado, desligue a TV, deixe o celular de lado e
aproveite a companhia do seuamor. Ao longo do dia, se for
possivel, demonstre atencao e afeto, ainda que a distancia. Nem
mesmo um trabalho agitado deve ser um obstaculo paraisso.
Até porque escrever uma mensagem carinhosa na hora de um
Intervalo nao custa nada.

Sonhe comseu parceiro, Pense emalguns dos objetivos que
vocé e seuamado tém em comum. O que vocés dois gostariam
de conquistar dentro de 5, 10 ou 20 anos? Nao estabeleca
metas a partir de nocoes comuns sobre felicidade sucesso.
Concentre-se naquilo que faz vocé e seu companheiro

realmente felizes.



A importancia de conhecer a si mesmo:

Perdas, felicidade e vocacao.

Maston, um rapaz que cresceu no Brooklyn (EUA) 1912, se
adaptou a gostar de muitas garotas, mas nao sabia nem mesmo
quem ele é. Nesse caso, isso o trouxe muita dor, pois nao sabia
como lidar comos seus sentimentos, o que faria ele ser
realmente feliz ou por que estava tao abatido. Prosseguindo a
vida de umgaroto jovem, sujeito a tantas decisoes importantes
e paixoes, ele sabia em seu intimo o quanto essa falta de
identidade poderia ser ofensiva e destruir seus sentimentos
confusos. A familia de Maston, o ensinou os principios e valores
de ser umcristao e também a ser dedicado aos seus objetivos,
porém Maston decidiu viver por suas préprias conviccoes e
forca, seuorgulho o derrubava de tempos emtempos e seus
sentimentos por garotas aleatdrias sempre o machucava, pois
a principio, ele nao sabia a sua verdadeira identidade em Deus,
durante o colegial, com raiva de tudo, Maston questiona Deus,
dizendo o quanto a sua vida estava uma desgraca. Durante o
colegial, os amigos riamdele e diziam "Que idiota, com certeza
ele vai envelhecer sozinho”. Comisso, gerou-se feridas
profundas emseu coracao. O erro de Maston, foi ndo esta
atento avoz de Deus e perder tempo o questionando por causa
de suas decisoes tolas e por se auto-vitimar.



Na casa de Maston, o relacionamento familiar parecia muito
bem, seu pai Smith tratava a sua mae como uma verdadeira
princesa e havia muitos sorrisos. Ter boas referencias dentro
de seu lar, nao ajudou Maston a encontrar o seu verdadeiro
"EU" e ter clareza sobre seu propdsito. Ele se orgulhava por
almejar coisas grandiosas como a medicina e salvar criancas
através da neurocirurgia. Por outro lado, Maston queria apenas
salvar a simesmo, tentando preencher as suas tantas dores
como um profissional de prestigio. Todas as noites de Maston
durante o longo inverno, a neve caia e cobria todo o telhado,
foram madrugadas de muitas lagrimas emvaos, pois para ele,
todos entendia a sua vida como umvasto oceano de felicidade,
pois guardava as suas dores somente para si. Com o passar dos
anos, decidido a ser diferente, Maston ajoelhou na beirada da
cama e pela primeira vez, abrio seu coracao a Deus dizendo,
“Pai, vocé é o meu Unico amigo e nao sei quem eu sou, por favor,
diz a mim quem sou e mostram-me o verdadeiro sentido de
viver” esse momento, foi Unico, pois suas lagrimas naquele dia
teve umvalor, nao foramemvaos e simderramadas sobre o
colo de Deus. Sendo assim, apds aquela oracao antes de ir

dormir, sua mae July vai até o seuquarto e sentou-se



emsua cama, comuma voz doce e suave diz: filho!. E, Maston
acorda num instante, pois tinha umsono leve, olha para o mais
profundo dos olhos de sua mae e comeca a ver a beleza do
espirito santo através daquele olhar e suas lagrimas pela
primeira vez sao lagrimas de felicidade, sua mae o abraca
demonstrando todo o seuamor e pedi desculpas por muitas vez
nao ter dado a devida atencao que ele tanto precisava, o
consolo da mae que estava ausente foi evidenciado e Deus
comecava a colocar Maston no caminho que ele tracou.
Contudo, o destino daquele jovem sé se iniciava e havia muitos
desafios e perigos para enfrentar. Mas agora ele tinha o apoio
de sua mae, porémainda tinha uma distancia de seu pai que
dedicava atencao muitas vezes para pessoas de fora do que
para seu préprio filho mais novo. Maston sabia o quanto
precisava conversar como seu pai, por isso teve a ideia de ir até
o seu trabalho na fabrica de sapatos. Chegando 3, notou que
seu pai estava comraiva e sobrecarregado de stress. Mesmo
assim, Mastonignora tudo isso, e vai até o seu pai, quando
aquele homem sobre stress olha o seu filho vendo o seu pai
passar por tamanho sofrimento de horas e horas cansativas

nagquela empresa para sustentar sua familia



consideravel grande, Smith irado diz ao seu filho: "0
que esta fazendo aqui, vai embora, nao quero ver vocé
nesse lugar de escravos”. Maston, nao entendi nada
do que o seu pai diz naquele momento e volta para a
sua casa com muito pesar no seu coracao. No
entanto, ele nao desisti de dizer o que precisava para o
seu pai e mais uma vez faz uma oracao para Deus
amolecer o coracao de seu pai e demonstrar o quanto
ele € amado por sua familia e por toda sua dedicacao.
O dia de acoes de graca chega, sua mae July convida
sua vizinha Isabelle e familia para seguir com a
tradicao e jantar em sua casa. Durante o jantar,
Maston se senta de frente com Diana, filha de Isabelle
e comeca a trocar olhares. Mas, dessa vez, ele ja
conhecia sua identidade em Deus e pelo menos
naguele momento nao sentiu desejo ou sentimento
algum em seu coracao, pois estava focado em fazer
algo que muito importante, conhecer o seu pai de
mais perto e demonstrar todo o seu amor por ele.
Naquele tempo, a tecnologia nao tinha uma evolucao
tao evidente como nos tempos de hoje. Por isso, o ato
de conversar pessoalmente era praticamente um
meio mais ideal



para se comunicar um com o outro. Na familia de
Maston, tinham 4 irmas e 2 irmaos. Maston, era o
sétimo filho, sendo sua mae muito mais velha quando
0 gerou. Quando o jovem Maston, completa 15 anos de
idade, sua mae morre com um problema no coracao e
todos os outros irmaos e irmas ja eram casados, so
restou Maston e seu pai dentro da casa. Agora, o
siléncio reinava e o tormento de ter perdido a sua mae
que demorou tanto tempo para se entender domina o
coracao do jovem rapaz e o seu pai passa cada vez
mais tempo na fabrica de sapatos, pois quando voltava
para casa, sofria ainda mais, pois as melhores
lembrancas que teve com a sua esposa July viam a
sua mente. Todos os dias de Maston,ele lembrava da
voz de sua amada mae, que sentava por sobre a cama
e com sua doce e suave voz o acordou dizendo “filho!”,
e pensa: "0 luto nao deve ter um tempo determinado,
pois @ minha mae foi a esséncia do amor que hoje
tenho e para sempre ela ficara no mais profundo do
meu coracao”. Ao completar 18 anos, Maston, um
Jjovem dedicado consegue ganhar bolsa para a escola
de Medicina e ansiosamente deseja



contar essa noticia ao seu pai. Ele aguarda seu pai do trabalho
naguela mesa vazia e sobre o siléncio de sua casa. Pensava as
varias maneiras de como iria dizer ao seu pai que o se sonho foi
realizado. Mau sabia ele, que o coracao de seu pai foi levado
pela perca de sua mae e ja nao tinha expressao emsua face.
Chegando seu pai do trabalho, Maston espera ele chegar até a
mesa e de maneira estratégica espera seu pai dizer alguma
coisa, mas nada diz, e o coracao do jovemM foiapertando aos
poucos e toda aquele sentimento de empolgacao se perdeu.
Seu pai toma um banho e vai para o quarto, deitado a cama
chora pela sua perca e ja se fazia trés anos apos a morte de
July. Maston, teve uma ideia de tentar aposentar o seu pai e
cuidar dele dentro de sua casa, aproveitar todo o tempo que
tinha para conhecer o seu pai, 0s planos era para dar atencao
ao pai e trazer felicidade de novo. Mas, infelizmente, Smith
sofria de uma profunda depressao devido a perca de sua esposa
e tira a sua prépria vida comumveneno fatal. Maston, acorda
bem cedo e se dirigi ao quarto de seu pai e 0 encontra semvida,
desesperado pedi por socorro, mas a casa estava toda vazia e
sO consegue ouvir sua propria voz de tormento e angustiada.
Perdeu sua mae aos 15 anos de idade e seu pai aos 18, e avida

de Maston esta sobre a mao de Deus.
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