
Família



APRESENTAÇÃO 

 

    
 Meu nome é Brayan Brito, nasci no dia
06/10/2009 no hospital Naval de Salvador,
quem escolheu meu nome foi minha mãe, tem
sua origem da Irlanda, que significa nobre,
forte, virtuoso e generoso.



     Meu pai morava no Rio de Janeiro, em 2003 foi
passar as férias na cidade de Itapetinga-BA onde
moravam seus parentes, neste período ele foi
visitar uma igreja Assembléia de Deus, ao término
do culto ele deu uma bala a irmã da minha mãe, foi 
  quando minha mãe se dirigiu para ele querendo
saber quem era aquele homem. A irmã do meu pai
aproximou-se deles e foram apresentados naquele
momento.
     Depois das férias meu pai retornou para o Rio de
Janeiro, seis meses depois eles começaram a se
falar por telefone, nesse período ficaram noivos,
sete meses depois se casaram. 
       Ele  veio transferido do seu trabalho para
Salvador-BA o mesmo aconteceu com minha mãe,
um ano depois nasceu o primeiro filho que se
chama Nicholas, dois anos depois nasceu Brayan
Brito (eu).



                          

Minha família 



     Tenho 10 anos de idade gosto de praticar
esporte, futebol e jiu-jtsu, natação, tenho outras
preferências ir ao cinema, clube, praia,
passear,viajar e também ir para casa de Deus.



     Estou no campeonato baiano de jiu-jitsu



     Enquanto crescemos é nossos lares que vamos
descobrindo as coisas mais importantes da vida. A
educação que recebemos irá se refletir no nosso
comportamento futuro, o amor daqueles que
cuidam de nós será o refúgio em todos os
momentos. Agradeço a Deus pela minha família. 



       De todos os amores que podemos receber
durante a vida, o amor dos nossos pais é o mais
especial. Vocês são uma bênção, hoje escrevo essa
mensagem para agradecer por tudo que fizeram e
ainda fazem por mim, pela educação, por sempre
estarem ao meu lado, tanto nas alegrias como nos
momentos difíceis.



     Meu grande irmão eu sou muito grato, por tudo,
você e o melhor presente que nossos pais
poderiam ter me dado na vida, Nicholas eu te amo !



              Minha avó (mãe de minha mãe)  

                   



 
                Meu avó (pai de minha mãe)





 Meus parentes (família da minha mãe)  eu acho
mais interessante é a união da família



Meus parentes (família do meu pai)



                          Lasanha 

Ingredientes
 
  500 g de carne moída
2 dentes de alho amassados 
1 cebola pequena picada 
Orégano, salsinha e cebolinha a gosto 
Azeite para refogar 
1 lata de extrato de tomate de 340 g 
2 cubos de caldo de carne 
1 pacote de lasanha pré cozida de 200 g 
250 g de presunto fatiado 
Queijo ralado para polvilhar
250 g de mussarela fatiada 



MODO DE PREPARO

Aqueça o azeite e refogue a cebola e o alho. 

Acrescente a carne moída, 1 xícara de água e deixe
até cozinhar. 

Coloque o extrato de tomate,orégano e
aproximadamente 1 e 1/2 litros de água. 

Deixe uns 10 minutos e desligue, acrescente
salsinha e cebolinha. 

O molho deve ficar bem líquido. 

Forre o fundo de um refratário com um pouco do
molho. 

Alterne camadas de massa de lasanha, molho,
fatias de presunto, fatias de mussarela. 

A última camada deverá ser de mussarela. 



Polvilhe queijo ralado.

Leve ao forno e deixe até derreter a mussarela. 



     A lasanha  é a receita que minha família gosta
de fazer, é uma tradição familiar de gerações, a
minha bisavó ensinou a minha avó e a minha avó
ensinou a minha mãe.
    Minha mãe foi para cozinha comigo para ensinar
a fazer esta receita e juntos fizemos essa lasanha 
maravilhosa. Gosto de ser master chef  porque
gosto  de experimentar a comida para sentir o
sabor, depois  eu vou comer junto com a minha
família.
 



      



        

     É na família que encontramos as razões
para  continuar, é no seio familiar que buscamos
inspiração para dar a volta por cima, para superar
as provas de fogo que a vida nos propõe. 
     A minha família é um presente de Deus para
mim e agradeço a Ele por fazer parte dela.

AMO VOCÊS!


