14 Versiculos de 1ah0




Sinopse: A forma .lah6., abreviatura de YHWH
(YHayWeH) é a mesma que deu origem ao vocabulo
JUPITER (lahé-pater) e a que entra na formacao da
palavra DEUS (D-YAO-S]), com o sentido de LUZ, cujo
feminino formou a palavra DIA.

A presenca de Deus ¢ a verdadeira seguranca. Na
verdade, nao ha qualquer outra. O amor divino € a total
afirmacao de quem somos.



Versiculo 1:

Existe um momento de pausa, um momento de
duvida, quando razao e emocao brigam e precisamos
parar e buscar o equilibrio. Nao deixe o conflito te
carregar, Respire fundo e aos poucos ouca a sua voz
interior. Limpe a cabeca e o coracao de sentimentos
pesados e busque a leveza dos bons pensamentos.
Podemos pensar que as emocoes negativas nao tém
nenhum efeito sobre a nossa relacao com Deus, mas o
fazem! E impossivel dar amor quando se sente
frustrado, ou quando vocé nao gosta de alguém. Ver
como se comporta com os outros, e vocé vera como
puro seu coracao é realmente, o muito que ama de
verdade!



Versiculo 2:

A alma sabe sempre o que fazer para se curar. O
desafio é consequir silenciar a mente para poder
ouvir. Certas coisas podem ter me feito sofrer, mas
elas simplesmente precisavam acontecer pra me
fazer crescer. A vida é muito curta para esperar
acontecer. Tem que correr atras, acreditar, persistir. E
preciso fé, mas € necessario esforco. Nao da para
ficar sentado. Alguém tem que fazer alguma coisa. A
vida € muito curta para esse alguém nao ser voce.
Amar nao € aceitar tudo. Alias: onde tudo ¢é aceito,

desconfio que ha falta de amor.



Versiculo 3:

Mantenha a confianca em momentos de desconfianca,
nao permita a desconfianca afetar sua confianca.
Muita desconfianca leva ao desgosto, o desgosto leva a
morte. Uma pessoa que esta emitindo desgosto
perdeu a sua capacidade de aceitar o amor, ela entra
em um estado de auto-lamentacao. E sua lamentacao

o levara.



Versiculo 4:

Viva. Faca de seus sonhos sua prioridade.

Nao importa-se comos outros

Aprenda a importa-se comvocé mesma.

Arrisque.

Mesmo sendo complicado, arrisque.

Coloque em suas proprias maos seu destino

E nao fuja do desconhecido s6 por temé-lo.

Ame.

Por mais que seja confuso, ame.

O amor é a melhor inspiracao de cada amanhecer

Porisso permita-se sentir o que é pra ser seu.

Viva.

Faca de seus sonhos sua prioridade.

Nao importa-se comos outros

Aprenda a importa-se comvocé mesma.

Por fim, siga. Siga seu caminho e nao olhe para tras Leve na
mala a saudade, os bons momentos E tudo que fez de vocé,

vocé e seja feliz.



Versiculo 5:

Estou certo de que a busca é a chave da caminhada. A
fé a primeira condutora da forca do giro da fechadura
que abre nossas mentes e, o perdao, a aceitacao das
nossas e alheias limitacoes, o restante da alavanca
que impulsiona a nossa saida desta dimensao densa.



Versiculo 6:

A pureza de coracao significa eliminar qualquer ddio,
cilme, duvidas, enganos, medos, preocupacoes,
ansiedades, frustracoes, todas essas sao emocoes
negativas que se interpoem no caminho do amor.
Para experimentar o coracao na sua plenitude, é
preciso cultivar o amor. O terreno do coracao deve ser
cultivado para colher o fruto doce do amor
incondicional. Ao viver esta verdade, aprende-se a
aproveitar a vida. Ser feliz vem naturalmente. O que se
segue é uma sensacao de bem-estar perfeito, um
sentimento de profundo contentamento.



Versiculo 7:

Estou em uma constante luta para adquirir a visao
ofuscada das estrelas e sentir prazer em poder
contempla-las. Sentir mais prazer em viver, com o
tempo a vida vai perdendo aquele entusiasmo,
tentamos ser entusiastas mas depois desistimos para
nossas vontades, até quando isso vai acontecer? ata
onde eu quiser e desejar que aconteca. Estou sobre o
comando de minhas imperfeicoes, e quando estou
assim equilibro-as com sutilidade. E quando
desequilibro-me, tento me equilibrar o mais rapido
possivel.

Desperte para algo novo, insista nisso.



Versiculo 8:

O medo e inseguranca nao podem existir no coracao
de um guerreiro dominado pelo amor. O medo pode
mata-lo, € uma energia de baixa vibracao que estimula
espiritos inferiores a nos levar a tomar decisoes
maléficas e cruéis. Seja confiante em qualquer
ocasiao, com a certeza que vocé nunca estara so. Ha
um exército poderoso no coracao daquele que parece
estar so, ele nao tinha nada mas tinha amor. O amor é
uma forca infinita e inabalavel que ha na beleza de
cada ser. Se vocé tem amor vocé nao tem medo, o
amor protege.



Versiculo 9:

Amor é verdade absoluta. Conflito € maior mentira. S6
0 amor é sempre presente-so ego esta sempre errado.
Que o amor seja o guia. Abra seu coracao tanto quanto
possivel ndao importa o que vocé pode estar
enfrentando em sua vida hoje, porque o amor sempre
pode encontrar um caminho! Porque o amor é a
solucao para cada problematica e a maior expressao
de sua alma e é verdade espiritual.



Versiculo 10:

No interior do ser humano brilha a chama da vida,
responsavel pela alegria, entusiasmo, motivacao,
persisténcia, mas ao longo de nossa jornada podemos
deixar que ressentimentos, magoas, decepcoes
ofusquem o brilho e o calor dessa chama e torne
nossa caminhada fria e escura, neste momento temos
a dura escolha de se entregar aos pensamentos
negativos e a vontade de desistir, ou podemos
encontrar forcas para continuar lutando, fazendo uma
verdadeira revolucao interna se desfazendo de toda a
negatividade que impede nossa felicidade, permitindo
que a chama da vida volte a aquecer e iluminar nosso
coracao e nossa existéncia, de modo que teremos
calor e luz suficiente nao so6 para nos, mas também
para reacender os coracoes de muitas outras
pessoas.



Versiculo 11:

A atitude mental positiva nos fara invenciveis. Se eu
sou positivo que eu preparar minha mente parao
sucesso. Uma pessoa com fé tem mais energia, tem
muito mais criatividade. Se eu me dou com
entusiasmo, corpo, alma e paixao para meus sonhos e
meu trabalho, ter garantido o sucesso. O pensamento
positivo afeta tudo o que faco. E incrivel como todos os
seres humanos podem mudar tudo, mudar a forma
como pensamos. A mente é o Unico instrumento na
Terra capaz de criar um pensamento. A mente
humana nao tem limites criativos. O pior inimigo € o
seu proprio eu. Minha mente pode ser meu melhor
amigo e meu pior inimigo. A mesma capacidade
construtiva da mente, é a mesma capacidade
destrutiva. Meu compromisso: Hoje vou ser positivo,
otimista e entusiasmado, eu rejeito todo pensamento
negativo.



Versiculo 12:

Deixe as aguas acalmarem dentro de vocé, mas,
cautelosamente antes de tudo, verifique se nao € vocé
mesmo que esta agitando-as. Vocé é o comandante e o
comandado o rei e 0 escravo, a agua e o vento, aluaeo
sol, no oceano vasto que ha dentro de vocég, vocé é todo
o0 barco e a balsas das balsas, vocé é a gota e a pérola,
o balanco e a serenidade, desequilibrio e equilibrio.
Ainda que vocé seja o pior deste barco, ainda assim
havera um lugar, um lugar de repouso para vocé em
mim, um lugar dentro de ti mesmo. Fique ai, se vocé
nao sabe nadar sem os pés e as maos, nao entre neste
oceano, nas profundidades do siléncio ha muita vida.



Versiculo 13:

O siléncio é uma fragrancia que nunca perdera seu
aroma. A fonte poderosa e regeneradora esta na
meditacao e contemplacao do eu superior. A
meditacao € uma maneira de amar o planeta e vibrar
amor pela paz mundial e recuperar e centralizar as
energias. Retornar para si mesmo e sair do sistema
de informacao que sao ilusoes. Pelo siléncio se
expressa o indescritivel, pelo siléncio se encontra
respostas. Pelo siléncio se guarda segredos, pelo
siléncio veem e vao as mensagens mais importantes.
O siléncio é um alimento para o corpo alma e espirito,
contemplar a beleza do ser, restitui a inocéncia, e
quando voceé restitui a inocéncia vocé encontra o
paraiso e desejara ficar ali deliciando-se a partir de
sua propria respiracao.



Versiculo 14

A saudade do corpo é muito diferente da saudade do
amor, Nao confunda-as . A carne apodrecera com o
tempo, O espirito sopro suave do amor, vem da
saudade da alma. O orgasmo vem da carne, o amor
vem do espirito. Quando vocé deixa de ver beleza em
alguém, Seus ossos comecam apodrecer e seu
espirito conhece a aflicao. O amor saude espirito, Vocé
veio a0 mundo através da carne e do prazer, Mas vocé
é o habitante da terra do amor espiritual, O amor é
um rio bebam dele.



Ha sonhos que precisam de Um complemento
chamado amor para serem realizados. Assim como o
vinho precisa da uva, Abelhas precisam das flores.
Depois que minha alma provou seu doce néctar, Me
tornei a taca que seus labios apreciam. Em cada alma
existe um desejo segredo, O carinho inesquecivel, seu
coracao o templo que minha alma Habita.



