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Introdução 
 O conteúdo desse livro foi elaborado diretamente para o

público masculino, com a intenção de auxiliar e esclarecer

alguns aspectos da vida do homem em pleno cenário mais atual,

abordando temas políticos, religiosos, emocionais, sociais e

econômicos. através da experiências e relatos do Autor.

 Aqui nosso objetivo será construir uma personificação interior

de um homem completo, que possui as melhores

características apreciáveis em todos os aspectos masculinos,

com um objetivo claro de Instruir os homens em seus

relacionamentos pessoais, esclarecendo e ensinando táticas de

diálogo e estratégias de comportamento para conquistar

mulheres, e buscar uma carreira bem sucedida.

 



 Além de conquistar mulheres através do estudo de como se

comportar como um verdadeiro “mestre do flerte”, o objetivo é

proporcionar um bom desenvolvimento e aperfeiçoamento

pessoal dos indivíduos, através de programas e estudos

sociocomportamentais, entender a pratica acerca da escola de

líderes, visualizar e compreender os pequenos fatos ocultos e

ignorados, desencadear e aprimorar estágios da mentalidade,

desenvolver novas habilidades, configurar formas de se

comportar e agir, seguindo uma proposta de tornar-se um

verdadeiro homem sedutor, com espírito fluido e liderante.

 Sim, eu sei que chega ser engraçado. É cômico pensar que

um homem precise buscar tudo isso em palavras, mas essa é

a plena realidade em meio a tanto caos interior que cada um

de nós vivemos, todos os dias travamos uma luta interna com

nós mesmos em meio a tanta preocupação, gerando medo e

insegurança. Sentimentos que acabam prejudicando nossos

relacionamentos pessoais, e muitas das vezes acabam nos

guiando para uma vida de frustrações e atitudes indesejadas.



Mentalidade 
É importante ter uma mentalidade preparada para os objetivos,
a mentalidade de uma pessoa ou indivíduo com personalidade, é
composta do conjunto de: "crenças, maneira de pensar,
disposições psíquicas e morais". Para se construir uma
mentalidade com foco nos objetivos, antes de tudo é preciso
trabalhar as crenças pois elas compõem os pilares da
mentalidade, responsável pela percepção e compreensão de
mundo, seja essa percepção real, ou irreal.

 Se por algum motivo o “cara” crê que (As mulheres bonitas só
dão bola para os caras que tem dinheiro, e que são todas super
interesseiras). Ele diz isso porque é algo que faz parte da
crença dele, muito provavelmente no passado quando criança
ainda, essa crença foi construída em sua mente, na maioria das
vezes pelo o que alguém com mais experiência no assunto
disse, o pai, a mãe, um tio que contou; Ou em ter visto algo que
fez com que isso tornasse a sua crença.
 Nesse exemplo em específico, o indivíduo ainda não tem o pleno
conhecimento sobre “relacionamento”, então é claro que
qualquer crença levantada sobre algo que não possui o
entendimento, acaba por se tornar uma crença equivocada.



Observe que no exemplo, essa crença limitante não deve ser

tratada como algo predominante no mundo, essa crença não

condiz com a realidade absoluta, por tanto é tolice continuar

crendo que a (As mulheres bonitas só dão bola para os caras

que tem dinheiro, e que são todas super interesseiras), fica

claro que o indivíduo que crê nisso, jamais irá puxar assunto

com uma mulher bonita, porque possui uma crença limitante que

diz que as mulheres bonitas simplesmente ignoram os caras

que não tem dinheiro; Por mais bacana bonito e interessante

que o nosso amigo seja, na mente dele, a única possibilidade que

resta para esse indivíduo é ter ou aparentar ter dinheiro.

Aparentar algo e forçar comportamentos, não é a melhor das

opções, isso foge completamente do molde do amante natural,

que é aquele cara que já se deu conta de como o “jogo funciona,

e que já não mais precisa fingir ser o que não é, com a intenção

de atrair as mulheres. Porém no início de aprendizado é

necessário agir com consciência em suas atitudes, seguindo as

propostas e modelos de comportamento expostas no livro.



Nós já aprendemos que as crenças são a base para obter os

resultados esperados, os pensamentos são formados através

das crenças, os sentimentos são gerados através dos

pensamentos, os sentimentos nos leva a realizar ações, e as

ações produzem resultados;

 Na Seguinte ordem:

1.  Crenças
2.  Pensamentos
3.  Sentimentos
4.  Ações
5.  Resultados

 Dessa forma podemos compreender o porque a
neurolinguística aplicada em tratamentos psicológicos,
possui tantos resultados positivos em resposta ao tratamento
de traumas e problemas de confiança e autoestima.



Agora em um exercício mental simples, nós identificaremos a

diferença do “amante natural”, que é o cara que possuem

resultados bons e é bem visto no meio social em que ele

frequenta, comparado ao cara que sempre está correndo atrás

de mulher e não possui uma estima social.

 Para esse exercício nós primeiramente vamos analisar as

crenças, os pensamentos, os sentimentos, as ações e os

resultados do segundo cara.

Crenças: Acredita que o homem é mais valorizado se
tiver várias mulheres ao seu redor, e que deve
demonstrar isso o tempo todo, acredita também que
para conseguir essas mulheres, ele deve exibir e
ostentar objetos de luxo e mostrar uma vida
despreocupada cheia de festas e bebidas que piscam a
noite toda, ele acredita que precisa de um trabalho
fácil que proporcione a ele muitos ganhos com pouco
esforço e pouca dedicação, afinal ele precisa de mais
tempo para as mulheres e para os amigos que ele
paga a cerveja.



Pensamento: Com isso ele pensa que todos os
amigos dele, que o convidam para ir nas festas e nos
churrascos em plena uma quarta feira, não podem
ficar sem ele, e que a presença dele é fundamental
para o bom andamento das coisas, ele pensa que
todas as mulheres que ele conheceu nas noites de
festa são todas sortudas por conhecerem um cara
como ele, ele pensa que para carregar tantas
mulheres é necessário ter um carro bom e espaçoso,
ao mesmo tempo esse carro deve ser luxuoso e
atraente, para demonstrar o melhor lado de seu dono,
ele pensa que pagar tudo isso é algo simples, já que
ele está buscando uma melhora no trabalho e por
isso no futuro terá uma boa grana.

Sentimentos: Todos esses pensamento geram um
sentimento de necessidade, de autoafirmação, de que
ele precisa tomar atitudes em sua vida, para fazer
essas coisas acontecerem de uma forma rápida, pois
a necessidade de autoafirmar-se é urgente.



Ações: Então as ações dele são as seguintes, ele
nunca falta em uma festa, por mais que no dia
seguinte tenha de acordar cedo para trabalhar, ele
observa que o valor do "Uber" sai caro no final do mês,
e se tivesse um carro, seria muito melhor para pegar
as minas e dar vários rolês na rua, então ele decide
comprar um carro com as características que ele
pensa ser essenciais.
 Na concessionária o vendedor lhe apresenta um
plano imperdível de financiamento, no qual já poderá
sair com o veículo depois de pagar os primeiros 19%
do valor total. então ao pedir conselhos para um de
seus amigos, que diz:
_Se você não tem o dinheiro para dar a entrada, acho
bom você pedir um empréstimo ao banco, ou pedir
demissão e fazer um acordo com o seu patrão para
ele te demitir e você voltar o valor da multa, pegar o
seguro desemprego junto com as férias, para pagar a
entrada do financiamento; Esse emprego só te deixa
cansado e o salário é baixo para tudo oque você faz lá
dentro.



Então ele decide que é melhor largar o emprego
pegar o seguro e ir atrás de uma boa proposta.

Resultados: Agora com o carro ele vira o foda, pena
que só é por 1 mês, pois no próximo mês a primeira
parcela do financiamento tem de ser paga.
 Sempre com a grana curta no final do mês, ele tem
de comprar a cerveja e pagar o churrasco dos
"amigos", enquanto ele não acha um emprego digno
de suas expectativas, o que sobra é trabalhar de
"Uber", o problema é que o trampo como Uber quase
não dá tempo para participar das festas da forma que

queria, se ele não trabalha ele não ganha o suficiente.



Espero que esse exemplo não tenham tocado na ferida de

ninguém, infelizmente esse exemplo existiu e acompanhei de

perto, sempre tentei abrir a mente desse brother, pena que ele

não queria me escutar, a última vez que lhe vi, eu estava sentado

em uma lanchonete comendo um cachorro quente, e ele passou

de carro dando farol alto para ver a bunda de uma moça que

caminhava na calçada.

 Vamos parar de hipocrisia e admitir que esses resultados
ninguém quer, oque quero dizer é que não adianta procurar
obter bons resultados sem ter uma mentalidade construída em
bases sólidas, para se construir qualquer coisa nessa vida é
preciso ter bons alicerces.



Agora analisaremos o “amante natural”, uma mentalidade

construída sobre crenças firmes e reais, para esse exemplo

nós construiremos a mentalidade do personagem com base no

estudo do nosso conteúdo aplicado:

Crenças: Crê que as mulheres estão na terra para
cumprir o propósito básico de ser uma companheira
confiável para a construção e edificação de um núcleo
familiar; Crê nas inúmeras possibilidades de
crescimento através da aprendizagem, também
acredita que o conhecimento deve ser compartilhado
com seus amigos e colegas; Acredita que a
colaboração e o trabalho em equipe é fundamental
para obter resultados maiores, por isso deve se cercar
de amigos responsáveis e construtivos.



Pensamentos: Pensa em encontrar uma mulher
capaz de sonhar e projetar o futuro, para isso ele
sempre busca boas companheira para se relacionar;
Sempre está analisando as os aprendizados obtidos e
buscando novas fontes de conhecimento, sempre que
possível prefere conversar com os amigos e debater
sobre assuntos construtíveis; Sempre está
estratificando planos de ação em grupo para resolver
os problemas mais complicados dentro de seu
trabalho.

Sentimento: Sente que sendo um homem de valor, é a
sua obrigação prover mantimento para a sua casa,
satisfazer os desejos de sua amada e concluir suas
obrigações; Sente extrema empatia pelos seus
colegas de trabalho, e fica preocupado com o bom
rendimento da sua empresa; Sempre está alegre e
entusiasmado para um novo dia de progresso em seus
afazeres, pois sente prazer em concluir o seu
trabalho e honrar o posto de homem.



Ações: Todo dia acorda com disposição para produzir,
evita situações não produtivas, rolês desnecessários e
amigos improdutivos; Faz cálculos e planeja a sua vida
financeira, pratica esportes, leitura e sempre está
disposto a aprender algo novo; Participa de encontros
com boas amizades e busca sempre estar perto de
pessoas construtivas.

Resultados: Obtêm bons resultados em seu trabalho;
Por evitar as situações improdutivas, conserva a
energia para coisas boas, como levantar cedo para ir
fazer uma caminhada, e isso impacta positivamente
na hora das relações sexuais; Sempre tem assunto
para boas conversas; Por possuir uma rotina saudável
e não estar disponível o tempo inteiro, acaba gerando
uma atração de exclusividade nas mulheres e elas
sempre estão disponíveis para ele; Por possuir um
bom diálogo seus amigos sempre querem estar
próximos.



A diferença da mentalidade construída é nítida, por mais que

você não concorde com essa visão, ou não queira admitir, essa é

a realidade da nossa vida, e tenho a certeza que você veio

conhecer o nosso conteúdo querendo uma mudança no

comportamento, na maneira de vida; Eu estou aqui para te

mostrar que a sua vida só vai mudar a partir do momento em

que você passar a vê-la de uma forma diferente. Lembre-se que

o primeiro passo para obter resultados, é construir uma

mentalidade vencedora, e para isso é preciso começar a

desconstruir algumas crenças, fazer uma reforma e construir

novos pilares, com crenças sólidas fundadas em realidades da

vida.



Desgaste em busca relacionamento social.
 Cara entenda, você acha mesmo que merece o desgaste de

ficar o tempo inteiro tentando provar para alguém, que você

vale a pena? Mano, acorda; Você não merece o desgaste de

ficar o tempo inteiro tentando provar para alguém, que você

vale a pena!

 É comum que o homem solteiro sempre esteja buscando obter

a companhia de mulheres, eu já me vi nessa situação, nesse

período ainda não conseguia compreender qual era a origem de

buscar essa aprovação e tomar atitudes baseadas em

demonstrar às pessoas, que eu era um cara legal.

 Toda essa busca me deixava com uma sensação de opressão e

insuficiência, chega ser difícil descrever em palavras, o quão

mal eu me sentia por sempre estar buscando ser "aceito" e

nunca conseguir.

Algumas vezes chegava até ensaiar as falas das pessoas em
minha mente, o tempo inteiro testando possíveis resultados
hipotéticos para as minhas ações, isso era desgastante.
 



 Algum tempo depois finalmente pude descobrir que toda essa

busca que me deixava com um peso enorme de frustração, na

verdade era uma busca por preencher uma lacuna existente em

mim mesmo por pensar que eu era insuficiente para aquelas

pessoas.

 

 O escravo comete atos de desespero para tentar ser feliz

fugindo da escravidão de se sentir preso. Você comete atos de

desespero para tentar ter mulheres? Você se torna um escravo

da busca pelas mulheres, e quem foi que te disse que você

precisa das mulheres?


