


"Eu sempre te amei, mas vocé nunca me disse
eu teamo”.



Um dos maiores tesouros de um homem é avaliado
pelo numero de amigos que tem, e pela forma com
que ele conduz essa amizade.

Vale lembrar, agui uma velha historia de um homem
que por nao saber o que dizer perdeu um grande

amoaor.

Ele olhava apaixonadamente para sua amada, mas
sempre ficava sem palavras para dizer o quanto
gostava dela.

Que sonhava em se casar com ela um dia.

Trocavam sorrisos, mas esta comunicacao, nunca foi o

suficiente.

Um dia ela se casou com outro homem, e todos os
sonhos foram quebrados.
No casamento, ao cumprimentar a noiva ele resolveu

perguntar o por que.



Ela respondeu: "Eu também gostava muito de vocé,
mas vocé nunca me disse nada. Eu tive medo. "

Tudo nasce da palavra.

Esta é a historia de Mike Stuart.

Ele sempre foi muito reservado.

Ser timido e inseguro foram duas barreiras que ele
precisava superar.

E a transformacao comecou neste dia em que perdeu
seu grande amor, simplesmente por nao conseguir se
expressar verbalmente.

Durante os anos seguintes Mike transformou quase
todos os aspectos de sua vida.

Parou de fumar, buscou ajuda profissional, correu
uma maratona, fez novos amigos e até foi promovido
no trabalho.



Os padroes dentro do cérebro de Mike foram
modificados de maneira fundamental para que a
mudanca de comportamento acontecesse.

Segundo seus amigos ele parecia ser outra pessoa a
partir do momento em que comecou a se comunicar
melhor.

Um dos pontos principais adotados por Mike foi o de
conhecer o seu proprio corpo.

Entender o que deve ser acionado para que uma
mensagem verbal possa ser assertiva e completa.
Adquirir novos habitos e principalmente saber como
eles funcionam.

Ele consegui transformar, de maneira
surpreendente, a sua vida pessoal e profissional
aplicando métodos simples de mudanca
comportamental associado a técnicas, dindmicas e
muito treinamento.



E o que ele aprendeu?

* Ser amigo do microfone.

* Conseguir bom resultado em qualquer situacao
comunicativa.

*Lidar com o publico de forma mais segura.
*Modernizar seu marketing pessoal.

*Melhorar seu relacionamento social.

*Gerenciar equipes.

*Aumentar sua competitividade no mercado de
trabalho.

Este manual ajudou Mike a mudar de vida.
E pode ajudar vocé tambéem.

Rony Vianna
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