
O Afastamento
Renovador

Marilia, Beatriz e Isabela



Sumario 

 Introdução ........................................... 2
 O Nome  ............... 3
 Aspectos Arquitetônicos ..................... 4
 Reflexão  ......................... 5
 Os Benefícios ....................................... 6
 Todos juntos por uma causa ............... 8

1



Introdução

Muitos podem se perguntar, qual o sentido
desse livro. Bom, posso te afirmar que até nós,
as autoras, não sabíamos no começo, mas algo
mudou durante a produção e finalmente
entendemos o sentido que ele tem.
 A proposta desse livro foi desenvolvida pela
nossa querida professora de português,
Amanda, após a leitura do livro "As cidades
invisíveis" de Italo Calvino. 
Quando a ideia nos foi apresentada, logo cedo
já nos engajamos e trabalhamos bastante
para que a nossa cidade fosse criada. 
 E agora, com muito orgulho apresentaremos
a vocês!
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O nome 

 Mabetriz surgiu a partir da junção dos nossos
nome (Marilia, Isabela e Beatriz).
 Nós decidimos colocar a junção dos nomes,
pois a cidade é a aproximação de pensamentos
e ideias de todas nós. Colocamos o nosso
pensamento em ação, para ter os jeitinhos e
características de cada uma. 
 O nome Mabetriz pode parecer algo tradicional
e aborrecido, mas para cada uma de nós, ele
tem um significado. A união de todas, para
podermos desenvolver algo a partir de apenas
nossas ideias sobre o que é uma cidade "ideal".
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Aspectos Arquitetônicos

 Mabetriz, é uma cidade moderna, mas pequena, tendo
mais casas do que apartamentos. Todos respeitam
muito a quarentena, ficam em casa por opção, porque
sabem que se saírem podem colocar vidas em risco.
Com esse distanciamento, as ruas estão muito mais
limpas e a natureza está renascendo, podendo até
ouvir o canto dos pássaros sem ter buzina e
xingamentos de fundo! 
 As pessoas estão saindo somente para ir para
hospitais, farmácias e mercados, no caso, lugares
importantes, assim ajudando todos a sua volta.
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Reflexão 

 Mabetriz está em pleno isolamento, com isso
todas as pessoas não saem de casa e o mundo
está se transformando cada vez mais. Todas as
pessoas que estão na cidade sabem de tudo
que está acontecendo "do lado de fora", na
natureza, os cidadãos estão atualizados sobre o
a redor de Mabetriz. Porém ninguém sabe o
que está acontecendo dentro de cada moradia,
não sabem o que se passa na cabeça dos
amigos, dos parentes, dos conhecidos, o que
realmente se passa na mente de cada um.
Essa é uma das reflexões que podem ser feitas
a respeito de Mabetriz.
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Os Benefícios

Mabetriz foi projetada em cima de uma básica
ideia de como seria uma suposta cidade
perfeita no período de quarentena. 
Muitas e muitas ideias nos vieram à cabeça,
mas precisávamos achar a ideia que trouxesse
benefícios   á todos em um momento tão
complicado e difícil de se lidar. 
 E então encontramos a solução perfeita, uma
solução que beneficiasse a natureza, o auto
conhecimento e a melhora interna dos
habitantes. 
A cidade que renovaria a natureza e a alma de
todos. 
A Natureza: Como a nossa cidade está tendo
menos movimentação, consumo de
combustíveis, menos emissão de gás carbônico
e alguns outros 
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fatores que, no dia a dia acaba tornando a cidade mais
poluída, a natureza conseguindo se beneficiar muito! 
A natureza está se renovando dos estragos anteriores
causados pelos seres humanos e finalmente 
tornando-se  forte novamente.
AUTOCONHECIMENTO: Como os habitantes estão
ficando dentro de casa (por conta da quarentena),
alguns sozinhos, outros não. Acabam, mesmo sem
querer, tendo um autoconhecimento maior do que
quando podiam sair e se entreter. Passando algum
tempo sozinhos, nossos habitantes podem descobrir
coisas novas sobre si mesmos. Como por exemplo,
quais são suas emoções mais recentes nesse período
de quarentena, podem fazer atividades tranquilas e
relaxadas, como também, se preferirem fazer algo
mais agitado. Cada habitante se entretém com o que
mais gosta, contanto que não saia de sua casa.
E como o próprio nome do livro já diz "O
distanciamento renovador"
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Todos juntos por uma
causa 

 

Como já dissemos, a proposta de nosso projeto
era desenvolver uma cidade ideal em meio a
uma pandemia. A nossa situação atual. Bom,
no Brasil, a pandemia acabou não sendo
contida da maneira correta... muitas pessoas
se infectaram e muitas, infelizmente,
acabaram não sobrevivendo. Então pensamos
em uma cidade que conseguisse controlar a
pandemia de uma maneira que desejaríamos
que a nossa tivesse contido.
 Os cidadãos de Mabetriz se juntaram para
resolver um problema, se juntaram por uma
causa. A causa que poderia salvar a vida de
muitos.
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