O Afastamento
Renovador
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Introducao

Muitos podem se perguntar, qual o sentido
desse livro. Bom, posso te afirmar que até nds,
as autoras, nao sabiamos no comeco, mas algo
mudou durante a producao e finalmente
entendemos o sentido que ele tem.

A proposta desse livro foi desenvolvida pela
nossa querida professora de portugueés,
Amanda, apos a leitura do livro "As cidades
invisiveis” de Italo Calvino.

Quando a ideia nos fol apresentada, logo cedo
ja nos engajamos e trabalhamos bastante
para que a nossa cidade fosse criada.

E agora, com muito orgulho apresentaremos
a voces!



O nome

Mabetriz surgiu a partir da juncao dos nossos
nome (Marilia, Isabela e Beatriz).

Nos decidimos colocar a juncao dos nomes,
pois a cidade € a aproximacao de pensamentos
e ideias de todas nos. Colocamos 0 nosso
pensamento em acao, para ter os jeitinhos e
caracteristicas de cada uma.

O nome Mabetriz pode parecer algo tradicional
e aborrecido, mas para cada uma de nds, ele
tem um significado. A uniao de todas, para
podermos desenvolver algo a partir de apenas
nossas ideias sobre o que € uma cidade "ideal”.



Aspectos Arquitetonicos

Mabetriz, € uma cidade moderna, mas pequena, tendo
mais casas do que apartamentos. Todos respeitam
muito a quarentena, ficam em casa por opcao, porque
sabem que se sairem podem colocar vidas em risco.
Com esse distanciamento, as ruas estao muito mais
limpas e a natureza esta renascendo, podendo até
ouvir o canto dos passaros sem ter buzina e
xingamentos de fundo!

As pessoas estao saindo somente para ir para
hospitais, farmacias e mercados, no caso, lugares
importantes, assim ajudando todos a sua volta.



Reflexao

Mabetriz esta em plenoisolamento, com isso
todas as pessoas nao saem de casa eo mundo
esta se transformando cada vez mais. Todas as
pessoas que estao na cidade sabem de tudo
que esta acontecendo "do lado de fora”, na
natureza, os cidadaos estao atualizados sobre o
a redor de Mabetriz. Porém ninguém sabe o
que esta acontecendo dentro de cada moradia,
nao sabem o que se passa na cabeca dos
amigos, dos parentes, dos conhecidos, o que
realmente se passa na mente de cada um.
Essa € uma das reflexdes que podem ser feitas
a respeito de Mabetriz.



Os Beneficios

Mabetriz foi projetada em cima de uma basica
ideia de como seria uma suposta cidade
perfeita no periodo de quarentena.

Muitas e muitas ideias nos vieram a cabeca,
mas precisavamos achar a ideia que trouxesse
beneficios atodos em um momento tao
complicado e dificil de se lidar.

E entao encontramos a solucao perfeita, uma
solucao que beneficiasse a natureza, o auto
conhecimento e a melhora interna dos
habitantes.

A cidade que renovaria a natureza e a alma de
todos.

A Natureza: Como a nossa cidade esta tendo
menos movimentacao, consumo de
combustiveis, menos emissao de gas carbonico
e alguns outros



fatores que, no dia a dia acaba tornando a cidade mais
poluida, a natureza conseguindo se beneficiar muito!
A natureza esta se renovando dos estragos anteriores
causados pelos seres humanos e finalmente
tornando-se forte novamente.
AUTOCONHECIMENTO: Como os habitantes estao
ficando dentro de casa (por conta da quarentena),
alguns sozinhos, outros nao. Acabam, mesmo sem
querer, tendo um autoconhecimento maior do que
quando podiam sair e se entreter. Passando algum
tempo sozinhos, nossos habitantes podem descobrir
coisas novas sobre si mesmos. Como por exemplo,
quais sao suas emocoes mais recentes nesse periodo
de quarentena, podem fazer atividades tranquilas e
relaxadas, como também, se preferirem fazer algo
mais agitado. Cada habitante se entretém com o que
mais gosta, contanto que nao saia de sua casa.

E como o proprio nome do livro ja diz "0
distanciamento renovador™



Todos juntos por uma
causa

Como ja dissemos, a proposta de nosso projeto
era desenvolver uma cidade ideal em meio a
uma pandemia. A nossa situacao atual. Bom,
no Brasil, a pandemia acabou nao sendo
contida da maneira correta... muitas pessoas
se infectaram e muitas, infelizmente,
acabaram nao sobrevivendo. Entao pensamos
em uma cidade que conseguisse controlar a
pandemia de uma maneira que desejariamos
que a nossa tivesse contido.

Os cidadaos de Mabetriz se juntaram para
resolver um problema, se juntaram por uma
causa. A causa que poderia salvar a vida de
muitos.



