
Portimão



                      Historia de Portimão 
Portimão foi um pequeno centro de pesca que em 
1290, os Cavaleiros da Ordem de Santiago
conquistaram aos muçulmanos.
No século XIX a indústria conserveira faz renascer, de
novo, a antiga vila, tornando-se num dos principais
portos de pesca de Portugal.
Estabelece-se uma estreita relação entre a pesca e o
porto de Portimão que se mantém nos dias de
hoje,  não são raras as vezes que os turistas procuram
sabor único de uma sardinha assada comida no velho
cais de Portimão, onde as comem apenas lavadas na
água do mar e assadas em grelha de carvão com um
pouco de sal.
Já nos finais do século muitos banhistas hospedavam-
se nas casas e quintas que rodeavam a costa,
disfrutando da grande atracão que era a Praia da
Rocha ou Praia de Santa Catarina.



Portimão é um concelho e uma cidade portuguesa no
distrito de Faro, região e sub-região do Algarve. O
centro da cidade está situado a cerca de 2 km do mar e
é um centro importante de pesca e turismo.

Alguns monumentos históricos de Portimão 
- Forte de Santa Catarina O Forte de Santa Catarina,
igualmente conhecido como Fortaleza de Santa
Catarina de Ribamar ou Miradouro de Santa Catarina,
é um monumento militar situado na Praia da Rocha.
Esse edifício foi quase totalmente modificado ao longo
da sua história, principalmente no seu interior. A
fachada principal, que foi o único elemento que se
conservou original desde o Século XVII.



- A data da sua construção (629-1633) na altura, como
o curso de água mais importante na região Sul de
Portugal, estava mal protegido pelos castelos de
Portimão e Castelo de São João do Arade, que não
tinham capacidade para lidar de forma ativa contra
ataques de piratas.
Assim, nesse mesmo ano começou a ser planeada a
construção de uma nova fortaleza, por ordem do
Governador do Algarve, D. João de Castro, de forma a
defender a barra do Rio Arade. 
Deveria ser construída na Ponta da Praia da Rocha.



    Igreja Matriz de Portimão 



A Igreja de Nossa Senhora da Conceição, também
conhecida como Igreja Matriz de Portimão, foi
construída nos fins do século XV: mas foi muito
danificada pelo terramoto de 1755, pelo que teve de
ser reconstruída no século XVIII, e posteriormente no
século XIX. Da edificação original restam apenas o
portal gótico com capitéis dourados e uma gárgula.  

  Muralhas de Portimão   



                                                                                               
1462 - início construção da muralha; 
1476 - Por carta de 10 de Abril D. Afonso V fez
concessão da Vila de Portimão a Gonçalo Vaz de
Castelo Branco, com a obrigação de construir um
castelo e uma cinta de muralhas para proteger a
povoação; na sua frente fluvial as muralhas, unidas
pelo adarve, eram servidas por 4 portas, protegidas
por torres, e 3 postigos; na frente terrestre a muralha
partia da Porta da Serra em direção ao Rio Arade de
encontro ao Postigo do Fumeiro, onde formava ângulo
com a frente fluvial.



Gastronomia de Portimão 
Portimão, também conhecida como Terra dos
Pescadores, tem variada gastronomia baseada em
peixes, mariscos e frutos do mar. 
 "A Sardinha no pão, é em Portimão", diz um slogan
local. Das sardinhas, dos carapaus às famosas
ameijoas à Portimonense, são várias as
especialidades locais que conquistam o paladar dos
visitantes. 

A rica e saborosa cozinha portimonense oferece
variados pratos, tais como a sopa de lingueirão, o
arroz de polvo, as lulas ferradas, o famoso arjamolho,
as ervilhas à portimonense e as deliciosas
caldeiradas. 
Doces, Vinho e Medronho As deliciosas sobremesas
com figos e amêndoas, os Dons Rodrigo e os morgados
também estão entre os doces preferidos. Os
saborosos vinhos locais também são uma boa pedida. 
E, para finalizar, não deixe de degustar a famosa
aguardente de medronho. 
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