
MINHAS 
RECEITAS



PUDIM DE CHOCOLATE 

INGREDIENTES:
3 OVOS
1 LATA DE LEITE CONDENSADO
1 1/2 XÍCARA DE LEITE 
3 COLHERES DE SOPA DE CHOCOLATE EM PÓ
1 COLHER DE SOPA DE MAISENA 
1O GOTAS DE EXTRATO DE BAUNILHA
INGREDIENTES CALDA CARAMELADA:
1 XÍCARA DE AÇÚCAR 
1/3 DE ÁGUA QUENTE 
 



MODO DE PREPARO:
CALDA CARAMELADA:
 
1-Coloque o açúcar para derreter ,até formar
uma calda em fogo médio.
2-acrescente a água quente aos poucos
,quando estiver derretido.
3-nao esqueça de misturar a calada para não
ficar muito grossa .
4-espere esfriar.
5-depois unte a fôrma de pudim com a calda
caramelada.
PUDIM:
1-bata no liquidificador os ingredientes ,depois
coloque devagar no meio da fôrma de pudim.
2-coloque para assar em banho Maria e deixe
durante 45 minutos em fogo médio .
3-após assado deixe esfriando para
desenformar .
4-quando estiver frio ,leve a geladeira para
facilitar na hora de desinformar .



5-quando for servir desinforme o pudim
da fôrma com a ajuda de uma faquinha lisa nas bordas
,segure firme e faça movimentos para os dois lados
enquanto balança a fôrma .Depois de completamente
solto ,coloque um prato e vire de uma vez .Pronto!
decore como quiser e sirva.

CUPCAKE DE CENOURA:

INGREDIENTES :

1 cenoura  descascada e cortada em rodelas .

1,5 xícara de chá de óleo.

2 ovos inteiros .

1 xícara de chá de farinha de trigo .

1 colher de sopa de fermento em pó .
MODO DE PREPARO:



1- bata todos os ingrediente no liquidificador .
2-adicione a mistura o açúcar e a farinha de
trigo ,mexa bem  e acrescente o fermento .
3-despeje a mistura sobre as forminhas de
cupcake .

4- leve para assar até ficarem bem dourados.

CREPIOCA:

ingredientes:
3 colheres de sopa de farinha de tapioca
1 ovo inteiro

preparo:
1- misture todos os ingredientes em um

recipiente .

2-bata até formar uma mistura homogenia.

3-despeje a mistura em uma frigideira .

4-espere alguns segundos e vire para dourar o

outro lado.



BOLO DE CANECA:

ingredientes:

colher de sopa de  manteiga ou margarina

2 colheres de sopa de farinha de trigo
1 colher de sopa de açúcar
1 ou 2 colheres de sopa de Nescau
1 colher de chá de fermento em pó.
50 ml de leite 
PREPARO:
1-bote a manteiga por 30 seg no micro-ondas para
derreter.
2-depois acrescente farinha, açúcar ,Nescau
,fermento e leite .
3-misture ,até ficar com textura de bolo .
4- e bote por 1:35 seg no micro-ondas .


