As aparéncias...




...Enganam. Vocé provavelmente ja ouviu muito essa
frase, mas eu lhe pergunto, ja parou para pensar
mesmo sobre isso? Qual é o impacto que isso traz

para vocé?

Sem perceber, muitas vezes julgamos
precipitadamente, sem conhecer as atitudes,
principios ou personalidade... Tenho certeza que antes
de escolher esse livro para ler, vocé deu uma boa
olhada na capa, nao deu? Pois bem, agora tu tens a
chance de conhecé-lo de verdade, e entender seu

conteudo.



O que vocé vé ao analisar essa imagem? Eu vejo duas

pessoas sofreg R3S COm um Ssorriso no rosto.

desnecessario, Vocé nao pergunta como essa pessoa
esta se sentindo? Ou se ela precisa de apoio, ajuda ou
um ombro amigo? Esse é o erro. O julgamento
precipitado destroi o inicio de uma relacao que poderia
ter sucesso.



Hoje em dia, as relacoes interpessoais estao cada vez
mais complicadas, e esta cada vez mais dificil
conhecer alguém por ser quem realmente é.

Para entrar em algum "padrao” muitas vezes as
pessoas se submetem a fazer coisas que vao além se
seus principios, e isso nao é saudavel.

Tudo aquilo que te afasta de seus objetivos, e te

prejudica de alguma forma, precisa ser evitado



A inveja também é algo que esta presente no nosso

cotidiano, que precisa ser mudado.
Algumas vezes conseguimos indentidicar uma pessoa
Invejosa, mas muitas vezes, nao.
E importante perceber os sinais que ess pessoa da,
como por exemplo, comemorar uma conquista sua,
ou fazer vocé se sentir inferior, ou até mesmo

desmerecer seu trabalho duro.



Um problema ainda maior do que ter pessoas
invejosas na sua vida, € quando vocé € a pessoa
Invejosa.

Quem nunca pensou em como a grama do vizinho é
sempre mais verde que a sua? Claro, que é diferente
quando vocé olha para alguém e se inspira nessa
pessoa para alcancar seus objetivos. O que vocé nao
pode permitir é que esse sentimento te domine
completamente, e te impeca de viver em paz consigo

mesmo.




Entao, procure dar sempre o seu melhor, e fazer o seu
possivel. Seja uma pessoa do bem e afaste o que
destroi a sua harmonia.

Olhe ao seu redor, observe e absorva.
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Seja gentil, tenha emptia e saiba se colocar no lugar

do outro.
Seja o porto seguro de alguém!
Incentive os outros ao seu redor, dé apoio para
crescerem e seja inspiracao. O mundo ja tem criticos
de mais por ai.






