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Sobre o livro
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Introducao

Um siléncio de morte é dificil imaginar. Mas na escuridao de uma
caverna escondida na floresta mais densa da existéncia alguém
pode ter esse lampejo que chamamos de vida? Tera na sua
relacao consigo alguma intimidade com o sagrado? Sera
amante nutrido de sacralidade coma natureza? E preciso uma
coragem que beire a insanidade para se abrir afirmativamente. E
preciso umdesespero abrupto de uma revelacao sobre uma
doenca que cresceu escondida por muito tempo: a aniquilacao
de si mesmo. Ao primeiro passo incerteza ou resolucdo. E
certo que no caminhar se oscile entre ir emfrente ouvoltar. A
caminhada é ardua e desafiadora. Os desafios sao para se
superar os limites do corpo e da mente. Sempre podemos ir
além, sempre podemos ir um pouco mais longe, suportar o que
ficouforado horizonte.

Euevocé temos um pacto de travessias. Estamos na mesma
jornada, embora nossos caminhos sejamdiferentes e talvez
nunca nos encontremos. Mas eu sei que vocé existe, e vocé
sabe de mim. Ao ser tomado pelo mistério excitante de
contemplar a primeira estrela da noite nos comunicamos por
uma rede de sensacoes, percepcoes intuitivas.



Esta rede € umgrande arquivo de onde sacamos todos os
conhecimentos desde o primérdio dos universos onde apenas
ela,a mente da natureza, pairava na inexisténcia de tudo. Estes
Versos sao assim, convites. Sair de si e ir para os reinos do
intangivel, do imponderavel, do incrivel ser-se. A floresta nos
espera. Deixemos as roupas na saida da cidade. O Unico
documento necessario é a busca pela felicidade. Sim, felicidade.
E para isto que estamos aqui. E ela ndo acontece, ela é
construida por atitudes, por carater, por autoestudo e
autoconhecimento. Agora, fique emsiléncio, aquiete-se e ouca

o chamado selvagem da vida. A floresta lhe espera.



Autoconsciéncia

Vocé sente alguma coisa indefinida

Entre umaperto, umsufocamento, uma dor.

O mundo parece um lugar que nao é o seu.
Vocé sou eu, 0 que vive é a minha vida.

E o que sente sao os disfarces do que é horror.
Se vocé vive no sistema, vocé sequer nasceu.

O que é o sistema? A minha vida programada.
Tudo esta determinado sem minha escolha

E eunao posso decidir onde e como respirar.

A sociedade é uma grande prisao convencionada
Toda individualidade é ténue feito bolha

Que a qualquer contato do real pode estourar.

Quemsou eu? Para onde estou correndo?

Soua agua que desce o vale e se distancia da fonte.
Tudo é liquido, viver é fluir em evaporacoes.

Quemsou eu? Quero a vida que estou vivendo?

Soua agua. Sou liquido. Efémero. Estou perto e longe
Eusouproduto de necessidades e condicoes.



Saindo de mim, indo para floresta

Eudesejei ser livre e viver a vida intensamente

Transbordar a minha alma além da margem

E vique era preciso ir para dentro da natureza.
Eu caminhei para a floresta tao solitariamente
Que a ilusao se revelou umtigre selvagem

E eua domei com meditacao, leitura, destreza.

Dentro da floresta a vida comeca de outro jeito.

E preciso nascer a todo instante para viver.

E avida viva € mais intensa vivida simplesmente.

A musica dos sentidos comeca no meu peito

Na intensa tempestade eu tenho onde me esconder

E a mesma bondade é calmaria amorosamente.

Na mais densa fibra do coracao da natureza eu vejo.
Euvejo vocé. No reflexo dos meus medos escurecidos
Um lampejo na superficie do lago agita minha dor.
Euestouso e souo essencial de mim mesmo e beijo

A agua antes de bebé-la. Reverencio eus desconhecidos.

Todos temos a mesma face debaixo da pele: amor.



Eu sou a floresta

Os raios do sol sao cordas da harpa. Ouve minha nudez.

O orvalho € a emocao que brota das manhas.

A sedosa neblina € o véu de docura que o frio da ao vento Os
rios sao veias e artérias que a mae me fez

O chao, a terra as rugas das arvores sao pele, minhas cas. Sao

visceras os peixes, as feras, os insetos, o tempo.

A grande montanha de pedra, de onde o mundo mindsculo Flerta
a minha forca e me desconhece o alcance

E 0 meu esqueleto amplo como cada rocha é um musculo

E cada erva é umnervo para que eu lute ou dance

Ao somda pulsacdao com meus impetos e instintos

Tal que quando eu me for, todos seremos extintos.

Eudemorei eras para me tornar quem estou me tornando

E selque sou esse tornar-se, incessantemente.

Sou a energia em onda, particula, em espacos do infinito

E soua floresta numa folha de relva brotando

Eusoua consciéncia cosmica flor e sendo perfume e atrito. De

tudo o que vive, sou corpo, alma e mente.



Libertacao

Eu desejei ser livre e viver a vida intensamente,

Fugi para as florestas, senti o céu em plena escuridao Longas
noites de desesperada voz do mundo gritando Fizeram meu ser
sangrar de angustia solitariamente.

Mas para cada poro de sangue descia uma constelacao

E a luz do que eu meditava veio calida me curando.

Dias inteiros tinham partes de mim, eu aos pedacos. Sempre
queria voltar para a insanidade social do mundo Ouvindo risos,
tilintar de moedas, gemidos de mulheres.

Sempre via rostos bonitos e os cheirava emabracos Sempre
enlouquecia por escolher uma vida de submundo... Fugi

perseguindo desejos fortes, tao brutos, tao céleres.

Eusouum prisioneiro que se sabe prisioneiro de si.

Mas o si que captura o outro que amarra o mundo que vem.
Viver semousar a liberdade é uma armadilha, um labirinto. Nao
ha liberdade maior que ser e estar agora e aqui.

Todas as guerras entre viver e morrer que os livros nao tém

Estao na profunda floresta do universo. Livre, sei. Sinto.



Conexao

Vocé e eu. No mais absoluto isolamento estou sozinho?
Entre todos ha o que intuimos: a inseparabilidade.

Hoje uma chuva acida estragou minha plantacao.

Eu raivoso carreguei as nuvens, tive a agua e quis o vinho.
Quebrei o meuvoto de viver e servir com simplicidade.

O acido se juntou e veio do meu destruido coracao.

A terra me continuou, fertilizou a minha perturbada mente. As
arvores me socorreramdo tdxico sentimento de vazio. Havia
elevada poesia na caricia da brisa, licoes, delicadeza. O que
pensamos, sentimos, fazemos é da mesma semente: A busca da
felicidade vem pelo amor. Agimos no plantio.

Quando nos vemos almas, a conexao se ilumina de beleza.

Estamos em plena travessia interligados energeticamente.

E a consciéncia cdsmica no corpo césmico € a conexao. Vocé,
eu e a natureza. Somos todos umemtodas as eras. Raios do
mesmo sol, arvores de Unica raiz espiritualmente.

Refiz a horta, plantei o alimento colhendo a compreensao.
Vejo como dancam, amam e nascem as estacoes, as feras.



Renuncia

E como se eu nunca tivesse respirado de verdade!

Ha novos espacos no corpo, na mente, no meu ser!
O sabor mais puro, a higiene mais intima, a mata...

Eu recebo nesta respiracao, estou nu, sou verdade. Na
saude, da medicacao a meditacao, posso ver

As cores, luzes, sombras, expansao, pele inexata.

Finalmente me encontro na ondulacao vibrante

Do que é a felicidade, dissolucao no Eu maior.

Sou a vida, sempre estive aqui, sempre estareil.
Vocé sou eu. Eu, vocé somos o amor e o amante
Amada natureza, principio e fim, amada vida maior.
Mas agora sei, sua face € uma casa que derrubei.

Lutei para nao vir, luto para ficar navida simples, so.
A floresta mostra o espinhoso abismo do egoismo

A ilusao nua é um autoengano: perco-me comigo.
Velhas roupas, as velhas botas cobertas de teias e po
Agora me olham, compartilhar-se é o heroismo.

O rio flui. A vida nao é vida sem medo e sem perigo.



Aprendendo e ensinando

A solidao pode nos ensinar aceitacao e convivéncia.
Convivi com grilos, sapos, morcegos, serpentes

E flores, espinhos, arvores, ervas, musgos e fungos.
Descobri que as aves e as nuvens eram a esséncia
Que chuvas, sol e céu azul, rios calmos e contentes,
Lagos, rochas, lua e estrelas sao mestres profundos.

Toda vida é preciosa porque s0 a vida gera vida. Com o
amor pelos animais aprendi a ter compaixao.

Com os vegetais aprendi a suficiente simplicidade.

Os minerais, irmaos na minha alma enternecida
Estao nos passos perdidos e na minha respiracao:

Vd

E preciso que eu aprenda para ensinar a humildade...

Volto para a sociedade, a sala de aula, eu, professor.
Agora volto como aquele que aprende vivendo.
Enquanto desco a montanha e deixo a floresta,
Seguem-me o tigre, a aguia, o rio, a nuvem, o0 amor.
Em esséncia o maravilhoso livro mistico vou lendo:
A histdria do universo o tudo e o nada que me resta.



Posfacio

Do retorno da minha jornada eu desejo a vocé é que va
se perder, va se buscar. Uma histdria nunca termina,
sempre se transforma em outra, que se tornara outra
e mais outra e mais outra... E assim que as
constelacoes chegaram aos milhoes de estrelas.

Por hora, para chamar outras estrelas nos seus olhos
contarel uma historinha que li num blog de yoga:

"Dois ratinhos de laboratorio conversam ao final de
mais um expediente: - Vocé viu que engracado. Parece
que condicionamos o cientista. - Porque vocé acha
isso? Pergunta o outro ratinho de gaiola. - Vocé nao
percebeu? Sempre que pisamos na alavanca, ele nos
oferece queijo. Logo, caso queiramos queijo, basta
pisarmos nela e o cientista fornecera
imediatamente.”

- Anonimo -



Arte é transcendéncia.

Inspirado por Thoreau em sua obra Walden, contel
ficcionalmente um projeto de travessia do ser social,
forjado moralmente pela religiao para o ser pessoal,
forjado livremente pela natureza.

Vocé tem em si a raiz das raizes. Sua propria floresta
com todos os perigos e mistérios, alegrias e
sofrimentos da jornada humana. Atravessando desafio
a desafio nos encontramos nesta vida para
aprendermos juntos, € no chao que nos tornamos
mestres do voo.

Linhas de reflexao desenharam nosso trajeto poético.

A beleza da aventura é que viver poeticamente é viver
livremente. Vocé é livre. Voe.

Lenilson Xavier
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