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O que é a COVID-19

O coronavirus sao virus comuns em diferentes

espécies de animais, incluindo, camelos, gados, gatos

e morcegos. Recentemente, em dezembro de 2019,

houve uma transmissao do coronavirus, foi primeiro

identificado em Wuhan na China e causou a COVID-19,

é uma doenca transmitida de pessoa a pessoa.
Sintomas

Os sintomas da COVID-19. Sendo os sintomas mais
comuns:

[] Tosse.

[] Febre. [] Coriza.

[] Dor de garganta.

[] Dificuldade para respirar.

[] Perda de olfato. [] Alteracao do paladar.
[1 Nauseas, vomitos, diarreia.

[] Cansaco.

[1 Diminuicao do apetite.

[] Falta de ar.



Sintomas

A transmissao acontece de uma pessoa doente para
outra ou por contato proximo por meio de:

[] Toque de maos contaminadas.

[] Goticulas de saliva.

[] Espirro.

[] Tosse.

[] Catarro.

[] Objetos ou superficies contaminadas, como
celulares, mesas, talheres, macanetas, brinquedos,
teclados de computador etc.



Como se proteger

As recomendacoes de prevencao a COVID-19 sao as
seguintes:

[] Lave com frequéncia as maos até a altura dos
punhos, com agua e sabao, ou entao higienize com
alcool em gel 70%.

[] Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com a parte interna do cotovelo. Nao tocar olhos,
nariz, boca ou a mascara de protecao facil com as
maos nao higienizadas. Se tocar olhos, nariz, boca ou
a mascara, higienize sempre as maos como ja
indicado.

[] Mantenha distancia minima de 1 metro entre
pessoas.. Evite abracos, beijos e apertos de maos.
[] Higienize com frequéncia o celular, brinquedos e
outros objetos que sao utilizados com frequéncia.

[] Nao compartilhe objetos de uso pessoal como
talheres, toalhas, pratos e copos.

[1 Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.






