
Lágrimas deste Amor



Um pouco sobre mim:  
Olá chamo me Marlene Andreia Borges da Veiga e
decidi criar este blog para dar a ler um pouco da
minha desilusão amorosa a quem ja passou por uma
situação parecida. Tenho 19 anos e moro em Macedo
de Cavaleiros. A primeira vez que gostei de um rapaz
foi quando tinha 11 anos de idade e descobri ai que
devia cultivar o meu amor por a escrita. a escrita faz
me sentir num mundo diferente faz me ver para alem
do horizonte a escrita e maravilhosa fiquem comigo
façam os vossos comentários e as vossas criticas
sobre esta minha pagina e sobre estes poemas que
são uma metade de mim.
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Mãe:
Mãe neste dia especial eu te venho agradecer,
obrigado por estares sempre comigo,
 por ma ajudares no dia-a-dia, 
 e me veres crescer. 
 Mãe sabes que te estou muito agradecida,
 por tudo que fizeste por mim,
 se a vida não correu como querias, 
 a vida e mesmo assim.
 Mãe estarei sempre contigo,
 ate ao fim da minha vida, 
espero que vivas a tua, 
 sempre cheia de alegria.
 Mãe eu amo-te ,
 nunca te esquecerei, 
 e o amor que sinto por ti,
 nunca trocarei.
 Mãe tu es linda,
 como uma rosa,
 tu es a mulher,
 mais formosa.



Mãe quantas vezes eu chorava, 
e tu estavas ao meu lado disposta para me escutar,
 e sempre a dar me coragem, 
e força para continuar.
Tu estiveste e estas sempre comigo, 
 e sempre vais estar, 
 estas sempre com vontade,
 para me abraçar. 
Ha coisas que nao esqueço, 
 principalmente os teus gestos de amor, 
 mãe tu es a coisa mais bela, 
que só a ti dou valor.
 Mãe tu és a mulher, 
 que sempre me ensinou, 
 a dizer a verdade, 
 hoje te peço fica comigo para a eternidade.
 Mãe e uma pessoa que nunca esquecerei,
  ficará na minha vida para sempre, 
 ficará comigo eternamente. 
Mãe no dia da mae um abraço te vou dar, 



mostrar te o amor que sinto por ti, que as vezes eu
nao consigo mostrar. obrigado MÃE jamais te
esquecerei, vais ficar na minha vida, e nunca de ti me
separarei.



Lágrimas que choro:
Hoje vivo mais um dia, 
 contando as lágrimas que por ti,
 eu choro, já não sei se te amo, 
 se te odeio ou se te adoro. 
 Tu entraste na minha vida sem chave, 
nem fechadura, 
 hoje eu vivo triste, 
 de pes para a sepultura. 
 Tudo por causa de ti, 
 porque eu chorei quando foste embora, 
 ja foi ha tantos anos,
 mas ainda choro agora.
Nao adianta nada, 
 ter consciencia que te perdi, 
 se queres saber se te amo,
 eu ainda penso em ti. 
 Porque? 
e que eu nao sei explicar,
 mas quando foste embora 
fiquei muito magoada, 
 ainda espero por ti, a noite e de madrugada.
 



Não sabes como são tristes estes meus dias,
 em que tu nao estas aqui, 
o dia em que eu estava feliz, 
foi quando te conheci.
 Mas a partir dai nunca mais fui feliz,
 sem ti ao meu lado, 
quando tu foste embora,
 o caldo ficou entornado.



Quando foste embora:
Eu sabia que me amavas,
 mas não quiseste admitir, 
 saíste por aquela porta, 
 E não sabes o que estou a sentir.
Eu gostava tanto de ti, 
mas tu não gostavas de mim, 
 um dia veio uma tempestade, 
E tudo chegou ao fim. 
 Tu sabes que hoje choro, 
 e de nada me adianta,
 tenho tantas saudades, 
 A distancia e tanta.
Eu chorava,
 tu sorrias, 
 era eu quem te amava, 
 e tu quem me mentias. 
 Mas agora te juro eu, 
que isto não vai ficar assim, 
 um dia ades te arrepender,
 por não seres o cravo do meu jardim.
 Amei-te e verdade, 



e não te minto, 
hoje não sei se te amo,
 não sei o que sinto.
 Vivo nestas quatro paredes,
 pensando como doeu o teu adeus, 
e hoje te peço por favor, 
volta para mim pelo amor de DEUS. 
Se saíste por aquela porta,
 e porque não querias voltar, 
e hoje mesmo te digo, 
ocuparam o teu lugar. 
Hoje sou feliz,
porque arranjei outro,
 alguem que me sabe amar, 
e diz que nunca na vida, 
me quer deixar. 
Ja sofri por amor, 
e ninguém quis saber, 
ninguem deu valor, 
e sofri em silencio a minha dor. 



Mas hoje cheguei a conclusão, 
que quero ficar só, 
ainda me lembro com ternura, 
do colo da minha avo. 
Mas isto tudo para dizer,
 que tenho sentimentos, 
e que faço de um instante,
 uns infinitos momentos.
 Fico sem palavras para te explicar,
 o que e amar alguém, 
Mais vale amar só uma pessoa, 
do que não ter ninguém.



Depois de ti 
 Eu era a tua vida,
 e tu a razão do meu ser, 
hoje tenho um no na alma,
 que mal me deixa viver. 
Tu viravaste para mim, 
e dizias que me amavas, 
 depois ias embora,
 E por outra me trocavas. 
Eu ficava no meio daquelas paredes, 
esperando o teu regresso, 
mas se te amo ou nao, ja nao sei, confesso.
 Custa-me descrever, 
os meus sentimentos por ti, 
porque ja nao consigo acreditar,
 que algum dia te amei, 
mas quando foste embora eu chorei.
Mas se voltares aparece de surpresa,
 eu de te amar tanto, 
chorei por ti,
 Mas era eu quem te punha o pao na mesa. 
Olha eu hoje choro, 
porque tu eras tudo para mim, 



eu para ti nao era nada,
 tu eras noite e eu madrugada. 
Tu eras o meu dia,
 e eu a tua noite calma, 
quando estavas comigo, 
parecia não teres alma.
 Mas quando eu te olhava nos olhos, 
eu via neles a verdade, 
e neles eu conseguia ver tudo,
 ate a tua falsidade. 
Quando estavas comigo, 
pensavas na outra, 
e eu ficava sem jeito,
 mas e verdade o que esta feito esta feito. 
Tu mentias para mim a torto e a direito, 
eu amava-te asserio,
 mas tu não querias saber,
 eu rezei a deus para um dia, 
seriamente te poderes arrepender. 
Se voltares para a minha vida,
 te peco para nao me fazeres sofrer, 
porque os erros que cometemos,
 por vezes fazem doer.



Foste embora sem uma única palavra
Foste embora; 
 saíste por aquela porta; 
e eu nunca mais te vi; 
 ja que foste embora; 
Eu já te esqueci. 
Eu amava te e lutei por ti; 
para que?
 nada valeu a pena; 
senti que terte a meu lado;
 Era mais uma coisa pequena.
 Mas tu deixaste me; 
e nunca mais quiseste saber de mim; 
mas eu não me mentalizo; 
Que chegou o fim.
So me resta aceitar;
 a tua decisao. 
Foste tu quem foste embora,
 e deixaste me nesta solidao. 
E hoje vivo triste, 
e quase a morrer,
 Desde que entraste na minha vida,
 So me fizeste sofrer. 



Não tenhas pena de mim,
do que nestas quatro paredes estou a passar, 
se tiveres saudades minhas, 
vem me visitar. 
Vem visitar-me, 
Apenas como meu amigo,
 o teu nome e o teu retrato, 
estarão sempre comigo. 
Depois de te tentar esquecer,
eu cheguei a conclusão
 que tudo foi tempo perdido,
 mas hoje vivo só e de coração partido.
 Tu foste embora e hoje sei bem , 
mas já que tu não me queres, 
eu nunca na minha vida,
 vou querer mais alguém. 
Saíste por aquela porta, 
sem uma única palavra ouvir,
 e hoje nem imaginas , 
o que estou a sentir. 
Ja que foste embora, 
desejo te muitas felicidades,
 e espero que na vida, 
aprendas que o amor e mais que AMIZADES.



Eu e tu 
O dia em que me apaixonei por ti, 
 tudo me pareceu ilusao, 
depois desse dia, 
entrei no mundo da solidão.
 Depois disseste- me assim, 
eu não gosto de ti, 
desculpa mas sai desta escuridão, 
porque vais magoar o teu coração.
 Continuei seguindo, 
sorrindo ou chorando por este caminho,
pensavas que não mas eu adivinho.
 Mesmo sabendo, 
que nao gostavas de mim, 
tentei chorar, 
para que tudo chegasse ao fim.
 Mas depois de ter vivido na solidao
 recordo te com tristeza e saudade, 
tudo entre nos era bonito,
 quando era apenas amizade. 
Depois arranjaste outra,
 e eu fiquei a chorar, 
antes amavasme tanto,
 e agora acabaste por me abandonar. 



Eu sou uma pessoa que tenho sentimentos,
 e por vezes eles fazem me sofrer,
 na vida ha muitas lutas, 
que tenho que combater. 
Vou a luta, 
 para te tentar conquistar, 
mas se nao quiseres,
 eu deixo me derrotar. 
Adeus que me vou despedir,
 desta triste solidao, 
 apenas me magoei , 
 e magoei meu coraçao.



O que sou hoje sem ti 
 O que sou hoje sem ti?
 tudo?ou nada?
 sol ?ou madrugada?
 tristeza? saudade? 
ilusao ou realidade?
 Acorda rapaz, 
chegou o dia de te dizer,
 sem pensar em ti,
 nao consigo adormecer.
 Oh rapaz nao sei mesmo, 
o que significo para ti,
 quando precisaste,
 fui eu quem te acudi.
 Hoje senteste feliz,
 porque foste embora,
 fechaste a porta,
 e mandaste me dela para fora. 
Mas hoje vais ter que decidir,
 se queres que va embora ou fique aqui, 
se ainda te amo eh porque 
 Ainda nao te esqueci.



e ao veres-me triste,
 na rua, nem perguntas o porque, 
nem perguntas se te amo,
 E não dizes tenho saudades de você. 
como queres que me sinta, 
se desde que me apaixonei por ti, 
nem uma palavra me disseste 
Nem um sinal teu vi. 
aqueles dias em que o dia era grande,
 eu vivia pensando em ti silenciosamente,
 e a cada minuto que passava, 
Te amava perdidamente.
 um dia eu pedi te perdão,
 e voltaste para mim, 
depois disse que te amava,
 Mas tudo chegara ao fim. 
agora meu amor, de ti me vou despedir,
 agora vou me embora e vou fugir.
 fugir sem rumo sem direcção, 
caminho fora procurando o teu coração..



Acordei pensando em ti 
 Esta manha acordei,
 a pensar em ti, 
nao sei porque, 
eu ja te esqueci. 
Tu eras a minha vida,
 e eu para ti nao era nada, 
apenas uma pedra, da calcada.
 Tu eras tudo, 
o meu dia a minha noite, 
o meu sol e o meu luar, 
depois foste embora, 
e eu fiquei a chorar. 
E aquelas cartas de amor, 
que tu me escrevias,
 eram para falar, 
daquilo que não me dizias.
 Quando estavas comigo,
 tentavas fugir ao que era verdade,
 tentavas fugir do sonho,
 da nostalgia, e da realidade.
 Um dia acordaste sozinho e triste, 
porque nao estavas junto a mim,



entre nos tudo acabara,
 tudo chegara ao fim. 
Depois mais tarde escrevi te uma carta,
 prometendo te mil e uma aventuras, 
contando te as tristezas,
 e disposta a viver amarguras. 
Tu nao disseste nada,
 aquela carta que te escrevi
, depois de ires embora, 
e eu me esquecer de ti. 
Um dia vieste ter comigo, 
e deste me umas flores,
 eu disse desaparece,
 vai para os acores.
 Pensaste brincar comigo, 
mas o jogo saiu furado, 
ainda nao eras meu amigo,
 ja querias ser meu namorado. 
Mas eu tentei com jeitinho,
 abrirte os olhos para a vida,
 por isso te digo hoje,
 devesme uma grande divida. 



A lágrima que chorei quando te vi passar: 
 Naquele dia estava uma tarde tao calma,
 quando eu te vi passar,
 depois pensei um pouco, 
e pus-me a chorar.
 Eram saudades tuas, 
que eu tinha no meu olhar, 
desde que te foste embora, 
nao consegui aguentar.
A distancia era tao grande,
 que fui a guerra para lutar,
 depois fiquei sem forças,
 nao consegui ganhar.
 Nao sabes como estou, 
e o quanto eu sofri, 
saia para a rua,
 e so me falavam de ti..
 Um dia fechei me no quarto, 
e pensei que o mundo ia acabar,
 tanbem tinha a certeza, 
que tu jamais irias voltar. 
Um dia iras querer voltar,
 e a porta nao vou abrir,



vou fechar o coração,
 e desta lágrima, me vou despedir
. Mas vou dizer te a verdade, 
ja nao me lembro de ti,
 isso era antes, quando tu estavas aqui. 
Quando te vi passar
, naquela linda tarde, 
o sol foi se embora,
 chegou o luar. 
Quando voltaste para tras, 
ate chorou o meu coraçao,
 depois fiquei vivendo,
 ao sabor da solidao. 
E nesta vida de inferno, 
onde eu fiquei quando foste embora, 
desculpa nunca mais te quero ver,
 e vou sair daqui para fora.
 Pensavas que a vida
 era um livro,
 que eu nao conseguia fechar
, a vida nao e so sorrir,
 tanbem e chorar



 Pensas te que eu ia morrer, 
por nao te ver voltar,
 com um inverno vai um amor,
 e com a primavera volta a chegar.



Meu amor quero dizer te adeus
Meu amor quero dizer te adeus,
 por o que me fizeste sofrer,
 desde que foste embora, 
nao sei o que fazer.
 E quando vou a fonte buscar agua,
 oiço as pedras da calçada falando para mim,
 que era eu quem te amava, 
mas tudo chegou ao fim.
 Sei que nao vais voltar; 
nem que eu te pedisse por favor,
 tu querias me para gozar, 
e eu queria te por amor. 
Mais tarde descobri que tu,
 tinhas outro alguem, 
o que me dizias a mim,
 dizias lhe a ela tanbem.
 Pensavas que era assim,
 a minha vida de ilusao,
 que eu nao ia saber,
 que estava do meu lado a razao. 



Pensaste iludirme,
 e tentaste me enganar,
 mas eu acabei logo por te topar. 
quando estavas comigo, 
dizias me que me amavas,
 depois ias embora, 
e para junto dela te escapavas. 
Se ha coisa que nunca gostei,
 foi da palavra traiçao, 
se soubesses o que isso e,
 nao magoavas meu coraçao.
 E a dor que hoje sinto no peito, 
nao me deixa dormir, 
desde que me deixaste,
 nunca mais consegui sorrir.
 Nao quiseste ser meu, 
e espero que ela nao te faça sofrer,
 que sejas feliz a seu lado, 
e que nao te vas arrepender. 
Agora se quiseres fica com ela,
 ou comigo, nao como namorado, 
mas como amigo!



A minha vida em Poemas 
 A vida são dois dias. 
Hoje estamos aqui e amanha ? 
temos que viver o presente,
 o futuro so se pode viver num dia de alegria tamanha.
 Temos que viver um dia de cada vez.
 A vida da nos possibilidade de sermos felizes,
 so não somos se não quisermos.
 Aprendi que na vida há muitos obstáculos
 e que na vida nem tudo corre como nós queremos.
Aprendi que a tristeza nos torna capazes do dia de
amanha. 
Aprendi amar e a sofrer,
 so assim sou capaz de vencer... 
Aprendi que a vida e linda
 e mágica e que nos ensina a vencer e que por vezes
Faz doer. 
O coração só esta onde tu o levares e lá encontras os
verdadeiros objectivos para viver.



Para seres feliz precisas de luz interior no teu
coração. Por vezes acordamos tristes ou a chorar,
 ou acabamos tristes sem forças para lutar,
 nos que sofremos por tudo e por nada por a vida que
não passou de uma mentira e de uma ilusão.
 No presente agora estamos tristes e com vontade de
partir,
 acabamos a sofrer e a fugir. 
Do que vai adiantar não vale a pena a trás voltar
 foste embora sem único gesto sem uma única
palavra sem me dizeres o que algum dia sentiste por
mim foste embora fizeste me chorar fizeste me sofrer
mas eu nunca perdia a esperança de te conquistar.



Tu partiste e eu fiquei assim
 Meu amor:
 Perdi a minha vida,
 a vontade de viver,
 perdi o teu amor, 
e hoje so consigo sofrer. 
Vivo nestas quatro paredes,
 sem nada para fazer,
 mas quero que saibas,
 que ainda, nao te consegui esquecer. 
A minha vida e como o sol, 
a lua a noite e o luar, 
a vida é um ensinamento, 
de quem nao sabe amar.
 Aprendemos a rir,
 ou mesmo a chorar, 
aprendemos a perder,
 e tanbem a ganhar. 
Ja chorei muitas vezes
, mas por o que nao sei,
 ja cai ja segui em frente,
 ja vacilei. 
O importante e ter coragem,



para seguir em frente,
 olhar para diante, 
e ver que agora vai ser diferente. 
O que adianta chorar neste mundo?
 se caímos e nos levantamos,
 se rimos ou se choramos? 
O importante e rir ou chorar,
 o importante e ter amigos, 
em quem podemos confiar.
 Choramos para que?
 para se rirem de nos e de você?
 Eu amei te vou dizer te a verdade, 
mas se te amo ou não,
 já não e realidade. 
Fica comigo mais um dia,
 junto de mim  ainda te amo como te amava,
 nada chegou ao fim.



Hoje estou sem ti meu amor 
 Meu amor estou triste,
 porque te perdi, 
 não sei o que faça da vida,
 quando acordo e tu,
 já não estas aqui,
 a verdade é que foste embora,
  mas ainda penso em ti.
 Mas meu amor tu foste embora,
 e eu hoje, consigo entender e aceitar,
 sempre fiz de tudo por te querer , e por te amar,
 e nunca te consegui magoar.
 Dei te o meu coração, 
 a minha vida,
 deite tudo que na minha vida, 
de melhor existia,
  ganhei esta tristeza ,
 perdi aquela alegria.
  Mas um dia tu voltaste,
 para perto de mim,
 eu disse que te amava, 
 mas que tinha que te deixar,
 porque entre nos chegou o fim.



Mas eu pensei melhor,
 e tentei perdoar te,
 sempre te amei,
 mas nunca consegui enganar te. 
Nunca acreditei nas palavras que me dizias,
 eram apenas metades das tuas mentiras,
 acreditei nas tristezas e ganhei as alegrias. 
Mas meu amor,
 foste a minha vida, 
a minha grande desilusão,
 a dor da minha cara, 
a tristeza do meu coração.
 Q ue faço eu agora sem ti, 
nesta triste solidão?
 se tudo o que sentia por ti,
 era apenas ilusão. 
Mas acordei para a vida,
 e ainda sinto falta de ti,
 eu fico triste se não estiveres aqui.



Meu Amor 
 O amor que sintia por ti, 
 era alegre como o luar,
 os dias em que nao estavas, 
so conseguia chorar.
 Dizias que me amavas, 
 e de mim nao querias saber,
 um dia foste embora,
 e eu, fiquei a sofrer.
 Sabes que hoje nao é facil,
  aceitar que te perdi,
 ainda antes de me deitar,
 consigo pensar em ti.
 Tanbém sei que nunca me amaste,
 e que nunca gostaste de mim,
 nao ha quem cure como o tempo, 
 nao ha quem cure como o fim. 
Custa-me pensar,
 que te perdi para sempre, 
 a verdade é que eu sempre te amei perdidamente.
Mas tu quiseste ir embora, 
 e hoje aceito e consigo compreender, 
 eu sempre fiz de tudo, 
para nunca te perder.



Espero que saibas,
 que não é fácil viver sem ti,
 acordar a cada manhã,
 e ver que nao estas aqui. 
Mas tu foste embora, 
e hoje vi que era verdade,
 ja nao sei difrenciar , 
o sonho da realidade. 
Mas meu amor limito me apenas a escrever,
 quando sinto a tua falta,
 só me apetece morrer. 
Mas tu sabes que eu,
 chorei no teu adeus,
 e so me apetecia morrer, 
mas ainda hoje dava tudo para te ver.
 Mas tu um dia vieste ate mim, 
para me pedir perdao,
 eu disse que te perdoava,
mas nao aceitava a tua traição.



Talvez seja tarde demais
Talvez seja tarde demais, 
 para voltares para mim, 
 a vida já me ensinou que tudo,
   tem principio e fim. 
 Mesmo que não te deixasse ir embora, 
 sei que não irias voltar, 
 e as lágrimas que choro,
 me dão forças para continuar.
 Não adianta nada,
 estar aqui a sofrer,
 porque um dia a morte chega,
 e não pergunta se quero morrer.
 Vou chorando uma lágrima, 
 triste e salgada, 
 e deixaste-me aqui, 
 quando eu sabia que gostava de ti.
 adeus que me vou despedir,
 e um beijo te vou mandar,
 estarei sempre aqui,
 disposta para te ajudar.



Um dia triste 
 Hoje vivo chorando,
 a dor do meu passado,
 em que eu pensava que era a tua deusa, 
 e tu o meu namorado.
 Mas a vida trocou me as voltas, 
 e vi de maneira diferente a realidade, 
 o que eu sabia era mentira,
 não acreditei na verdade.
 O dia em que te vi,
 pensei que era amor para sempre, 
 mas enganei-me,
 porque nada na vida dura eternamente. 
 Ainda hoje carrego em meu peito,
 a vontade de te amar,
 ja fiz de tudo, 
 e ainda de ti,
 não me consegui livrar. 
 Estou vivendo assim,
 triste pensando que eras meu,
 mas depois descobri, 
 que o meu coração não era teu. 



Mais uma vez sofri, 
 e fui falar contigo, 
dizendo que te amava,
 que eras mais que um amigo, 
e eu para ti não era nada.
 Foi ai que descobri toda a verdade,
 e hoje choro triste, 
e a morrer de saudade. 
Sim e hoje te digo eu, 
segue a tua vida, 
e se muito feliz, 
apesar de te amar,
 foi o que sempre quiz.
 Acredites ou não,
 tu é que podes decidir, 
o que mais quero na minha vida, é ver te sorrir. 
Tu mereces tudo de bom,tudo que nesta vida pode
existir, 
tu não podes nunca chorar,
 nem podes desistir.
 Ao menos foste sincero,
disseste-me a verdade, por isso mereces a minha
amizade.



De coração nas mãos 
Mais uma vez,
 estou aqui,
 para contar mais uma desilusão,
 sei que tu foste embora, 
e hoje encontro a solidão. 
 As juras de amor que me fizeste,
 não serviram para nada, 
 ainda hoje me fecho no quarto,
 a chorar, a cada madrugada. 
 e os dias que chegam, 
não tem principio nem fim,
 não sei o que fazer, 
 se estas longe de mim. 
 A tristeza me invade,
 a solidão me destrói,
 e a dor da tua ausência,
 e a dor que mais me dói.
 O destino é traiçoeiro,
 muitas vezes faz nos sofrer, 
 mas se não estas ao meu lado, 
só me apetece morrer.



Muitas vezes continuo pensando, 
que na verdade te perdi,
 mas eu sempre lutei por ti,
 eu nunca desisti. 
Segui sempre em frente,
 pensando te conquistar, 
apesar das barreiras, 
não me deixei derrubar.
 Mas continuo sozinha,
 nem a dar nem a receber,
 por vezes vale mais sozinha,
 do que acompanhada a sofrer.
 E esta desilusão de amor, 
ensinou me a viver, 
ensinou me abrir os olhos, 
a ver o que não quis ver. 
Não acreditava que tu,
 eras capaz de me enganar,
 depois descobri tudo,
 só me apetecia matar. 
O que valeu, é que pensei um pouco,
 mais vale estar só do que estar com um louco.



                              Fim



Este livro foi dedicado a todas as pessoas que ja
passaram por uma desilusao amorosa espero que
tenham gostado obrigado a todos.
Espero que tenham gostado.


