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1-  História sobre a dificuldade no ensino
médio.

É uma fase muito difícil porque á maioria dos alunos
desistem por motivos banais, acha que vai ficar mais
difícil as matérias, querem trabalhar sem
qualificações e até mesmo por preguiça, mas vim
escrever esse livro para que as pessoas que possam
estar lendo tenha força para continuar e não desistir
de seus objetivos.



 2- Metas e objetivos 

  
 A maioria das pessoas imaginam que é fácil, no
começo fica complicado mas depois tudo fica fácil e
claro.



3- Iniciando as metas 

Inciando as metas, primeiro traçar um objetivo para
focar e nele ir até o fim, segundo começar a pensar
como pode chegar e concluir esse objetivo da sua
meta.



4- Criando Objetivo 

 

Quando se cria um objetivo, é estar
criando uma ideia para o seu futuro

que está focado em uma só
questão para aquele determinado

assunto. 



5- Foco e determinação 

Foco é focar no que deseja realizar e
determinação é ir com vontade, com coragem

naquilo que deseja, não desiste de seus
sonhos corra atrás, nunca é tarde para

recomeçar.
Para recomeçar basta começar do início de

onde parou. 



6- Sempre a frente 

Não desista do que mais quer na sua vida!



7- Considerações finais.

Indo atrás dos sonhos
sempre, não pare não! 


