










 

CRÔNICAS 
 DE 

 UMA TURMA



"Você tem que fazer algum tipo de barulho se quiser mudar o
mundo" ~Enola Holmes (Enola Holmes)

 "Grandes palavras são necessárias para expressar grandes
ideias." ~Anne Shirley Cuthbert (Anne With An "E")

 “Você tem uma voz, então use-a, fale, levante suas mãos, grite
suas respostas, faça com que seja ouvida, não importa como,
apenas encontre a sua voz. ~Meredith Grey (Grey's anatomy)
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Introdução

     Esse livro foi elaborado com a finalidade de aprimorar o
aprendizado e expor diferentes realidades. 
     Em cada capítulo você encontra contos e vivências
diferentes, com pessoas de diversas personalidades, nas quais
você poderá se identificar. 
     Conheça um pouco de nossas individualidades, tome a
liberdade de se expressar e chegar a lugares nos quais você
quiser.



OS PROBLEMAS SOBRE O MEU BAIRRO

     O meu bairro,  é um local um pouco barulhento, com
bastante  movimento. Mas também  não tem muita  segurança e
a cada dia que passa, ficamos com mais medo,  de sermos
assaltados na nossa própria  rua, mas esse problema pode ser
resolvido de diversas formas, porém enquanto isso não  é
resolvido, temos que esperar a melhora da situação, pois
estamos passando por momentos  muito difíceis, a pandemia é
uma delas, por isso estamos com medo de sair nas ruas, para
não pegar esse vírus, agora estamos passando por um
momento que estamos precisando de cuidados, como usar
álcool em gel e a máscara, que  passaram a fazer parte de
nossas vidas, precisamos dela para tudo. 
     Mesmo com alguns problemas  é um bairro  que é muito bom
de morar, e cada dia que  passa aos poucos vai melhorando.

Agatha Romano 







 

 









 



UM DIA DE SAUDADES
     
     Hoje eu saí com meus amigos e foi muito legal, me diverti
muito, nesses dias a única coisa que tem me deixado feliz é
conversar com meus amigos, eles me fazem sentir vivo e me
sinto finalmente especial.                  
     Minha mãe quem me levou, chegamos lá e nos encontramos
com a mãe da minha amiga e mais alguns amigos, foi bem
divertido e engraçado, minha mãe fez amizade com a mãe da
minha amiga e ficaram lá conversando, enquanto eu e meus
amigos passeamos pelo shopping, entramos em várias lojas e
compramos várias coisas. 
     Tudo passou tão rápido, queria que tivesse demorado mais,
ficamos rodando o shopping todo e conversando, foi tão legal,
passamos até em uma loja japonesa, mas tivemos todo o
cuidado do mundo em questão do corona vírus, passando álcool
em gel e nos cuidando e evitando aglomeração.  
     No fim do dia fomos almoçar no MC e foi muito bom, na hora
de ir embora foi triste, pois sei que com o corona, não verei eles
tão em breve, espero que passe rápido e possa vê-los
novamente. 

 Bernardo Xavier Raposo
    



30 MINUTOS PARA DISTRAÇÃO 

Minuto 1: Vou me sentar aqui nessa cadeirinha, abrir
o computador e vou responder logo aqueles e-mails
atrasados, em 5 minutos acabo com isso. 
Minuto 2: Esse teclado está mesmo sujo. Preciso
limpar. Deixa eu ver se tem um lenço de papel aqui na
gaveta(…) Nossa que gaveta bagunçada. HAHA GENTE
OLHA ESSA FOTO. De 2002. No Guarujá. Deixa eu tirar
uma foto dessa foto e mandar pra minha irmã. 
Minuto 4: Maninha, lembra desse dia? Saudades
hahaha. 
Minuto 5: Lembro sim, foi muito legal! 
Minuto 6: Depois conversamos, vou limpar minha
gaveta. 
Minuto 7: Okay mana! 
Minuto 10: limpando a gaveta.
Minuto 11: Olha o que eu achei! Meu livro da 6° série,
que saudades.
Minuto 12: Acho que vou ler um pouco hehe.



Minuto 20: Nossa já se passaram quase 10 minutos
lendo esse livro e ainda não fiz nada! Melhor eu
responder os e-mails. 
Minuto 21: Okay, primeiro e-mail, ah! Mas isso é tão
chato, eu poderia fazer uma pipoca para comer
enquanto respondo, com certeza me daria mais
vontade de responder hehe. 
Minuto 22: Fazendo a pipoca 
Minuto 25: Terminei de fazer a pipoca, agora vou
responder os e-mails sem procrastinar! 
Minuto 26: Mas olha que mesa suja! Não posso
trabalhar assim. 
Minuto 27: limpando a mesa 
Minuto 30: Acho que vou responder os e-mails outra
hora, estou com tanto sono, uma sonequinha não faz
mal a ninguém mesmo! 

Bernardo Xavier Raposo



O MEDO ENTRE AS PESSOAS 

      Desde o ano passado, o mundo teve uma grande
surpresa com o surgimento do vírus, as pessoas
ficaram espantadas com a notícia, pois viram que não
era brincadeira, e ao longo do tempo a situação foi
piorando, com esse acontecimento lugares públicos
foram obrigados a serem fechados e também tivemos
que manter isolamento de pessoas que nós amamos e
conhecemos, para a nossa segurança e delas
também. 
     Todo mundo achava que o vírus seria momentâneo
e acabou desrespeitando as regras de prevenção, com
isso, o vírus se espalhou rapidamente, causando
mortes em várias partes do mundo, lotando hospitais
e famílias desesperadas, e "para ajudar mais ainda",
as pessoas continuaram a desrespeitar fazendo com
que o vírus sofresse uma terrível mutação, gerando
ainda mais mortes.



     Com todas essas informações percebi que temos
que respeitar as leis, para a nossa proteção e de todas
as pessoas que estão ao nosso redor, com a utilização
de máscara e de álcool em gel, devemos pensar no
próximo, e não só em si mesmo.
     Por conta de um desobedecer todos acabam
sofrendo com a consequência de uma só pessoa ,
sendo que poderia ter tomado mais cuidado e pensado
na família e nas outras pessoas, pois estamos vivendo
numa situação que jamais pensaria em passar por
essa situação, onde a cura está muito longe de chegar
até nós.
     Poderíamos ter tomado mais cuidado e pensado na
família e nas outras pessoas, pois estamos vivendo
numa situação que jamais pensaria em passar, onde a
cura está muito longe de chegar até nós.



DOENÇAS POR TODO LUGAR
 

     Em um mundo como esse, com tanta tecnologia e
coisas modernas é muito difícil de acreditar que ainda
existem muitas doenças fatais. Um dos grandes
exemplos que podemos usar para descrever esse tipo
de doenças é o Covid-19 ou também chamado por
corona vírus. 
     Não se sabe especificamente que tipo de animal
transmitiu esse vírus, e ainda não conhecemos muito
sobre esse vírus, mas estamos caminhando para um
futuro melhor em relação a essa doença, pois hoje em
dia já possuímos milhares de vacinas diferentes e
milhares de pessoas que já tomaram essa vacina. 
     Um outro exemplo é a dengue, uma doença que
existe há tanto tempo e que até agora não se sabe
uma cura, apenas formas de evitar a doença. E a
principal questão que eu quero tratar é, como um
mundo tão sofisticado, onde se comunicar é tão fácil,
por que essas doenças continuam a matar várias e
várias pessoas, isso é o que eu não consigo entender.   
                                                                   Ester Alves



30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA COM
DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO

 
Minuto 1: Vou me sentar aqui nessa cadeirinha, abrir
o computador e vou responder logo aqueles e-mails
atrasados, em 5 minutos acabo com isso. 
 Minuto 2: Esse teclado está mesmo sujo. Preciso
limpar. Deixa eu ver se tem um lenço de papel aqui na
gaveta […] Nossa que gaveta bagunçada. HAHA
GENTE OLHA ESSA FOTO no Guarujá. Deixa eu tirar
uma foto dessa foto e mandar pra minha irmã. Minuto
3: (no WhatsApp) Pessoa: HAHAHA LEMBRA DESSE
DIA? Irmã da pessoa: hahahahahahaha não foi o dia
que você passou mal porque comeu 3 churros?
Pessoa: Isso!!! Churros do gordo, comi um de doce de
leite, um de chocolate e um de goiabada!!! 
Irmã: Já nos falamos, estou em reunião. 
Minuto 4: Que que eu estava procurando nessa gaveta
mesmo? Enfim, não lembro. Vou responder logo
aqueles e-mails. 
 



Minuto 5: Deixa só eu ver as notícias antes. 
Minuto 6: Nossa!!! Vai cair um pé d'água tenho que
avisar minha mãe. 
Minuto 7:(no WhatsApp) Mãe, vi nas notícias que vai
chover,quer que eu chame um Uber?
Mãe da pessoa: Mas eu tenho carro. 
Ah é mesmo eu havia esquecido que a senhora
comprou um carro porque faz pouco tempo. Tchau
Mãe: Tchau 
Minuto 8: Nossa, mas que sujo, espera eu não ia
limpar ele? 
Minuto 9: Quer saber, vou limpar ele, vou lá buscar o
paninho. 
Minuto 10: Agora terminei de limpar ele. 
Minuto 11: O meu celular está vibrando, vou ver o que
é. 
Minuto 12: (no WhatsApp) Prima: Oi prima, tudo
bem? 
Oi tudo e você? 
Minuto 13: (no WhatsApp) Prima: você vai vir aqui em
casa?



Minuto 14:(ainda no WhatsApp). Prima da pessoa: porque?
Pessoa: porque eu tenho curso 
Minuto 15: (no celular) (Notificação da Netflix) Novos episódios
de modern family Pessoa: Meu Deus lançou a nova temporada
da minha série favorita. Pessoa: deixa eu só ver os e-mails e aí
eu vou assistir

Minuto 16: Deixa eu só colocar uma música. Minuto 17: Agora

não sei se ouço essa música ou a outra. Minuto 18: Quer saber,

não vou mais ouvir música. Música 19: Meu celular vibrou de

novo, o que deve ser? 

Minuto 20: (no WhatsApp) Irmã da pessoa: Oi, acabei de sair da
reunião. Pessoa: Então você lembra daquele dia? 
Minuto 21:(no WhatsApp) Irmã da pessoa: lembro, naquele dia a
gente ficou até tarde vendo TV. Pessoa: aquele dia foi muito
legal 
Minuto 22:(no WhatsApp) Irmã da pessoa: vou passar aí para
pegar algumas coisas minhas, você pode separar elas para
mim? Pessoa: Sim, onde estão? 
Minuto 23:(no WhatsApp) Irmã da pessoa: estão no criado mudo
da sala. Pessoa: ok



     Depois do almoço, bate aquela depressão pós
prato, mas como eu não posso dormir, vou limpar toda
a casa, limpar o chão, a cozinha, a sala, a área de fora
entre outras coisas, depois de tudo isso a incrível girl
aqui faz as suas lições e estuda um pouco e ainda
ajuda a little girl, vulgo minha irmã a fazer lição. 
Depois disso é só jantar e tomar um belo banho e
dormir, porque a semana só tá começando. Dias de
terça e quinta eu tenho uma preguiça tão grande de
fazer qualquer coisa, por que e ai que eu me lembro
que eu tenho aulas de dança a tarde, ou seja, mais
correria que o normal. Depois das aulas normais e do
almoço, a incrível girl, euzinha, tem que se arrumar
para ir para a sua aula de dança e depois estudar um
pouco. Depois de 4 imensas e inacabáveis horas eu
finalmente volto para casa, morta e acabada. Depois é
só tomar um banho e dormir, por que ainda falta o
resto da semana inteirinha, e até as férias finalmente
chegarem essa rotina ainda vai se repetir milhares de
vezes, então é melhor descansar enquanto eu posso.





Minuto 8- Deixa só ver as notícias antes [...] 
Minuto 9- Vou ver um pouco de série. 
Minuto 10 - Agora que eu terminei de fazer tudo o que
tinha pra fazer vou voltar a falar com meus amigos. 
Minuto 11- Esse povo fala muito. 
Minuto 12- E só sabe falar sobre os meus micos kkk.
Minuto 13- Agora vou terminar de assistir minha
série. 
Minuto 14- Agora vou ver um pouquinho de Instagram
e postar algumas fotos. 
Minuto 15- Meu deus meu quarto e minha penteadeira
está uma bagunça preciso arrumar isso. Minuto 16-
Agora que eu terminei de arrumar meu quarto vou
fazer a minha lição.
Minuto 17- Me bateu a fome vou ir comer alguma
coisa mais não quero fazer bagunça. 
Minuto 18- Vou ver algumas fotos antigas minha,
bateu a saudade. 
Minuto 19- Olha só cada foto antiga minha meu deus. 
Minuto 20- Eu e meus amigos precisamos combinar
de sair urgentemente para colocar os papos em dia.



Minuto 21- Bom já que não tem mais nada pra fazer
vou assistir um filme e fazer uma pipoca. 
Minuto 22- Já que acabou esse filme vou assistir outro
pois estou muito no tédio. 
Minuto 23- Agora vou lavar a louça e ficar assistindo
mais série. 
Minuto 24- Nossa já deu o horário da minha novela.
Minuto 25- Enquanto eu assisto minha novela vou
pegar alguma bolacha pra comer. 
Minuto 26- Agora vou ficar aqui de boa sem fazer
nada. 
Minuto 27- Vou fazer um brigadeiro pra comer
assistindo minha novela. 
Minuto 28- Melhor coisa não existe! 
Minuto 29- Agora vou passa meus cremes. 
Minuto 30- Agora vou ir dormir já fiz muita coisa hoje.

Marcela Xavier Rocha.





Crônica 
Os meus problemas do cotidiano são com a
segurança, que é essencial na vida de alguém e com a
falta do policiamento nas ruas, pessoas estão
morrendo em consequência disso muitas pessoas
inocentes, como por exemplo nas comunidades a
polícia entra atirando sem se preocupar com quem
está na rua e nisso muitas pessoas acabam perdendo
suas vidas como crianças que estão em casa e
acabam sendo vítimas de balas perdidas entre outros
casos. 

Marcela Xavier Rocha.



Os Problemas do Meu Bairro

O meu bairro não tem tanto movimento e também não
tem muito barulho e festa com sons altos como
antigamente tinha. Mas também não tem muita
segurança e a cada dia que passa ficamos com mais
medo de que algo aconteça ou que sejamos assaltados
em nossa própria rua, mas esses problemas podem
ser resolvidos de diversas maneiras. Mas enquanto
isso não é resolvido, temos que aceitar nossa situação
e esperar que tudo melhore, até porque estamos
passando por momentos muito difíceis. Só que
mesmo com estes problemas, é um bairro bom para
morar e com vizinhos legais.

Luis Felipe Tavares



30 Minutos na Vida de Uma Pessoa Com Dificuldade
de Concentração

Minuto 6: Uau, olha só essa noticías! 
Minuto 7: Nossa eu não sabia que essa série seria
lançada mês que vem. 
Minuto 8: Já vou me programar para maratonar!
Minuto 9: Peraí.. 
Minuto 10: Eu deixei o forno ligado ou desligado?
Minuto 11: Ah não eu desliguei, tenho certeza! 
Minuto 12: Meu Deus, que cheiro de queimado é esse?
O forno. 
Minuto 13: Não acredito, que deixei minha lasanha
queimar, agora olha como ela está.   
Minuto 14: Será que eu faço outra ou como assim
mesmo? 
Minuto 15: Quer saber? Eu vou comer assim mesmo,
é só tirar esses queimadinhos e essas coisas aqui que
eu nem sei o que é, e comer. 
Minuto 16: Agora vou pegar um prato. 



Minuto 17: Até que ficou boa vai! 
Minuto 18: Agora vou para o meu quarto. 
Minuto 19: Vou terminar de olhar as noticias e ver
meus e-mails. 
Minuto 20: Vou abrir meu e-mail e vou procurar umas
mensagens para responder. 
Minuto 21: Olha chegou um zap da minha amiga
Roberta. 
 Minuto 22: Vou responder ela. 
Minuto 23:
 Roberta: Oi amiga, quanto tempo, como está? 
 Eu: Estou bem e você? 
 Roberta: Estou, te mandei mensagem para avisar que
este sábado terá uma festa, você vem né?
 Eu: Vou sim. 
 Roberta: Te espero aqui em, Tchau. 
 Eu: Tchau amiga. 



Minuto 24 : Agora é sério, vou ver meu e-mails.
Minuto 25: Acho que vou responder esta mensagem da
empresa de games! 
Minuto 26: Nossa, não acredito, me chamaram para
uma entrevista, esse é meu sonho. 
Minuto 27: Nossa agora lembrei que meu teclado tá
sujo, vou pegar um lenço para limpar. 
Minuto 28: Não, vou me concentrar e responder logo,
se não só vou terminar isso amanhã.
Minuto 29: Vou responder assim: Eu: Aceito o convite,
que dia pode ser a entrevista? Empresa: pode ser dia
20 deste mês? Eu: Pode sim. Empresa: Te
aguardamos, ansiosamente. 
Minuto30: Pera ai, dia 20 é sábado e sábado tem a
festa da Roberta, OPS...

Luis Felipe Tavares



Covid-19 e Suas Vítimas
  

No ano de 2020 estava tudo indo bem, até que em
março de 2020 uma doença desconhecida começou a
se alastrar por todo o mundo, mas onde tudo começou
foi na China e depois já estava espalhado pelo mundo
todo e no Brasil também, cada vez mais a doença
tendia a piorar e cada vez mais causava mais vítimas
no mundo todo, todos estavam sem entender oque
estava acontecendo, então a gente entrou em
quarentena e tornou-se obrigatório usar máscaras ao
sair de casa, mas aos poucos foi melhorando e no
começo de 2021 a vacina chegou e já está sendo
distribuído no mundo todo e aos poucos tudo vai
melhorar e em breve voltaremos ao normal.

Luis Felipe Tavares





30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA COM
DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO

Minuto 13: O céu está bonito hoje né? 
Minuto 14: Acho q eu vou tirar umas fotos pra
registrar isso 
Minuto 16: Uau as fotos ficaram incríveis 
Minuto 17: Deixa eu ir lá mostrar para minha mãe
Minuto 19: Acho melhor eu mandar aquele e-mail
logo 
Minuto 20: Nossa que wallpaper bonito gente 
Minuto 21: Meu Deus que teclado sujo gente 
Minuto 23: Até que foi rápido 
Minuto 24: Caraca esta mesa esta bastante suja
Minuto 26: Finalmente acho que posso trabalhar em
paz 
Minuto 27: Este computador esta muito lento 
Minuto 28: Acho que vou baixar um antivírus 
Minuto 29: Nossa que internet lenta 
Minuto 30: Perdi o foco acho melhor eu ir

Rildo 



Crônica

Um dos maiores pontos positivos das redes sociais e
que nunca foi tão fácil de fazer amigo. Apenas
algumas, décadas atrás era muito difícil se conectar
com as pessoas, a menos que você fosse do tipo de
pessoa que tem muita facilidade de se comunicar
Nossa sempre está sendo cada vez mais delatado por
compromissos profissionais e familiares. Mas as
redes sociais oferecem uma chance de se comunicar
de maneira rápida e eficiente jogo Especialmente
quando todos os envolvidos estão fazendo
familiarizados com as gírias da internet. Não é apenas
um círculo de amigos e até membro da família mais
próxima que às vezes você permite que você se
comunique com facilidade e eficiência. Uma das coisas
boas dá rede social e seu poder de abrir o mundo para
você ver tornando-o um lugar menor derrubando
fronteiras culturais e geográficas. Como mencionado
anteriormente as redes sociais podem ajudá-lo a
encontrar pessoas com quais os e compartilham
interesses.



O Facebook por exemplo pode que você tem quem o
que você está interessado ponto final nisso toma
muito mais fácil encontrar coisas em comum com
outros usuários no Twitter você segue quem pensa
parecido com você e assim fosse conexões com outras
pessoas que pensam da mesma forma, muito mais
facilmente do que você faria ao offline. Redes sociais
Na minha opinião são, algo bom e ruim ao mesmo
tempo, eu acho que é boa pelo motivo que você pode
se comunicar e conseguir informações rápidas, e o
lado ruim é que você pode ter conhecido uma pessoa
na internet más você nunca vai saber se ela é a
pessoa que diz ser , você também pode estar muito
bem sendo enganado, Mas no geral acho que a
internet é um lugar para a gente, não as redes sociais
são um lugar onde você pode se comunicar e
conhecer pessoas

Guilherme Gomes 



15 MINUTOS JOGANDO VÍDEO GAME COM UM AMIGO

MINUTO 1-Ligo o videogame e chamo meu amigo. 
MINUTO 2-Ele aceita, escolhemos um jogo.   
MINUTO 3-Entramos no modo de treino de jogo,
jogamos um contra o outro.
 MINUTO 4-Depois de treinar, jogamos em duplas, um
ajudando o outro. 
MINUTO 5-Ganhamos a primeira partida, aquela
partida foi perfeita. 
MINUTO 6-Depois bem confiantes, perdemos 10
seguidas, estávamos muito irritados um com o outro. 
MINUTO 7-Perdemos mais uma, me estresso e acabo
falando “VOCÊ É MUITO RUIM, NÃO SABE JOGAR”.
MINUTO 8-Mas como bons amigos continuamos
jogando. 
MINUTO 9-Perdemos mais 10 e não ganhamos mais
nenhuma. 
MINUTO 10-Ficamos bravos e paramos de jogar.



MINUTO 11-Eu vou jogar outro jogo, mas agora
sozinho. 
MINUTO 12-Entro em um jogo de futebol, mas acabo
me estressando mais ainda. 
MINUTO 13-Perco a primeira, bato em tudo, dou um
soco na mesa, xingo e taco o controle no chão. Respiro
e tento me acalmar. 
MINUTO 14-Chamo de novo meu amigo, mais calmo
também ele aceita jogar de novo, treinamos mais
ainda, falo para ele calma “é só um jogo”. 
MINUTO 15-Ganhamos duas e bem confiantes
perdemos vinte, os dois se controlam decidem não
jogar mais nada naquele dia.

Pedro Enrico 



MINHA RUA

Minha rua é divertida e bem barulhenta. Na minha
rua tem criança gritando ali, outros jogando bola aqui,
um povo brigando lá e essas coisas do tipo, eu curto
muito a minha rua, tirando os buracos nas ruas e a
pouca calçada que o pedestre tem para andar. Ela
começa em uma esquina ao lado de uma igreja bem
bonita, onde às vezes a rua é fechada para alguma
festa. O que eu mais gosto dela é que todos se
conhecem e se dão bem.

Pedro Enrico



ÓBVIO

-Tudo é óbvio , né? 
-Óbvio. 
-Não. Tem coisa que não é óbvia, não. Nem tudo é
óbvio. -Óbvio.
 (silêncio) 
-Você só está esperando eu dizer algo pra você poder
falar óbvio, não é? 
-Óbvio.

Pedro Enrico



E a segurança fica como?

No bairro do  Jardim Maracá, tem  assaltos, brigas e
alguns bailes de noite , a segurança não é uma das
melhores , você sempre acaba andando em sua rua
com aquele medo de ser assaltada ou algo do tipo,
mas posso  agradecer que não tem enchentes ou algo
do tipo. Mas entre esses altos e baixos é um bairro
muito bom.  Com todos esses problemas temos os
vizinhos que sim, são legais. Tudo poderia ser
diferente mas infelizmente não é, temos que aceitar
que nossa sociedade se encontra em uma situação
não muito boa , muita das coisas que acontecem aqui
no meu bairro acontece em outros bairros. Essa é a
situação que qualquer brasileiro passa infelizmente.

Vitoria Pintor



O coronavírus na sociedade

Estamos a quase um ano apenas torcendo para que
tudo isso acabe. No final de fevereiro de 2020 o Brasil
identificou o primeiro caso de coronavírus no
Brasil,com isso começamos a ficar em casa(em
quarentena), a cada dia que passava a gente torcia
para que a vacina chegasse logo, meses sem saber o
que fazer e como tudo isso vai acabar, ver o presidente
nem aí para tudo e as mortes que a cada dia
aumentava era triste, afinal; nem o lockdown
adiantou, o povo continuava a sair de casa.  Estamos
em março de 2021 e tudo parece “retornar” estamos
na fase vermelha do covid e entraremos na fase roxa,
os casos aumentam a cada dia e São Paulo bateu o
recorde de 517 mortes em 24 horas,com tudo isso vem
a pergunta na mente, o que devemos fazer? não
podemos abandonar o trabalho e ficar em casa, a
saúde é importante, mas como o povo que precisa
pagar contas e sustentar uma casa fica? 



Antes tínhamos o auxílio emergencial que estava
ajudando muitos e agora até pode voltar mas com o
valor reduzido, sendo que as coisas ultimamente estão
um absurdo. o coronavírus veio como um teste de
sobrevivência.

Vitória Pintor 



A ESCOLHA DE UM FILME

Lá em casa a coisa mais difícil é escolher um filme,
pois cada um prefere um estilo, nós somos em 4
pessoas. Eu de 14 anos, minha irmã de 5 anos, meu
pai e minha mãe que prefiro não informar a idade pode
se eles verem isso, vão me matar. Minha irmã prefere
desenho e não gosta muito de filmes novos, minha
mãe prefere comédia, já meu pai, prefere mais ação,
terror, aventura, suspense e um pouco de comédia. E
eu, sei lá, só não escolho assistir filmes de terror.
Geralmente tentamos assistir aos finais de semana,
pois o meu pai trabalha até tarde de segunda a quinta
e na sexta ele chega umas 17:00 por aí. A partir daí é o
tempo que temos para ver alguma coisa. Mas até a
gente escolher o filme e fazer pipoca, a gente já
brigou de monte, minha irmã já chorou umas mil
vezes, minha mãe já cochilou umas dez vezes, e eu já
me irritei, mas meu pai continua lá, pleno. 



E quando finalmente decidimos o filme, a minha mãe
já cansou, já cochilou, minha irmã já dormiu,
resumindo, já está todo mundo cansado. Aí
geralmente fica eu e meu pai vendo o filme. De vez em
quando, minha mãe acorda do nada, perguntando
alguma coisa de começo do filme, sendo que a gente já
está no final do filme, e se bobear, já até trocamos o
filme. Bom, essas são nossas tentativas diárias de
assistir um filme todos juntos. 

Thais Ferreira



30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA
DESCONCENTRADA

Minuto 1: *olha para o computador* 
Meu Deus, verdade, tinha que pegar o pano para
limpar a tela do computador. Mas agora que eu já
estou aqui, vou olhar os e-mails antes. Será que já
saiu minha nota da prova no site? 
Minuto 2: *entra no site* 
Que??? Isabela com nota 6? Como assim? Estudamos
juntas pois ela tinha dificuldade no assunto, mas ela
disse que estava claro. Tenho que falar com ela 
Minuto 3: Tenho que falar com a Isa. NÃO, CALMA,
primeiro tenho que ver a minha nota, se concentra.
Minuto 4: Ufa, tirei 9,70. Meu esforço valeu a pena,
ainda bem que fiz vários resumos e revisões, e assisti
a vídeo aulas, mas, poderia ter sido melhor né. 
Minuto 5: Agora tenho que falar com a Isa. Na
verdade, também tenho que ver os e-mails e limpar o
computador 



Minuto 5: Agora tenho que falar com a Isa. Na
verdade, também tenho que ver os e-mails e limpar o
computador.
Minuto 6: Humm, agora deu uma fome, vou pegar algo
para comer. enquanto eu como, eu respondo os e-
mails 
Minuto 7: *abre a geladeira* 
Meu Deus, eu não tenho jeito mesmo né, olha como
está essa geladeira. Está absurdamente suja, fora
quem tem várias vasilhas vazias. Vou arrumar logo. 
*um tempo depois* 
Minuto 10: Oba, agora que eu terminei, posso abrir e-
mail e eu já fico livre. 
Minuto 11: *no e-mail* 
266 mensagens não lidas, isso só vai dar trabalho
Minuto 12: *Irmã: Aqui está o seu trabalho que havia
ficado no meu computador, não esqueça de terminar,
hein!!!* 
Não acredito aaa, mais coisa para fazer. 



Minuto 13: *Agência de fotos: Olá senhora, gostaria de
ganhar 5 fotos profissionais de graça? Após isso, você
estará dentro de nossa agência, sendo nossa modelo
por apenas R$30,48 por mês. Clique no link abaixo* 
 Minuto 14: Tanta coisa para fazer e vocês acham
mesmo que vou clicar nesse lin... *clica no link*
Porque tenho que ser tão curiosa, meu Deus. Vou dar
só uma lida e depois vou fazer meu trabalho. 
 Minuto 19: Minha nossa, passei muito tempo lendo
aquilo, agora, foco nos outros e-mails 
 Minuto 20: Eu esqueci até de comer, como pode isso,
vou comer um salgadinho, aliás, a partir de segunda
vou ter uma alimentação melhor. 
Minuto 21: Que lanches saudáveis eu posso levar para
faculdade? Vou pesquisar 
 Minuto 22: Google, me informe lanches saudáveis,
fáceis e gostosos. 
 Minuto 23: Cenoura?? Sério google, eu disse
gostosos, aliás, quem vai levar cenoura para
faculdade.



Minuto 24: Quer saber, esquece, vou fazer meu
trabalho, ou será que leio os e-mails? Vou ler os e-
mails 
Minuto 29: Acabei os e-mails, agora sim, posso fazer
meu trabalho *no Word: ... A atividade física é
essencial para evitar outras doenças, como diabetes e
hipertensão. Fim* 
Minuto 30: Cansei por hoje, outro dia vejo o que levar
para faculdade, limpo o teclado e vejo as notícias. 

 Thais Ferreira



30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA COM
DIFICULDADE DE ATENÇÃO:
 Minuto 1:hoje eu irei limpar os meu emails 
 Minuto 2:mais antes deixa ver as mensagens 
Minuto 3: oi gente Minuto 4:oi, oque você está fazendo
Minuto 5: Salgados Minuto 6: a não!! Minuto 7:Oque
aconteceu Minuto 8: aconteceu um acidente Minuto 9:
Aonde? 
Minuto 10: na minha cozinha kkk 
Minuto 11: Nossa fiquei preocupada Minuto 12: Jesus
AMADO hahaha 
Minuto 13: que susto
 Minuto 14: Nossa 
Minuto 15: desculpa mas é verdade Minuto 16: sei
Minuto 17: E como vocês vão Minuto
 18: Bem obg Minuto 
19: okay, mais agora eu tenho que ir tchau
 Minuto 20: tchau 
Minuto 21: esperem vamos conversar mais 
Minuto 22: Por que agora tenho muito tempo de sobra
.?



Minuto 23: Os emails podem esperar Minuto 24: Mas
antes vou pegar uns salgados Minuto 25: Mas eu vou
querer mais ok Minuto 26: okay kkkk Minuto 27:
Nossa olha a cor da casa da vizinha Minuto 28:ela é
muito linda Minuto 29: Amiga vc tá aí? 
Minuto 30: O meu Deus os emails! 

Problemas no meu bairro: O meu bairro apesar de
ser um bairro muito movimentado ele também tem
muitos problemas como a falta de higiene do lado da
minha casa temos uma escadaria ou onde os
moradores da nossa rua coloca um lixo só que o
problema é a falta de organização e isso acaba
afetando muito a limpeza e dos Córregos das nossas
ruas.
                                              GIOVANNA SAMPAIO 



Jardim Lídia

Tão pouco conhecido No bairro nem tão conhecido,
próximo a um dos mais conhecidos. Longe da riqueza
de carteira, onde tem dinheiro de sobra. Mas no Capão
Redondo a culta se esbanja. Músicas, danças,
tradições, famílias, diversidade cultural. De jardim é o
que mais falta e Lídia não sei de onde veio. Quadras
que estavam sempre com uma bola rolando, hoje não
podemos dizer mais o mesmo.



Pequenos Empreendedores 

 Tanto adultos quanto adolescentes, nessa
quarentena, abriram lojas online e lojas físicas. É
incrível as oportunidades que temos hoje em dia
quanto a possibilidade de podermos vender nossos
produtos mesmo de longe. Em meio a tanta
dificuldade conseguimos dar aquele jeitinho para
ajudar a pagar as contas, a nos comunicar, inventar,
cozinhar, investir, criar, etc. E com pequenos
empreendedores surgindo não seria diferente. Como
lojinhas de jóias, restaurantes, lojas de roupas, artes,
etc. Como vários empreendimentos precisam de
entregadores, os entregadores aumentaram e o
dinheiro que recebem das entregas ajuda muito suas
famílias.



Rimas no metrô 

 Semana passada estava voltando do centro com a
minha mãe de metrô, até que entrou um rapaz
franzino no vagão, com uma caixa de som maior que
ele mesmo, estava muito nervoso. Quando o som
começou a tocar, e ele começou a rimar, conseguiu
envolver a todos que ali estavam, fez rimas
engraçadas com todos que estavam ali no momento,
até comigo. Ao chegar na estação, os guardas viram o
rapaz cantar, e, sem piedade, retiraram ele dali aos
tapas e socos. Todos ficaram indignados e tristes.
Perguntei para minha mãe o por que daquele ato
desnecessário, ela me respondeu: Porque meu filho,
existem pessoas que acham que são superiores às
outras, e isso sempre vai existir até que o homem
volte a ser humilde. -Eduardo Matheus



Mais uma vez ela 

 Ela é bonita e chama atenção, mas não percebe isso,
afinal por tudo que passou nada agora facilita. Ela
estava na rua com um short e uma blusa, cabelos
soltos ao ar, nada muito fora do padrão. Estava
recebendo olhares, haviam murmúrios masculinos e
assobios descarados. Ela pegou um Uber, estava tarde
e ela se encontrava no banco da frente. Tudo começou
com conversas estranhas e assuntos impróprios.
Evoluiu para toque e carícias no corpo. Muito nova,
muito ingênua para entender o que estava
acontecendo, pediu para ele parar pois aquilo já
estava estranho. Ela olhou para frente e viu uma rota
diferente... o que estava acontecendo? Algumas horas
se passaram, resultou em ligações perdidas e um rio
de lágrimas. Ela voltava para casa chorando e
destruída por dentro, ameaçada e com medo de ele
voltar. Chegou no portão de casa, arrumou o cabelo,
ajeitou a roupa e colocou um sorriso no rosto, no qual
não expressava nenhuma verdade. Abraços, beijos e
perguntas... nada aconteceu. 



Ela estava na casa de uma amiga e perdeu a hora. No
banho pensava, na história inventada e assim concluiu
" sempre tem uma incógnita na vida de alguém, que
não vaza mas simplesmente flui como água
corrente". 

 Gianini Mendonça



Trinta minutos e uma vida para organizar - a vida de
uma pessoa distraída minuto 6: deixa eu dar uma
olhadinha no Instagram já que estou aqui na internet
mesmo minuto 7 : Oh meu Deus! chegou uma
notificação do Twitter, vamos ver qual coisa maluca
está acontecendo na política brasileira dessa vez
minuto 8 : o pano, eu preciso limpar esse computador.
Isso que eu ia fazer! minuto 9: agora sim! Acho que
irei comer alguma coisa, porque como já dizia minha
mãe "saco vazio não para em pé" minuto 10: Irei
comer esses salgadinhos, mas será que tem muito
sódio? deixe- me pesquisar
minuto 11: ''salgadinho tem muito sódio? '' exibindo
respostas para "salgadinho tem muito sódio" minuto
12 : os emails! tenho que respondê-los. minuto 13 :
Ham, olha só! um e mail da biblioteca minuto 14 : eu
ganhei!! não acredito nisso, ganhei os três livros do
sorteio minuto 15 : isso merece uma comemoração!
vou pegar o doce de banana na geladeira. 
 minuto 16: espera! que cheiro horrível nessa
geladeira 



minuto 17 : aaa não! de novo não!! o brócolis estragou
de novo? não compro mais também minuto 18 :
pronto! joguei no lixo, agora é só responder os emails! 
 minuto 19 : argh! meu doce de banana, deixe eu pegar
e já já respondo esses emails 
 minuto 20: pronto! agora está tudo certo, deixe me
ver esse email, hum é da China vamos fazer uma
pesquisa rapinha de algumas palavras em mandarim
minuto 21: "palavras que você precisa saber em
mandarim" exibindo resultados para "palavras que
você precisa saber em mandarim" 
 minuto 22: okay, vou respondê-lo e só fica mais 9 e
mails, respondo em dez minutinhos minuto 
23: aa não!! acho que esse doce não vai me fazer bem
se eu comê- lo 
minuto 24: vamos na cozinha jogá- lo fora. 
minuto 25: oh Deus! tenho que colocar o lixo na rua.
viver sozinha não é nada fácil, tenho que lembrar de
tudo!! 
 minuto 26 : okay, acho que todo lixo tá aqui...



minuto 27 : aaa que noite gostosa, se eu ficar um
tempinho aqui não tem problema não é? minuto 28:
(vejo um amigo) Gui! Oi, como vai? quanto tem né? [...]
minuto 29 : hum, okay vamos ver... aaa são só 8
emails, eu termino rapidinho minuto 30: mas espere
aí, o que eu vou jantar? 

 Gianini Mendonça



Ela estava na casa de uma amiga e perdeu a hora. 
No banho pensava, na história inventada e assim
concluiu " sempre tem uma incógnita na vida de
alguém, que não vaza mas simplesmente flui como
água corrente". 

 Gianini Mendonça 



A corona vac e ele – Uma relação estranha entre o
governo Bolsonaro e a eficácia de uma vacina, tão
anormal que não queria ver e muito menos comprar,
ele tem um contrato vitalício com a cloroquina. Talvez
em um relacionamento tóxico, o remédio com prova
científica não tem o que o atual presidente da
república procura, abusivo será? Em outros países, o
objetivo é abaixar o número de mortes e achar uma
maneira de conter todo alvoroço que vem causando,
mas no Brasil seguimos como o lema de “Brasil
acima de todos” e realmente conseguimos. Atingimos
o ranking pela primeira vez em primeiro lugar, mas
como o pior país de administração em relação à
pandemia, tão lindo conseguir ver o desempenho do
presidente em nos manter em primeiro lugar
questionando o uso de máscara e álcool em gel em
pleno auge de mortes e casos de coronavírus no país,
desde o começo! Polemizando todos os cuidados
fornecidos pela OMS (Organização Mundial da Saúde)
Jair Messias Bolsonaro, vem cada vez decepcionando
mais o que diz respeito aos médicos. 



Ironicamente ele vem abdicando o Lockdown e o
distanciamento social, e o mesmo provocando
tumultos de milhares de pessoas, e
conseqüentemente melhorando o trabalho
impecável de acelerar a propagação do vírus e assim
causando mais mortes, que ótimo desenvolvimento e
preocupação quanto à população que reside no país.
Com xenofobia ele se faz duvidoso em questão da
eficácia da corona vac por a mesma ter origem
chinesa, porém sabemos os truques e estratégias de
governo, e sabemos que o Presidente é aquele que diz
uma coisa, mas faz outra. É o amigo, que leva
cloroquina, mas quer tomar corona vazia, enfim a
ironia. 

Gianini mendonça 





minuto 14: vou pegar uma água e umas frutas antes
de começar minuto 15: eu esqueci o que eu ia pegar
minuto 16: lembrei o que era
minuto 17: vou comer essas frutas e assistir um
pouco de youtube 
minuto 18: vou pedir pra minha mãe compra mais
frutas 
minuto 19: (whatsapp) pessoa: MÃÃÃEEEE mãe: oi
filha ? pessoa: a senhora poderia compra mais
frutas?? mãe: claro meu amor pessoa: obrigado mãe 
minuto 20: agora vou fazer as lições 
 minuto 21: eu não sei o que é pra fazer eu não prestei
atenção 
 minuto 22: vou pergunta no grupo o que é pra fazer
minuto 23: (whatsapp) pessoa: oi gente, o que é para
fazer?? outra pessoa: tem que fazer crônicas pessoa:
ok, muito obrigado outra pessoa: por nada 
 minuto 24: agora sim vou fazer as lições 
 minuto 25: mas antes vou tomar um banho 
 minuto 26: vou ler um pouco desse livro 
 minuto 27: tô quase terminando esse livro 
 



minuto 28: vou terminar esse livro depois eu faço as
lições minuto 29: agora sim vou fazer as lições minuto
30: amanhã eu faço as lições já está tarde.

Grasielle Oliveira





Cronica 

 Um dos maiores pontos positivos das redes sociais e
que nunca foi tão fácil de fazer amigo. Apenas
algumas, décadas atrás era muito difícil se conectar
com as pessoas, a menos que você fosse do tipo de
pessoa que tem muita facilidade de se comunicar
Nossa sempre está sendo cada vez mais delatado por
compromissos profissionais e familiares. Mas as
redes sociais oferecem uma chance de se comunicar
de maneira rápida e eficiente jogo Especialmente
quando todos os envolvidos estão fazendo
familiarizados com as gírias da internet. Não é apenas
um círculo de amigos e até membro da família mais
próxima que às vezes você permite que você se
comunique com facilidade e eficiência. Uma das coisas
boas dá rede social e seu poder de abrir o mundo para
você ver tornando-o um lugar menor derrubando
fronteiras culturais e geográficas Como mencionado
anteriormente as redes sociais podem ajudá-lo a
encontrar pessoas com quais os e compartilham
interesses.



O Facebook por exemplo pode que você tem quem o
que você está interessado ponto final nisso toma
muito mais fácil encontrar coisas em comum com
outros usuários no Twitter você segue quem pensa
parecido com você e assim fosse conexões com outras
pessoas que pensam da mesma forma, muito mais
facilmente do que você faria ao offlineRedes sociais
Na minha opinião são, algo bom e ruim ao mesmo
tempo, eu acho que é boa pelo motivo que você pode
se comunicar e conseguir informações rápidas, e o
lado ruim é que você pode ter conhecido uma pessoa
na internet más você nunca vai saber se ela é a
pessoa que diz ser , você também pode estar muito
bem sendo enganado, Mas no geral acho que a
internet é um lugar para a gente, não as redes sociais
são um lugar onde você pode se comunicar e
conhecer pessoas.



30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA COM
DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO-POR RUTH
MANUS 

 Minuto 1: Vou me sentar aqui nessa cadeirinha, abrir
O computador e vou responder logo aqueles e-mails
atrasados, em 5 minutos Acabo com isso. 
 Minuto 2: Esse teclado está mesmo sujo. Preciso
limpar. Deixa eu ver se tem um lenço de papel aqui na
gaveta […] Nossa que gaveta bagunçada. HAHA
GENTE OLHA ESSA FOTO no Guarujá. Deixa eu tirar
uma foto dessa foto e mandar pra minha irmã. Minuto
3: (no whatsapp) Pessoa:HAHAHA LEMBRA DESSE
DIA? Irmã da pessoa: hahahahahahaha não foi o dia
que você passou mal porque comeu 3 churros?
Pessoa:isso!!! Churros do gordo, comi um de doce de
leite, um de chocolate e um de goiabada!!! Irmã da
pessoa: já nos falamos direito, que estou em reunião.
Minuto 4: Que que eu tava procurando nessa gaveta
mesmo? Enfim, não lembro. Vou responder logo
aqueles e-mails.
 



Minuto 5: Deixa só eu ver as notícias antes. Minuto
6:Nossa!!! Vai cair um pé d'água tenho que avisar
minha mãe.
Minuto 7:(no whatsapp) Pessoa: Mãe, vi nas notícias
que vai chover quer que eu chame um Uber Mãe da
pessoa: Mas eu tenho carro Pessoa: Ah é mesmo eu
havia esquecido que a senhora comprou um carro
porque faz pouco tempo. Tchau Mãe da pessoa: Tchau
Minuto 8: Nossa mas que tem quando sujo, espera eu
não ia limpar ele?
 Minuto 9: Quer saber, vou limpar ele, vou lá buscar o
paninho. 
 Minuto 10:Agora terminei de limpar ele. 
 Minuto 11:O meu celular está vibrando vou ver o que
é. 
 Minuto 12: (no whatsapp) Prima da pessoa: Oi prima,
tudo bem? Pessoa:Oi tudo e você? 
Minuto 13: (no whatsapp) Prima da pessoa: vc vai vir
aqui em casa Pessoa: não 
 Minuto 14:(ainda no whatsapp) Prima da pessoa:
porque? Pessoa: porque eu tenho curso 



Minuto 15: (no celular) (Notificação da Netflix) Novos
episódios de modern family Pessoa: Meu Deus lançou
a nova temporada da minha série favorita. Pessoa:
deixa eu só ver os e-mails e aí eu vou assistir
Minuto 16:Deixa eu só colocar uma música. 
 Minuto 17: Agora não sei se ouço essa música ou a
outra. 
 Minuto 18: Quer saber, não vou mais ouvir música.
Música 19: Meu celular vibrou de novo, o que deve
ser? 
 Minuto 20: (no whatsapp) Irmã da pessoa:Oi, acabei
de sair da reunião. Pessoa: Então você lembra daquele
dia? 
 Minuto 21:(no whatsapp) Irmã da pessoa: lembro,
naquele dia a gente ficou até tarde vendo TV.
Pessoa:aquele dia foi muito legal 
 Minuto 22:(no whatsapp) Irmã da pessoa: vou passar
aí para pegar algumas coisas minhas, você pode
separar elas para mim? Pessoa:Sim, onde estão? 
Minuto 23:(no whatsapp) Irmã da pessoa: estão no
criado mudo da sala. Pessoa:ok 



Minuto 24:vou separar isso para minha irmã e vou ver
os e-mails 
 Minuto 25:pronto, terminei de separar o que minha
irmã pediu. 
 Minuto 26: Agora vou ler os e-mails. 
 Minuto 27:olha tem um e-mail da faculdade. 
 Minuto 28:olha tem um trabalho da faculdade para a
semana que vem vou ir fazer. 
 Minuto 29:mas primeiro vou comer algo. 
 Minuto 30:nossa o que eu ia fazer antes de ir comer,
não devia ser nada de interessante.

 
Juan Gabriel



BAIRRO DE ORGULHOS E DESORGULHOS 

 No bairro que eu moro é um pouco diferente dos
outros, pois no meu bairro tem um pedaço de cada
bairro, há alguns anos, no meu bairro, havia festas
para comemorarmos datas felizes como a páscoa
onde nesse dia fizemos um churrasco, na festa junina
fazíamos uma quermesse na praça que há no meu
bairro e era assim na maior parte. Mas hoje em dia já
não é mais assim, pois com o aumento de roubos e o
preço alto das coisas não é possível que tenhamos
datas comemorativas e eu queria que houvesse um
jeito para que o governo colocasse uma maior
segurança e uma diminuição dos preços.



O TEMPO NA QUARENTENA 

 A quarentena é algo que está conosco desde o ano
passado e nesse meio tempo muitas coisas ruins e
muitas coisas das quais eu sinto raiva como o fato de
no início o governo achar que essa doença era apenas
uma gripe. E muita das pessoas não seguem as regras
e nem se preocupam em usar máscara e tem gente
que mesmo perdendo alguém não aprende e isso é
uma coisa que deveria mudar pois se seguissem
melhor as regras os casos poderiam diminuir mas
ninguém respeita.

Juan Gabriel



30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA COM
DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO

Minuto 1: Vou me sentar aqui nessa cadeirinha, abrir
o computador e vou responder logo aqueles e-mails
atrasados, em 5 minutos acabo com isso.
 Minuto 2: Esse teclado está mesmo sujo. Preciso
limpar. Deixa eu ver se tem um lenço de papel aqui na
gaveta (…) Nossa que gaveta bagunçada. HAHA
GENTE OLHA ESSA FOTO. De 2002. No Guarujá. Deixa
eu tirar uma foto dessa foto e mandar pra minha
irmã. 
 Minuto 3: (no whatsapp) Pessoa: HAHAHA LEMBRA
DESSE DIA? Irmã da pessoa: hahahahahahaha não foi
o dia que você passou mal porque comeu 3 churros?
Pessoa: Isso!!! Churros do gordo, comi um de doce de
leite, um de chocolate e um de goiabada!!! Irmã da
pessoa: já nos falamos direito, que estou eu reunião
Minuto 4: Que que eu tava procurando nessa gaveta
mesmo? Enfim, não lembro. Vou responder logo
aqueles e-mails. 
 Minuto 5: Deixa só eu ver as notícias antes.



Minuto 6:Nossa olha essa notícia está falando que
esta tendo muito assalto. 
Minuto 7:Deixa eu ver aonde é essa região,meu Deus é
aqui perto. 
 Minuto8:Melhor eu tomar muito cuidado mais vou
pedir alguma coisa para comer. 
Minuto 9:Acho que eu vou pedir uma pizza. 
 Minuto 10:Pronto já fiz o pedido agora é só esperar
chegar. 
 Minuto 11:Enquanto eu espero a pizza vou ver TV
,depois eu respondo os e-mails. 
Minuto 12:Ufaa chegou a pizza tava morrendo de
fome. 
 Minuto 13:Pronto agora vou responder os e-mails.
Minuto 14: Mais primeiro eu vou tomar banho.
Minuto 15:Pronto agora eu vou me sentar para
responder os e-mails. Minuto 16:Aí que sono vou
deixar pra responder amanhã,vou dormir. Minuto
17:Que dia lindo ainda bem que estou de folga. Minuto
18:Como é bom apreciar a beleza da natureza mais eu
já tô aqui faz 2 horas eu vou ter que ir embora para
responder os e-mails. Minuto 



Minuto19:Vou tomar banho para tirar o suor. 
Minuto 20:Agora vamos responder os e-mails. 
Minuto 21:Mais antes deixa eu limpar o chão porque
tá muito sujo.
Minuto 22:Quer saber eu vou limpar a casa toda hoje.
Minuto 23:Tô muito cansada, vou tomar banho e deitar
um pouco. 
 Minuto 24:Já são 00:00 tenho que dormir amanhã eu
vou trabalhar. 
 Minuto 25:Hjoje eu acordei motivada acho que eu vou
conseguir responder os e-mails, depois que eu chegar
do trabalho. 
 Minuto 26:Bom agora eu vou tomar banho e depois eu
vou arrumar alguma coisa para comer. 
 Minuto 27:Mais antes de responder os e-mails eu vou
dormir um pouco,depois eu respondo. 
Minuto 28:Meu Deus ,olha o horário já são 23:00 Está
muito tarde. 
 Minuto 29:Amanhã eu responão vou até deixar
anotado em algum lugar. 
Minuto 30:Como eu sou desatenta mais amanhã eu
vou fazer. 
Kauã Henrique



Fato do dia a dia 

 Todo dia tem que acordar cedo para estudar isso se
torna muito cansativo, o intervalo é 9:15 horário de
tomar café depois quando acaba a aula eu arrumo a
casa e depois almoço, depois de almoçar eu olho o
meu irmão e ai la para as 4 horas eu faço as lições
depois eu tomo banho, janto e durmo e esse o fato do
meu dia a dia.

Kauã Henrique



Figueira grande

Meu bairro Eu moro em um bairro bastante populoso,
infelizmente tem muitas pessoas com má intenção
mais Deus nos protege, não é um bairro chique pois
fica na comunidade mais as pessoas são muito
humilde e bondosas esse é o meu bairro.

Kauã Henrique



30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA COM
DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO 

 Minuto 1: Vou me sentar aqui nessa cadeirinha, abrir
o computador e vou responder logo aqueles e-mails
atrasados, em 5 minutos acabo com isso. 
 Minuto 2: Esse teclado está mesmo sujo. Preciso lim-
par. Deixa eu ver se tem um lenço de papel aqui na
gaveta […] Nossa que gaveta bagunçada. HAHA GEN-
TE OLHA ESSA FOTO. De 2002. No Guarujá. Deixa eu
tirar uma foto dessa foto e mandar pra minha irmã. 
 Minuto 3: (no whatsapp) Pessoa: HAHAHA LEMBRA
DESSE DIA? Irmã da pessoa: hahahahahahaha não foi
o dia que você passou mal porque comeu 3 churros?
Pessoa: Isso!!! Churros do gordo, comi um de doce de
leite, um de chocolate e um de goiabada!!! Irmã da
pessoa: já nos falamos direito, que estou em reunião.
Minuto 4: Que que eu estava procurando nessa gaveta
mesmo? Enfim, não lembro. Vou responder logo
aqueles e-mails.



Minuto 5: Deixa só eu ver as notícias antes. 
 Minuto 6: Já acabei de ver as notícias. 
 Minuto 7: Agora eu acho que dá para assistir um
pouco da minha série favorita que é Dinastia. 
 Minuto 25:(18 min se passaram) OOH MEU DEUS! Eu
me esqueci completamente da minha reunião com
meus empresários. 
 Minuto 27: Tomando banho o mais rápido possível.
Minuto 28: Me arrumando super rápido. Minuto 30:
Saindo de casa e indo a reunião. 

 Maria alice



A FALTA DE POLICIAMENTO NO BRASIL

 A falta de policiamento no Brasil é uma falta de
respeito com os cidadãos de bem que acham que
estão seguros, mas não estão porque tem policiais
que matam, batem e prendem em pessoas que não
fizeram nada, em vez de prender bandidos, muitos são
corruptos e só querem ganhar muito dinheiro, tem
muitos lugares que precisa de patrulhamento policial
mas não tem infelizmente e por isso muita gente
morre por causa dos crimes na rua. Eu acho que
deveria ter melhor distribuição de policiais no Brasil,
principalmente em São Paulo, e serem melhores
preparados para proteger a população e tratar melhor
a população, porque queremos nos sentir protegidos
em qualquer lugar. 

 Maria Alice



WandaVision 

 Um fato sobre a minha vida é, eu amo a série
WandaVision, eu não consigo mais parar de ouvir a
música ''foi a Agatha e mais ninguém'' isso gruda na
mente, qualquer pessoa fala um problema comigo e
canto ''foi a Agatha e mais ninguém'', a caneta cai no
chão e eu digo ''foi a Agatha e mais ninguém'' e assim
vai a minha vida, toda sexta-feira tem episódio novo e
eu acordo 06:30 só para assistir e 07:00 eu tenho que
entrar na aula online. O resto do dia eu fico torcendo
para alguém assistir ou comenta sobre a fala para eu
poder falar também, eu consegui arrastar a minha
mãe para assistir a série comigo e foi muuuuito difícil,
eu até desenhei a Scarlet witch na minha parede, ai ai
desse jeito eu não sei onde vou parar, mas eu sei que
WandaVision é uma série muito boa e o último
episódio é brabo. 

Maria Alice



30 MINUTOS NA VIDA DE UMA PESSOA COM
DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO. 

 Minuto 6:Esse mundo está perdido, cada acidente.
Minuto 8: Vou fazer um bolo de morango. Espera o que
eu ia fazer mesmo? 
 Minuto 9: Lembrei que vou fazer goiabada e queijo.
Minuto 11: mais eu não sei fazer goiabada, vou ver na
internet, nossa que vestido lindo ,que gato fofo...
Minuto 12: O café eu esqueci! 
 Minuto 15: mesmo queimado até que está bom .
Minuto 16: acho que vou tomar um banho ,escovar o
dente ,comer goiabada ,fazer exercícios, desenhar, dar
comida pro papagaio... 
 Minuto 18: espera o que eu ia fazer mesmo ?
Lembrei! Espera esqueci de novo.
Minuto 20: pronto terminei a limpeza e acabei de
pintar a casa. 
 Minuto 22: Vou dormir um pouco, estou muito
cansada . 
 Minuto 26: que dor de barriga vou comprar um
remédio. 



Minuto 29: Agora passou a dor . Minuto 30: agora eu
lembrei que vou terminar de responder às pessoas do
Whatsapp.

 Maria Antônia



Crônica - Situação do Cotidiano 

 Há alguns anos, eu, minha avó e minha mãe
estávamos na Paulista, fomos ao oftalmologista fazer
um exame. Quando estávamos voltando para casa, no
caminho, havia um senhor de idade, sentado no chão,
ele não tinha seus pés e por isso ele não conseguia
andar. Eu me aproximei e perguntei: -- Bom dia
senhor, como você está? -- Estou bem graças a Deus!
Disse ele com um sorriso no rosto. -- O senhor está
com fome? Perguntou minha mãe a ele. -- Não estou,
pagaram um almoço para mim, não precisa gastar
seu dinheiro comigo! Mas mesmo assim, minha mãe
me disse para eu ir ao mercado na esquina comprar
um pacote de bolachas e suco para ele.
Eu fui correndo, comprei tudo e levei para ele, ficou
muito feliz e agradeceu gentilmente. Eu me lembrei
que tinha R$ 5,00 no bolso, não era muito, mas era só
o que eu tinha no momento, então eu dei o dinheiro a
ele. Minha mãe ficou um tempo conversando com ele,
nos despedimos e fomos embora. 



No caminho minha mãe começou a chorar e dizer que
temos que agradecer a Deus todos os dias por termos
uma moradia, alimento e etc. Em casa nós oramos
pelo senhor para que mais pessoas com condições
melhores que a nossa ajudassem ele, e para abençoa-
lo todos os dias. Eu nunca mais vi aquele senhor, mas
se um dia revê-lo o ajudarei novamente de todas as
formas que eu posso, me senti muito feliz por ajuda
lo, tomara que ele esteja bem e com saúde. Nunca me
esquecerei daquele dia.

Maria Eduarda
















