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Meu dia



Meu dia 
 Eu acordo geralmente as 9:30 da manhã, enrolo um
pouco na cama e respondo as mensagens do meu
celular. Depois eu levanto e já arrumo minha cama e
da minha mãe também. Escovo os dentes e lavo o
rosto. 
 Em seguida eu vou cuidar do meu cachorro, eu deixo
ele ir brincar no quintal até umas 11h da manhã,
enquanto ele está lá, eu coloco ração, água e limpo as
bagunças dele.
 Depois de tudo limpo na área que ele dorme, eu entro
em casa, lavo bem as mãos e separo todos os
remédios da minha avó, ela toma muitos e eu quem
cuido disso. Eu dou os remédios da manhã para ela e
vou tomar café da manhã.



Normalmente eu como tapioca e tomo café enquanto
vejo algum vídeo no YouTube ou no Tik Tok, ou então
como um pão com ovo, depende do dia. Depois do café,
eu ainda mexo mais no celular até umas 10:40h ou
11h. 
 Quando dá o horário, eu coloco meu cachorro na
casinha dele e tranco o portão (se eu não fizer isso,
ele sai de casa). Então 11h em ponto, minha vó vai
fazer o almoço para o meu irmão, que sai às 13h de
casa pra ir trabalhar. Enquanto isso, eu limpo toda a
sala, depois junto as louças sujas para lavar. Meu
irmão almoça, assiste tv e sai pra trabalhar.



Então eu e minha vó almoçamos juntas, depois do
almoço eu dou os remédios da tarde para ela tomar, e
depois vou assistir as aulas. Eu assisto as três
primeiras aulas e faço lição. Quando bate as 16h, eu
saio do celular porque eu fico com as minhas vistas
cansadas, as aulas online andam sendo difíceis para
mim, acho que era melhor quando eram três aulas
por dia, eu tinha mais tempo e disposição para
aprender porque eu não ficava tão exausta. Depois eu
vou lavar a louça do almoço, (e geralmente minha avó
tira um cochilo da tarde). Eu deixo a cozinha
organizada e volto a assistir as aulas. 
 Mais ou menos umas 17h minha mãe chega do
serviço e já entra direto para o banho, depois de tirar
as roupas do trabalho e higienizar as mãos, ela vem
falar comigo e com a minha avó. Ela sempre assiste
as novelas da tarde do sbt também.



As minhas aulas acabam as 17:50, depois disso eu
como alguma coisa e falo com os meus amigos no
whatsapp, as vezes eu faço as lições pendentes nesse
horário também. 
 Mais ou menos umas 19:40 minha prima Cibele, que
mora comigo, chega do serviço, as vezes ela trás coca-
cola para jantarmos, e também trás pão de mel pra
mim e pra ela (gostamos muito de pão de mel), então
eu, meu avô (que passa a maior parte do dia na rede lá
na laje), minha avó, minha prima e minha mãe
jantamos juntos.



Depois da janta, meu avô ou minha prima lavam a
louça do almoço, eu aproveito pra colocar em dia
minhas lições do curso e da escola, e depois eu e
minha prima comemos pão de mel. 
 Umas 21h meus avós e minha prima vão deitar para
dormir. Eu e minha mãe ficamos na sala, esperando
meu irmão chegar do trabalho, e na maioria das vezes
minha mãe dorme de tanto cansaço do trabalho.
Então eu acordo ela e nós duas vamos deitar também.
Meu irmão chega do trabalho 22:50h e as vezes às 23h
e eu sempre vejo ele chegar antes de ir dormir.



Eu ainda fico mexendo no celular até umas 0h ou
00:30, eu geralmente tenho algumas dificuldades para
dormir, então eu fico vendo vídeo de The Last of Us até
pegar no sono, mas nunca consigo ficar acordada até
as 1h da manhã durante a semana. (Os fins de semana
sim). 
 E resumidamente essa é minha rotina de todos os
dias durante a pandemia. Lembrando que minha mãe
e meu irmão trabalham em serviço essencial (dentro
de mercados), e minha prima trabalha numa lotérica.


