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INTRODUCAO

Ja observastes uma fumaca? Seja ela proveniente
da fogueira, papel queimado ou até mesmo do
fosforo apagado, nao importa a procedéncia, veras
que toda fumaca tem duracao de tempo, possui
inicio e término. Entao, de forma metaforica, as
Escrituras dizem que assim, tal com uma fumaca,
vapor, uma neblina, é a vida. Uma fumaca cuja
existéncia é real, no entanto, seu desaparecimento
é rapido, e, as vezes, subito.

Avida é bonita, gostosa, admiravel, cheia de
sensacoes indiziveis, mediante a esta comparacao,
a esta realidade de sua duracao limitada, o que
fazer para aproveitar enquanto ela paira? Quais
atitudes devem ser tomadas em propdsito de uma
vivéncia saudavel? Afinal, em meio ha tanta frieza
profunda, nesta esfera terrena, sera possivel
encontrar vida saudavel? Entre nesta neblina e
deixe-se levar por cada palavra, permitindo as
particulas penetrarem na profundidade de sua

mente. Boa leitura!



CUIDADO COM 0S PADROES FORMADOS

Nao pode-se negar, tapar os olhos, fingir nao notar, o mundo
esta cheio de padroes formados, sim, 0 mundo tem padroes
formados cuja dissolucao € praticamente impossivel de ser

realizada, ou seja, tu tens duas

escolhas:

1° Optar andar nos padroes estabelecidos por ele;

2° Optar seguir os seus proprios padroes, no entanto, ten-

do a consciéncia que podes fazer parte da minoria.

A palavra PAD RAQ, segundo o Dicionario Informal, dentre seus
varios sentidos, significa: "~-Modelo a ser seguido; exemplo a
ser copiado”. O mundo possui modelos em que sao seguidos por

milhoes e



milhoes de pessoas. Talvez vocé ainda nao entendeu
aonde eu estou desejando te levar, em meio a estas
particulas, todavia, descreverei alguns padroes
formados, afim de detecta-los e fazer uma auto-
analise lendo como objetivo a reflexao para uma
vivéncia saudavel, aproveitamento da "fumaca”.

1° PRECONCEITO:

Ao falar na palavra "preconceito” o que rapidamente
vem em mente sao assuntos, por exemplo, causa
homoafetiva ou discriminacao racial. No entanto, nao
serao assuntos abordados. O preconceito, aqui, em
questao, é referente a um ato discriminativo realizado,
por exemplo, ao conhecermos alguém -quando
formamos em nossa mente a primeira ideia de
determinada pessoa, nomeando-a com conceitos
rudes e posicoes inferiores. Quando teus olhos fazem
movimentos de cima para baixo, analisando o
determinado individuo, florescendo em seu ser
conceitos, ideologias erroneas sobre tal, isso ja €
discriminacao. Certo dia eu estava em um ponto de
onibus, tinha duas mulheres a minha frente. Até que
uma olhou para a moca, de tras, dos pés a



cabeca com expressao facial enojada. Me veio uma
revolta, a mulher a qual ela estava olhando era uma
vendedora ambulante, com trajes menos alinhados
que os dela, mais simples, financeiramente falando, e,
somente por isso, aquela mulher teve esta atitude.
Penso comigo que estas achando maior bobagem
estes pensamentos descritos aqui, no entanto, eu te
estimulo a se auto-analisar, de forma sincera e, veras
que ha preconceitos embutidos. O coracao do ser
humano é enganoso, temos uma tendéncia cuja
inclinacao é para maldades, nao pode-se desacreditar,
no entanto, se mudarmos a nds, havera resultados
diferentes.

Segundo o dicionario informal, a palavra preconceito
significa: “"Conceito formado antecipadamente e sem
fundamento sério; Supersticao; Prejuizo; Erro.”.

2° AMOR:

A padronizacao do mundo é: “Ame quem te ame, sirva

quem te sirva®. Padrao tenebroso! Se queres mesmo

aproveitar a vida teras que exalar amor. Penso comigo

que este seja um tema de profundidade ilimitada,
necessitaria de enormes



espacos para falar do mesmo. O amor, como muitos
pensam, nao estd embrulhado com laco vermelho
chamativo, nao paira de forma a se orgulhar pelos
seus feitos. O amor esta no zelo pelas vidas, sejam
elas familiares, amigos ou nao préximas. O amor esta
no carinho entre estes, no beijo dado na cabeca, no
abraco receptivo, no sorriso estampado, na carta que
se escreve a alguém, no pagar o lanche...Ah, o amor,
sinto-me incapaz de descrevé-lo, uma vez que este é o
responsavel por me capacitar. Na verdade, fora dele
nao existe capacidade dentro de nos, somos corpos
cadavéricos, vagando pelas ruas do Brasil, enquanto a
fumaca se desvanece. Por isso, ouse, disponha-se a
amar. Lembre-se: Requer disposicao, pois amor nao é
sentimento, € ESCOLHA.

3° HUMILDADE:

Caro leitor, sinto tristeza em dizer-te, mas, o padrao
do mundo, a cerca deste, é, fazer-te ir em busca de
teu aparecimento, da tua imagem, colocar em tua
mente que és sabio, tens poder, que nao podes ficar
por baixo, incapacitado de ouvir criticas, conselhos



com isso, vocé vai ficando cada vez mais intolerante ao
ouvir uma critica. Se alguém chega até vocé e mostra-
te um erro, aconselhando a mudar, teu interior é
Impulsionado a dizer: "Nao, nao tem nada errado
comigo”. Nao morra antes do tempo, zele por toda
neblina que tens, tenha o habito de se auto-analisar,
aceite conselhos, esteja tolerante, admita suas
limitacoes, s6 assim teras oportunidade de crescer. E
nao se ensoberbeca com tuas qualidades e destaques.



PRECISAMOS UNS DOS OUTROS

Se quisermos aproveitar esta dadiva que € a vida,
precisamos entrar dentro desta verdade:
“Necessitamos uns dos outros”. Talvez vocé ja tenha
dito: "Eu nao preciso delale]”, ndo precisamente em
palavras, mas em mente ou atitudes. E uma tolice
nossa, dizermos isso. Fomos gerados para uniao,
aproximacao, caso nao fosse assim, nao existia o que
chamamos de mundo e todas as suas compactacoes
entre continentes, paises, estados, cidades, bairros,
populacao, e etc.... Haveria somente um ser criado na
terra, e nao dois para que se multiplicassem. De fato,
nao nascemos para vivermos sozinhos. Por isso,
estimule em vocé mesmo o ato de servir, estar
disposto a estar junto, seja de quem for, servir aonde
for, ir, desde que seja para simplesmente estar, se
aproximar de alguém, afinal, quando a fumaca
terminar nao restara tempo para ir, estar, aproximar,
havera somente um caixao, ele sera o unico lugar
aonde poderas ir e as lembrancas aonde poderas se
aproximar.



EU SEI ALGO SOBRE VOCE...

Amigo leitor, nao sei qual idade fisica tens, a sua cor de pele,
classe social, graduacao, nome, endereco, sonhos, desejos,
planos ou estilos, no obstante, sei algo ao seurespeito: A
morte te visitara. Nao se assuste, € somente uma verdade que
raramente damos atencao. No entanto, ela (morte) vird e
quando vier nao respeitara sua inteligéncia, idade, bens, ndo ira
esperar despedir-se de todos que desejam, ndo ird permitir que
beije seus amigos, muito menos ligue para todos eles.
Novamente te digo, nao se assuste, mas € o processo de vida, é
a cronologia da neblina, ela tem nicio e fim, lembra?! Nao sei
como anda sua rotina, quais coisas tens priorizado nesses
Ultimos dias, semanas e meses, mas preciso te dizer que se

VOCé nao



mudar alguns habitos, fazer ajustes, algumas
reformas em vocé, quando a sua fumaca terminar
deixaras coisas inacabadas. Portanto, disponibilize-
se a servir, seja quem for. Pare de medir distancia.
Deixe a vergonha em segundo plano e beije seus
familiares. Ah meu amigo, minha amiga, preciso dizer
algo que sabes: A morte nao permitira que vocé beije
seus familiares/amigos. Entao, desprenda-se, permita
a afetividade ser expressa em ti. Seja ousado(a), ndo
tenha medo, lute pelos seus objetivos, lute com
dignidade, humildade e amor. Viva,viva pois a vida é
maravilhosa, € um presente eterno. E por falar em
eterno, quero deixar um alerta: Tudo que fazes aqui,
nesta vida terrena, ira ecoar na eternidade. Por isso,
cuidado com o que fazes.

Espero ter auxiliado vocé a refletir a cerca da vida,
desejo que tenhas genuinamente despertado em ti, a
vontade de escolher viver habitos diferente, afim de
um aproveitamento correto.

Se estas finalizando esta leitura quer dizer que teu
vapor (vida) ndo terminou, entdo, coragem e
disposicao para o tempo que ainda te resta.

Antes que a fumaca termine, viva.



“A sabedoria oferece protecao, como o faz o dinheiro,
mas a vantagem do conhecimento é esta: a sabedoria
preserva a vida de quem a possul.” Eclesiastes 7:12
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