DANCA E
MOVIMENTO




ESTE LIVRO DIGITAL DESTINA-SE AOS ALUNOS DOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL.

A danca é uma manifestacao artistica que integra o
corpo e a mente, tem como finalidade oportunizar que
a crianca tenha consciéncia corporal e entender como
o corpo se relaciona com o espaco. Este livro
apresenta a danca como parte de um contexto
comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras
ritmicas e expressivas), respeitando e valorizando as
manifestacoes de diferentes culturas.



0 CORPO E SEUS MOVIMENTOS

Para dancar é preciso se mover, o corpo humano é
capaz de realizar muitos movimentos. A crianca que é
estimulada a se movimentar explora com mais
freqliéncia e espontaneidade o meio em que vive,
aprimora a mobilidade e se expressa com mais
liberdade. Além disso, permite o conhecimento dos
diversos ritmos e desenvolvimento motor e
expressivo.

VAMOS DANCAR?



MANIFESTACAO CULTURAL: FESTA JUNINA

A festa junina é uma tradicao e foi trazida para o
Brasil pelos portugueses durante a colonizacao. A
principio, a festa possuia um tom religioso, mas é
vista por muitos como uma festividade popular. A
quadrilha é a danca tipica da festa junina, os
dancarinos se vestem com roupas chamativas,
chapéus, os figurinos e penteados voltados mais para
o estilo caipira.



MANIFESTACAO CULTURAL: FESTA JUNINA

MUSICA: Chegou a Hora da Fogueira — Lamartine
Babo

Para a apreciacao da musica e da danca, vamos
sugerir alguns questionamentos com os alunos sobre
o tipo de musica tocada, tipo de danca e em que época
ocorre. Apresentada a musica/video os alunos poderao
expressar suas observacoes, impressoes,
sentimentos. Organize-os em um grande circulo e
solicite que mostrem alguns dos movimentos
realizados e falem suas experiéncias.



Referéncias Bibliograficas:

Danca na escola: uma educacao pra la de fisica.
Disponivel em:
https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-
escola-educacao-pra-la-fisica. Acesso: 23/04/2021.

O corpo, o movimento e a aprendizagem. Disponivel
em: https://novaescola.org.br/conteudo/1030/o-
corpo-o-movimento-e-a-aprendizagem. Acesso:
23/04/2021.

Origem da festa junina. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/detalhes-festa-

junina/origem-festa-
junina.htm#:~:text=Durante%20as%?20festas%20juninas%20no,de%?20caipira
Acesso: 23/04/2021.



