
DANÇA É 
MOVIMENTO



ESTE LIVRO DIGITAL DESTINA-SE AOS ALUNOS DOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL.

A dança é uma manifestação artística que integra o
corpo e a mente, tem como finalidade oportunizar que
a criança tenha consciência corporal e entender como
o corpo se relaciona com o espaço. Este livro
apresenta a dança como parte de um contexto
comunitário e regional (rodas cantadas, brincadeiras
rítmicas e expressivas), respeitando e valorizando as
manifestações de diferentes culturas.



O CORPO E SEUS MOVIMENTOS

Para dançar é preciso se mover, o corpo humano é
capaz de realizar muitos movimentos. A criança  que é
estimulada a se movimentar explora com mais
freqüência e espontaneidade o meio em que vive,
aprimora a mobilidade e se expressa com mais
liberdade. Além disso, permite o conhecimento dos
diversos ritmos e desenvolvimento motor e
expressivo.

VAMOS DANÇAR?



MANIFESTAÇÃO CULTURAL: FESTA JUNINA

A festa junina é uma tradição e foi trazida para o
Brasil pelos portugueses durante a colonização. A
princípio, a festa possuía um tom religioso, mas é
vista por muitos como uma festividade popular. A
quadrilha é a dança típica da festa junina, os
dançarinos se vestem com roupas chamativas,
chapéus, os figurinos e penteados voltados mais para
o estilo caipira.



MANIFESTAÇÃO CULTURAL: FESTA JUNINA 

 MÚSICA: Chegou a Hora da Fogueira — Lamartine
Babo 

Para a apreciação da música e da dança, vamos
sugerir alguns questionamentos com os alunos sobre
o tipo de música tocada, tipo de dança e em que época
ocorre. Apresentada a música/vídeo os alunos poderão
expressar suas observações, impressões,
sentimentos. Organize-os em um grande círculo e
solicite que mostrem alguns dos movimentos
realizados e falem suas experiências.
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