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Pensamentos Sem Virgulas é uma coletânea de
poesias, textos e reflexões que refletem diferentes
momentos de minha vida.
 Esses escritos são uma janela para o meu mundo
interior, mostrando minhas emoções, pensamentos e
experiências de forma sincera e profunda.
Cada palavra escrita neste livro foi cuidadosamente
selecionada para transmitir uma mensagem poderosa
e tocar o coração do leitor. Com temas que vão desde o
amor à perda, esta coletânea é uma leitura
emocionante e cativante que vai inspirar e tocar
qualquer pessoa que a ler (meio narcisista)



A CAVERNA DO MIAU MIAU
Uma banana despreocupada, nua e exposta ao mundo,
cria universos através de desenhos. Ela se diverte
com as linhas que traça, criando mundos fantásticos
e imaginários. Mas então, de repente, ela percebe que
é apenas um gatinho de patins pensando:
"ISSO NÃO É REAL, EU NÃO SOU REAL".
 A banana se pergunta o que aconteceu para que seu
mundo imaginário se desfizesse. Ela tenta se lembrar
do que aconteceu antes de se tornar um gatinho de
patins, mas tudo o que encontra são fragmentos de
memórias que não fazem sentido. Ela se sente
confusa e perdida, sem saber mais quem é ou o que
significa. Mas então, ela começa a perceber que essa
é a natureza da existência. Não temos certeza de
nada, e somos responsáveis por criar nosso próprio
sentido na vida



AMOR DE EROS
Um cacto solitário, endurecido pelo sol do deserto,
bebe o suco fresco e doce da maçã com a esperança
de sobreviver ao câncer. Mas então, ele percebe que
sua companheira lua está indo embora, deixando-o
sozinho no deserto. O cacto grita o mais forte que
pode: 
"não me evite"
"não me trate como um desconhecido"
Mas é tarde demais. A lua já se foi, ele se afunda na
tristeza e no sofrimento, sem conseguir encontrar
consolo. O amor de Eros é algo tão intenso e
apaixonado, mas também é tão efêmero e incerto.

 O suco de maçã não era mais real



Picolé Espacial
O Macaquinho lunar só tem 3 minutos de vida, então
decide apreciar o seu planeta, quando de repente o
seu planeta explode e macaquinho pensa:
 “Viver é sofrer, não me recordo de ter sofrido antes de
meu nascimento e tenho a nítida impressão que não

sofrerei após a morte”
As luzes se apagam.



La Vie Est Belle
Em algum universo paralelo existe uma laranja que
usa chapéu de Cowboy e fuma um charuto enquanto
anda de bicicleta com seu amigo Abacate.



EU LÍRICO 
-Um sorvete
-Qual o sabor?
-Flocos 
-Um minuto
-Será que um dia as pessoas vão parar de olhar pro
celular e voltar a olhar pra realidade??
-A realidade não é tão boa quanto um sorvete de flocos
- Somos egocêntricos 
-O próximo, por favor!



Prisão do Infinito
Tempo: 76,6 anos
Eu me sinto preso em uma prisão sem fim, condenado
a viver uma vida que não escolhi. A cada dia que passa,
sinto-me mais triste, mais feliz, mais medroso, mais
amoroso, mais odiado, mais desesperado, mais grato,
mais cheio de esperança.
É como se eu estivesse sendo obrigado a respirar, mas
não tivesse escolha sobre o que fazer com essa vida.



01/01/2021
O calendário sabe que o tempo é apenas um conceito
abstrato criado pelos humanos, sem nenhuma
relação com os eventos que ocorrem. Mas ainda
assim, o calendário é uma ferramenta importante
para os humanos, pois nos ajuda a organizar a nossa
vida e a entender o mundo que nos cerca.
'KKKKKKKK HUMANOS', diz o calendário, como se
estivesse brincando conosco. 'Vocês são tão curiosos,
sempre tentando entender tudo e seguir regras. Mas a
verdade é que a vida não segue regras, ela é
imprevisível e incontrolável. O calendário sorri,
sabendo que sua existência depende da nossa
necessidade de organizar o mundo. Mas ele também
sabe que o tempo é uma ilusão, e que a vida é muito
mais do que os dias, meses e anos que marcamos em
seus quadradinhos



Virgem Do Ser

Ele vagou pelas ruas de pedra , perdido em seus
próprios pensamentos. Após horas de caminhada sem
rumo, sentou-se na beira da praia e contemplou o pôr
do sol. Lágrimas escorreram pelo seu rosto enquanto
ele se perguntava sobre o sentido da vida, sobre a
brevidade de nossas existências.
 Ela, por outro lado, amava o início de cada dia.
Aproveitava sua corrida matinal pela praia, sentindo a
brisa do mar no rosto. Quando o sol começou a nascer,
ela sorriu, agradecida por mais um dia de vida. Ela se
mantinha ignorante e feliz, sem se preocupar com as
questões existenciais que atormentavam o coração
dele. Mas talvez fosse justamente essa ignorância que
a mantinha feliz. Enquanto ele se debatia com a pausa
na não-existência, ela aproveitava cada momento,
saboreando a vida como uma doçura preciosa



Ciclo
-Falar constantemente não é necessariamente se
comunicar. Na verdade, às vezes, é mais fácil nos
esconder atrás das palavras do que enfrentar a
verdade.
-......
-Eu sei, mas eu não quero me forçar a falar com eles
-.......
-Porque eles não reconhecem sua hipocrisia 
-.......
-O primeiro passo para a mudança é a aceitação
-......
-Você também não reconhece
-.......
-Calado



No silêncio de sua alma

"Você tem medo? Não vá tão fácil. Eu sei que às vezes a

distância pode ser difícil de suportar, mas eu estou aqui, lutando

por esse amor.

"la langue que j'ai abandonnée quand tu m'as quittée"

Era madrugada e Zeus ordenou que chovesse
Eu não entendo a chuva, 
Por favor, me ajude! 
Não aguento mais o que não sei. 
Vi que ainda estava perdido nas ruas escuras, Debaixo
da chuva implacável. 
Meus pensamentos giram como a tempestade,
Tentando entender por que você se foi. .



Teseu
[8:36 PM, 27/05/2015] Heféstio : A cada 7 anos
[8:36 PM, 27/05/2016] Heféstio : Todas as células do
corpo humano são substituídas
 [8:36 PM, 27/05/2017] Heféstio: Todos somos um
Barco de Teseu
[8:36 PM, 27/05/2018] Heráclito: Se um humano tiver
todas as suas células substituídas, continua sendo o
mesmo humano?
[8:36 PM, 27/05/2019] Heféstio Sim e não
[8:36 PM, 27/05/2020] Heféstio: É um paradoxo
complexo, e você o que  acha?
[8:36 PM, 27/05/2021] Heráclito: Acho que sim, pois a
identidade permanece intacta ainda que os materiais
que a compunham fossem substituídos.
....



A INCERTEZA DO POETA É AMAR



Marlboro Existencial
Sua esposa estava deitada no chão, sem vida. Para ele
era como se fosse o fim do mundo. Olhava para o
corpo e se questionava sobre a sua realidade trágica,
uma ideia ficou cravada em seu coração:
"Fumar mata, viver também."
Pegou a arma, a mesma que ela acabará de usar para
se matar. Ele não conseguia suportar a dor da perda.
Ele sabia que não podia continuar vivendo sem ela.
Boom.
O tiro ecoou pelo quarto. Ele caiu ao lado da esposa,
finalmente em paz. Juntos, para sempre

 



NÁUFRAGO DAS DESILUSÕES
O céu parece grande e profundo. O mar estende-se
diante de mim, Infinito e Imensurável, Uma vasta
extensão de azul e verde, Pontilhado com ondas
brancas que saltam.
Me dirijo à borda do penhasco, certa tensão começa a
percorrer meu corpo. Minha pele se arrepia, meus
olhos ficam hiperfocados em cada detalhe do
ambiente. Estou suando, mas sinto frio. Luto contra
minha vontade de pular. Arrasto meus pés pesados
para mais perto da borda.
Pulo de peito aberto,
O paraquedas demora para abrir,
me deixando em suspensão por um momento antes
de se expandir com um estalo.
Caio no mar da solidão.
Estou me afogando, sem forças para nadar e, talvez,
sem vontade de tentar. Eu sei que preciso sair daqui,
mas estou exausto.
NADAR NÃO É SUFICIENTE E NUNCA SERÁ, POIS O
MAR NÃO TEM FIM.



ILUSÃO
UMA VERSÃO DIFERENTE DE MIM EXISTE NA
MENTE DE CADA PESSOA QUE JÁ CONHECI,
 E CADA VERSÃO DESSA É MUITO DIFERENTE DE
COMO EU ME VEJO.
 É COMO SE MINHA PERCEPÇÃO DO EU E DO
ESPAÇO AO MEU REDOR SÓ EXISTISSE EM MINHA
MENTE. 
 NADA EXISTE ALÉM DE UM ESPAÇO VAZIO E EU.
NÃO SOU MAIS DO QUE UM PENSAMENTO
PROPRIO. VOCÊ SÓ PODE VIVENCIAR AS
EXPERIENCIAS ATRAVÉS DE VOCÊ, OU SEJA, SEM
VOCÊ NÃO EXISTE NADA.



Alegoria da Caverna
o sinal tocou e todos os alunos saíram da sala pro
intervalo
 (dialogo interno): como será a vida fora dessas
paredes?
-Você não vai?
- Lanchar com eles me faz abdicar de toda liberdade
que possuo.
- És um tolo se acredita que poderá saber o
significado de ser livre sem conhecer o mundo lhe
acerca. Você está acorrentado na própria ideia de
liberdade.



D(EU)S 
Vivo vagando em terras desconhecidas, sem entender
o propósito da minha existência. Apenas existo, como
uma gota de água no oceano infinito. Mas ao mesmo
tempo, sou finito, como todas as coisas neste mundo.
Quem sou eu? Sou um mistério, uma incógnita que
talvez nunca seja desvendada. Mas isso não importa.



Diógenes de Sinope
Como um cão abandonado, eu vago sujo e faminto.

ao decair da noite surge a maior das riquezas
a qual nunca vou  possuir, apenas contemplar. 

Perante a noite nada se compara
Ela é o refugio para mentes devastadas 

Se ate o Rei sol se põe para que possamos aprecia-la, 
quem sou eu para não ama-la?



SUSSURROS DO CORAÇÃO
Perdido na escuridão
 Dos meus próprios medos e dúvidas
 Eu te busquei em todos os lugares
 Mas foi em vão, pois ainda estou
 Sem saber o que fazer ou aonde ir
Sem o teu amor, eu me sinto vazio



CARL SAGAN 
Sem as maçãs, o que nos resta é criar um novo
universo. Afinal, uma torta não seria uma torta sem o
seu ingrediente principal.



Eu estava preso em teu abraço,
 Quando percebi que não podia ficar.

 Tu estavas longe,
 Tão longe que nem sabia mais como alcançá-la.

 Mas vá, você não pode ficar!
 O brilho dos teus olhos não pode apagar

 O teu calor não deve esvanecer.
Por isso, vá!

 Mesmo que meu coração grite por você ficar,
 Vá, antes que eu mude de ideia.

 Vá, antes que surja a dúvida sobre sua partida. Apesar
de machucar, 

Reconheço que nunca serei seu lar."



QUE PERTECE A PRISCO
És tão carinhosa,

Tão meiga,
Tão amável,

Teu sorriso exala o mais puro amor
Amor esse que invade meu coração e preenche minha

alma.

Anseio por te ver
Em seus braços repousar

E ao som da tua voz
Certamente flutuar.

No mais distante sonho
No mais profundo gesto

com um vendaval de intenções sem sugestões e
opiniões

Preciso apenas te dizer
Priscilla, amo você!



A radio PDM com enorme satisfação apresenta hoje
um de seus maiores sucessos

fique ligado
estou cansado 

de 
estar cansado.



PROIBIDO CORRETIVOS
A vida humana é como um livro, cada experiência que
vivenciamos adiciona uma nova palavra à nossa
história única. É importante lembrar que, embora
possamos aprender com nossos erros e tentar nos
tornar melhores pessoas, não podemos alterar o
passado. Cada escolha que fazemos tem
consequências únicas e é essa diversidade de
experiências e escolhas que cria a história única de
cada indivíduo.



Algo me diz que esse vazio
Vai me acompanhar por todo o caminho
Até o dia em que eu partir
Esse sentimento vai ficar
Um farol lá no fundo
Brilha e me ilumina
Mas essa luz já se apagou
E agora só me resta a escuridão



Querido vazio,
Tu és a escuridão em que me perco
Não consigo falar, mas te suplico
Que vá embora, deixe-me em paz
Com tua presença, me sinto perdido
 Não sei quem sou, não me reconheço
Tu questionas meus sentimentos
Não sei se estou feliz ou triste
Tu és pesado, sufocante
Dentro de mim, me sinto sufocada
Querido vazio, te imploro
Vá embora, me deixe em paz



O homem caminhava pelo bosque da
autoconhecimento, mas de repente se deparou com
uma das criaturas mais horripilantes que sempre
negou acreditar. Eles estavam iluminados pela lua,
que impedia a escuridão de tomar os olhos sedentos
daquela fera. O homem furioso tentou derrubar a
criatura com golpes, mas suas tentativas falharam. A
criatura o questionou:
"Pobre humano, você sofreu, mas não demonstra
nenhum respeito pelo seu próprio sofrimento. Diz que
não tem medo de nada e, ao mesmo tempo, se
humilha diante do julgamento dos outros."
"Cale a boca, fera maldita! Por que insiste em ficar
aqui comigo?" 

 "Se mentes com os olhos
mentes para si

se mentes com os olhos
renega a própria essência da alma"



Kafka
 Me vejo metamorfoseado

Em um ser desconexo da humanidade
Meu corpo se transformou

Em algo estranho e desconhecido
Sou apenas uma borboleta

Presa em uma vida que não é a minha



epicteto
Epicteto dizia
Se não há solução
Por que nos preocupar?
Não adianta ficar ansioso
Nem se agitar
Se a resposta não vem
Por que nos consumir? 
 Melhor deixar o tempo passar
E seguir em frente
Pois a vida é curta
E não vale a pena gastá-la com medo e incerteza



Este caminho não é o mesmo Não percorro mais as
vielas do teu coração Saiba que se tudo for um sonho
Não me encontro mais em ti As ruas que caminhei
Foram substituídas por outras E agora me sinto
perdida Sem ter para onde ir Se este amor era apenas
um sonho Então prefiro acordar



Bibliotecario
Comer do fruto do conhecimento

Te fará ser expulso do paraíso da ignorância
Então por que não prová-lo?

É preciso ter coragem
Para enfrentar o mundo real
E deixar de lado a inocência

Que nos protege da dor
O conhecimento é poder

E nos liberta da escuridão
Mas também nos expõe

Ao lado mais sombrio da vida



Deitei-me e escutei a chuva caindo
Tentando pensar em tudo, menos em você
Na incerteza que é te amar

Meu coração se agita com a tempestade
E meu pensamento vaga pelo passado
Lembrando-me de todos os momentos
Que pensei que nosso amor seria eterno
Mas agora, deitado aqui, sozinho
Escutando a chuva bater nas vidraças
Eu sei que o amor não é suficiente
Para suportar a incerteza e a dor



Por que fizeste isso comigo? deixaste-me no vazio do
mar do amor Um náufrago baleado no peito



E é o medo, o medo constante de cometer os mesmos
erros do passado, de reviver as dores e cicatrizes que
já foram superadas.
É o medo de dormir e sonhar com aquilo que não se
pode mudar, e acordar com a sensação de que tudo
poderia ser diferente.
É o medo de amar, de se entregar ao outro e se ferir
novamente, de sentir a dor profunda que vem da
decepção.
É o medo de explorar, de sair da zona de conforto e se
arriscar, de tentar algo novo e falhar, cair e se
machucar.
É o medo de conhecer, de desvendar os mistérios da
vida, de encarar as verdades mais profundas e as
misturas do amanhã.



Estações 
Odeio esses olhos que me fazem mergulhar
No mar do amor, que me deixam tão vulnerável
Odeio esse sorriso que só existe em minhas
lembranças
Quanto mais percebo que você nunca será meu
Mais lhe odeio

Não será contigo que irei casar
É mais um motivo para  lhe odiar,
Quem me dera esquecer seu nome
Nunca ter te amado, nunca ter te beijado
Nunca ter sido enganado
 Eu devia ter cuidado do meu coração
E não entregue tão facilmente 
Devia saber que era só um amor de verão
Enfim, esse amor tem que morrer 
A chuva vai passar e na próxima estação
Espero te superar 



Criamos um Deus para perdoar nossos erros
E um demônio para justificar nossos atos
Para nos responsabilizarmos ou nos absolvermos
De nossas falhas e acertos
Mas será que esses conceitos são verdadeiros
Ou só uma forma de lidar com o que não
compreendemos

Um jeito de justificar o bem e o mal
Que existem em nós, em nossas vidas e em nosso
mundo
Talvez seja hora de questionar
Se esses conceitos são realmente verdadeiros
E buscar novas maneiras de entender
O que nos move e nos guia



Na janela do ônibus, observo você na parada
Dessarrumada, mas com um sorriso tão radiante
Nem sequer me nota, mas não consigo tirar os olhos
de você
Meu cérebro me obriga a imaginar uma vida ao seu
lado
Brigas, desencontros e outros devaneios

Desço do ônibus, mas não tenho coragem de lhe
encarar
Sigo em frente, sabendo que esse amor
Que nunca chegou a ser vivido
Será apenas mais um sonho
Que se desvanece ao despertar



Sua voz já não ecoa mais em mim
Ela não percorre mais o caminho até o meu coração
Do teu perfume, só consegui amostras baratas
Teu toque me causa náuseas
Quando deixou de ser amor?
Já não sei dizer

Esse amor que um dia pareceu tão forte
Agora é apenas uma lembrança distante 
Que me faz questionar o que aconteceu



14 de novembro de 2020: o primeiro vislumbre de você
5 de janeiro de 2021: seu rosto começa a se desenhar
em minha mente
2 de julho de 2022: ainda não te entendo
16 de julho de 2022: compreendo que você é o amor
3 de julho de 2022: a intensidade emerge em mim
17 de agosto: o amor é uma ironia constante, que às
vezes é cômica e outras vezes é trágica
12 de setembro: as lágrimas transbordam



o sinal tocou e todos os alunos sairam da sala pro
intervalo
 (dialogo interno): como será a vida fora dessas
paredes?
-Você não vai?
- Lanchar com eles me faz abdicar de toda liberdade
que possuo.
- És um tolo se acredita que poderá saber o
significado de ser livre sem conhecer o mundo lhe
acerca. Você está acorrentado na própria ideia de
liberdade.



500km de escravidão,
onde a liberdade se esconde no matagal.

O asfalto serve apenas para carros brancos
O picho carrega o sangue

Os indígenas mortos, os negros mortos
infelizmente, vítimas da violência

Eu observo tudo isso, meu coração apertado
Pelo sofrimento e pelo medo que vejo nas ruas

Pelo que sei que está escondido no matagal
Pela injustiça que me cerca por todos os lados

Eu sinto a minha impotência



No silêncio que habita as profundezas do oceano
Entendi que não posso permitir que outra pessoa

complete o que falta em mim



Prezado Universo, 
Atendendo a assuntos meus, mudei-me para o
planeta Terra, a qual fiquei hospedado na coração dos
poetas. Entre os que me visitaram durante minha
estadia, ninguém me foi mais grato do que o
Pensamento, nativo da mente humana, que ocupava
um lugar de destaque entre os sábios.

Foi o pensamento que guiou as conquistas da
humanidade. Ele é a força que molda o mundo e a vida,
e durante nossas inúmeras conversas, notei que era
de grande utilidade reflexionarmos sobre sua
existência.
O  pensamento trabalhava como arquiteto da
humanidade, por meio dele que homens
compreendiam  o mundo e se relacionavam com ele.
Ele era responsável por  inspirar a buscar de  novas
verdades e a explorar novos caminhos.



A SOLIDÃO É O MAL RECORRENTE DA EXISTÊNCIA



Buscava olhares que pudesse apreciar
Vivia pulando de olhar em olhar,
Mas nenhum deles era meu lar,

Procurava neles o que faltava em mim!
No fim nunca encontrei um que me enxergasse

Foi então que da minha infinita tristeza na frente do
espelho

descobri o meu olhar
e este diferente de todos s outros

me enxergava por inteiro.



ALGUÉM ME EXPLICA A VIDA
 Apesar de o Homo sapiens, espécie à qual
pertencemos, ser o último grupo de hominídeos
restante no planeta, há 2 milhões de anos, várias
espécies do gênero Homo se espalhavam pelo globo.
Algumas muito semelhantes, enquanto outras tinham
características mais marcantes. Por que é, então, que
apenas nós sobrevivemos?
Estabelecer moradia em lugares de difícil
sobrevivência, e a capacidade sem precedentes de
formar relações próximas com todos os membros da
nossa espécie, inclusive os que não pertencem à
nossa família, permitindo assim que novas
tecnologias e estratégias de subsistência fossem
comunicadas entre gerações e grupos distintos
foram fatores cruciais 
porém acredito que  do princípio da natureza humana
de sobrevivência, a fim de assegurar a conservação de
nossa espécie.
A ética e a moral surgem do princípio da natureza
humana de sobrevivência, a fim de assegurar a
conservação de nossa espécie.
(desenvolver sociedade)



a solidão me persegue, pois tem medo de ficar sozinha
Eu sei que a solidão é um sentimento universal, mas
às vezes sinto que ela me persegue de forma
particular. Acho que isso acontece porque eu
compartilho do mesmo medo dela



Sai do ventre  de minha mãe com pressa
Presa do tempo,

a vida passa em pressa.
Do útero às avenidas,

correndo sempre em busca. 

Mas ao cansar dessa corrida,
respirar e caminhar

é nesse passo mais lento
que aprendemos a amar.



e de repente, as vozes falam
então eu grito

e de repente, os dias se tornam meses.

então eu choro

e de repente, tudo muda.
e de repente, tudo muda.

e não tão de repente,
eu mudo





O oceano testemunha o nascimento do mundo,
E ele também conhece o seu fim.
Mesmo se eu desaparecesse,
O oceano, onisciente, guiaria o caminho de novas
vidas.


