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Bolo de Frutas 

 Ingredientes: 

 - 3 xícaras de farinha integral;
 - 2 xicaras de açúcar mascavo; 
- 1 ovo;
 - 3/4 xícara de azeite;
 - 1 colher de sopa de fermento em pó;
 - 1 colher de chá de canela em pó:
 - 1 pitada de bicarbonato de sódio;
 - 1 xícara de maçã picada com casca;
 - 1 xícara de uva passa; 
 - nozes picada;



Bolo de Frutas

 Modo de preparo:

 Misturar tudo em uma tigela e misturar meio
copo de água (não precisa bater, só misturar
bem). Untar uma forma grande com furo no
meio. Aquecer o forno mais ou menos 180º,
assar por 50 minutos.



Bom apetite
Fim


