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Descrição: Com carinho compartilho com vocês uma
deliciosa receita de Bolo de Laranja que irá contribuir
muito com a saúde e bem estar de vocês!   
                                  

                                                                      
         



   Bolo de Laranja

2 xícaras de farinha de trigo 

1 xícara de açúcar (se você gosta de bolo bem doce pode

colocar 2 xícaras) 

1 colher (sopa) de fermento em pó seco para bolo 

1 xícara de suco de laranja coado (use a laranja de suco,

cerca de 2 ou 3 dependendo do tamanho) 

raspas de laranja 

3 ovos 

1/2 xícara de óleo

2 colheres de sopa de mel (ingrediente especial)



        Em um liquidificador acrescente os ovos, o óleo, o
suco de laranja e o açúcar. 
        Bata bem e reserve. 
        Coloque a farinha em uma vasilha e acrescente
as raspas de laranja. 
        Misture e acrescente a mistura do liquidificador,
bata bem. 
        Por último, adicione o fermento e misture na
massa, sem bater. 
        Unte a forma com óleo. Em um forno preaquecido
asse o bolo até ele dourar por 30 minutos. 

                                      
                                        



                                                         
Benefícios do alimento pesquisado: LARANJA

1. Melhora o humor;
2. Faz bem para a pele;
3. Diminui o colesterol;
4. Protege o sistema cardiovascular;
5. Controla a pressão sanguínea;
6. Melhora os problemas digestivos;
7. Estimula as funções intestinais;
8. Previne gripes e infecções;
9. Melhora a saúde dos olhos.

           O custo total para confeccionar a receita do
Bolo de Laranja foi de R$ 15,00 (incluso apenas os
matérias). Adicionando mão de obra, gás e bandeja o
custo total para venda sai por R$ 24,00. Vendendo  12
fatias do bolo, cada uma sai ao valor de R$ 2,00.

         Então vale muito consumir essa delicia, venha
garantir a sua fatia de bolo e ter todos esses
benefícios!!!! :)  


