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A alegria brilha como o Sol
Ela esta em todo canto
E todo mundo a ama,
Ela esta presente na maioria dos dias
Ela € a minha favorita!



Ela é como um dia chuvoso e nublado
Que esta sempre sentindo falta de algo,
Ela é a tristeza,

Que nos ajuda a identificar se tem algo errado
Ficamos tristes,

Mas logo nos sentimos bem.



Ela queima como fogo
Um sentimento arduo
E perigoso,
Querendo sempre descontar em alguém
Essa é a Raiva,
Cuidado com ela!



O que esta sempre em alerta
Para tudo que vem,
Ele é desagradavel,
Ele é o medo.



A Calma é tranquila
Como a brisa
Batendo nas folhas da arvore,
Tranquilizando a nossa alma
Deixando leve como uma pena.



Ele é quentinho e aconchegante
Sempre amigavel
Ele estd em todo mundo,
Na maior parte dos dias
Ele é 0o amor,
Que esta sempre presente
Nas nossas vidas.



As emocoes sao confusas
Tem alegria,
Tristeza,

Calma,

Raiva,

Medo,

Amor,

Quando todas se misturam
Formam uma grande juncao de emocoes
Elas sao complexas,
Mas nao vivemos sem elas
Viva as emocoes!
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