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DO AR



Vamos aprender um pouco sobre o nosso Sistema
Respiratório e sobre três patogenias que afetam
negativamente este sistema e como realizar os

primeiros socorros em caso de parada
cardiorespiratória!

ASMA 
BRONQUITE 

COVID 19



SISTEMA RESPIRATÓRIO

https://www.google.com/url?

sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tuasaude.com%2Fsistema-

respiratorio%2F&psig=AOvVaw3lA50fRb98nc3qXjIQdlm4&ust=1632403433845000&source



O QUE É?
O sistema respiratório é um conjunto de órgãos
responsáveis por transportar o ar para o interior dos
pulmões para depois ser expelido para o exterior,
permitindo a respiração a fala e a percepção de
odores.

ÓRGÃOS DO SISTEMA RESPIRATÓRIO
Fossas nasais:filtrar as partículas do ar, regular a
temperatura que o ar chega nos pulmões, e perceber
odores e a presença de vírus ou bactérias; 
Faringe, laringe e traqueia: depois de passar pelas
fossas nasais, o ar é levado em direção à faringe e à
laringe, onde ficam as cordas vocais, e depois em
direção à traqueia, que se divide em 2, até chegar aos
pulmões direito e esquerdo. A traqueia é um tubo que
contém anéis cartilaginosos em toda sua estrutura,
que atuam de forma protetora, impedindo que se
feche quando a pessoa vira o pescoço de lado, por
exemplo; 



Brônquios: depois da traqueia, o ar chega aos
brônquios que são duas estruturas, semelhantes a
uma árvore virada de cabeça para baixo, e por isso
também é chamado de árvore brônquica. Os brônquios
ainda se subdividem em vias menores, que são os
bronquíolos, que são repletos de pequenos cílios e que
produzem muco (catarro) que serve para eliminar os
microrganismos; 
Alvéolos: a última estrutura do sistema respiratório
são os alvéolos, que estão diretamente ligados aos
vasos sanguíneos. Aqui, o oxigênio passa para o
sangue, onde poderá chegar a todas as células do
corpo. Esse processo chama-se troca gasosa, porque
além de levar o oxigênio para o sangue, o alvéolo retira
o dióxido de carbono presente no sangue. O sangue
rico em oxigênio circula pelas artérias, enquanto que
o sangue com dióxido de carbono circula pelas veias.
Ao expirar, todo o gás carbônico é eliminado.
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https://conceicaodorioverde.mg.gov.br/asma-causas-
sintomas-tratamento-diagnostico-e-prevencao/



Asma: o que fazer em caso de crise e quem
procurar?
-Acalmar a pessoa que está com a crise de asma;   
-Ajudar a sentar-se numa posição confortável;
- Incline a pessoa ligeiramente para a frente,
colocando os cotovelos repousados nas costas de uma
cadeira, se possível, para facilitar a respiração;
- Pergunte se a pessoa possui algum remédio para
asma, ou bombinha, e aplique o medicamento;
- Chame uma ambulância rapidamente, ligando para o
192,caso a pessoa deixe de respirar ou não possua
uma bombinha por perto. Se por acaso você não tiver
uma bombinha de asma por perto, é aconselhado ficar
parado na mesma posição até à chegada da ajuda
médica, para que o corpo não gaste rapidamente o
pouco oxigênio que está entrando nos pulmões.
-Em alguns casos a pessoa pode vir a desmaiar e
perder a respiração. Portanto, o indicado é iniciar
uma massagem cardíaca para manter o coração
funcionando e ajudar a salvar a vida da pessoa.
https://clinicasim.com/blog/tratamentos/asma-o-que-

fazer-em-caso-de-crise/



BRONQUITE

https://slidetodoc.com



https://slidetodoc.com



COVID - 19

https://www.google.com/search?

q=PREVEN%C3%87%C3%83O+COVID&oq=PREVEN%C3%87%C3%83O+COVID&aqs
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O que fazer imediatamente em caso de falta de ar

Em caso de falta de ar, o primeiro passo é manter a
calma e sentar-se confortavelmente, fechando os
olhos de modo a conseguir concentrar-se na própria
respiração. Depois disso, deve focar a atenção na
entrada e saída do ar dos pulmões, de forma a regular
a respiração. Se a falta de ar estiver a ser causada por
alguma doença passageira como gripe ou resfriado, as
nebulizações feitas com vapor do chá de eucalipto
podem ajudar a desobstruir as vias aéreas, facilitando
a passagem de ar e diminuindo o desconforto.
https://www.tuasaude.com/falta-de-ar/



SE A PESSOA SOFRER UMA PARADA
CARDIORESPIRATÓRIA (PCR), COMO PROCEDER?

Confirmando que a vítima realmente está
desacordada e sem respirar, antes de iniciar a
manobra de reanimação é preciso entrar em contato
com a emergência, ligando para o SAMU no telefone
192, especialmente se não houver outras pessoas
com você.

Para leigos: 100 a 120 compressões por minuto; 2
polegadas (5 cm) de profundidade, pelo menos. Se
necessário, revezar as pessoas nas compressões para
não interromper por mais de 10 segundos. 
Para socorristas treinados: 30 compressões por 2
respirações; 100 a 120 compressões por minuto; 2
polegadas (5 cm) de profundidade, pelo menos. 



Veja abaixo as instruções para realizar a RCP
corretamente: 
-coloque a pessoa deitada com barriga para cima em uma

superfície firme; 

-ajoelhe-se ao seu lado, de frente para o seu tronco e localize o
centro do tórax, especificamente a linha entre os mamilos; 
-você deve estender seus braços, sobrepor as mãos e
entrelaçar os dedos; coloque-as sobre o ponto localizado
anteriormente e, usando seus joelhos como apoio, inicie as
compressões, jogando o peso do seu corpo sobre o tórax da
vítima. 
-mantenha os braços retos durante todo o procedimento e
comprima constantemente o peito da vítima, dando total
atenção ao ritmo, profundidade e velocidade

-Nesse último ponto, você pode se guiar pelo ritmo da música

“Stayin’ Alive, dos Bee Gees. A comunidade médica reconhece

que a canção fornece a batida ideal para realizar as

compressões no peito para  Ressuscitação Cardiopulmonar

(RCP). Tente cantar a música, ou repassá-la mentalmente, para

adequar cada pressão ao ritmo das batidas da música.
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