
O DESAFIO DE ANA



TUDO COMEÇOU EM UMA ESCOLA COM A AMIZADE
DE DUAS MENINAS, UMA ERA BEM MAGRINHA A
OUTRA GORDINHA



A GORDINHA SOFRIA BULLING DE TODOS NA
ESCOLA INCLUSIVE DA SUA MELHOR AMIGA. ERA
NA SALA DE AULA, NO RECREIO, NA QUADRA, NA
RUA.



ELA FOI SE FECHANDO CADA VEZ MAIS, FICANDO
COM VERGONHA DE SI MESMA, SUA AUTO ESTIMA
JÁ NÃO EXISTIA, E QUANDO RESOLVIA SE
ACONSELHAR OU DESABAFAR ERA JUSTO COM A
MELHOR AMIGA QUE DIZIA NÃO TEM PROBLEMA,
NÃO DÁ BOLA, MAS QUE VOCÉ GORDINHA AHH ISSO
VOCÊ É.



A MENINA NÃO QUERIA IR PARA ESCOLA, A MÃE
NEM SUSPEITAVA DO QUE ESTAVA ACONTECENDO,
FOI PASSANDO O TEMPO E ELA CAIU EM
DEPRESSÃO, ONDE O OLHAR DA MÃE SE VOLTOU
MAIS PARA ELA E FORAM PROCURAR AJUDA DE
PSICÓLOGA, DETECTARAM O BULLING NA ESCOLA,
MENOS O DA AMIGA TÓXICA.



FOI MUITO DEMORADO E DIFÍCIL, MAS NO INÍCIO
DA PANDEMIA TODOS SE DISTANCIARAM, E ESSA
FOI A CHANCE DELA SE AFASTAR DA AMIZADE
TÓXICA, POIS NÃO TINHA CORAGEM PARA TOMAR
ESSA DECISÃO. HOJE ELAS NÃO TEM MAIS
AMIZADE, A MENINA CONTINUA FAZENDO
TERAPIA E TENDO ALGUNS ATAQUES DE
ANSIEDADE AO SE DEPARAR COM A ANTIGA
AMIZADE TÓXICA PELOS CORREDORES DA ESCOLA
E EM CASA TAMBÉM, TEM UMA CERTA FOBIA
SOCIAL MAS SEGUE EM TRATAMENTO .


