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Apresentacao:

Ola! Me chamo Thales, tenho 19 anos, estou cursando
o quarto periodo do curso de Analise e
Desenvolvimento de Sistema e trabalho na Philip

Morris Brasil em canoinhas, como jovem aprendiz na
administracao.



0 que é CIEEBOOK?

O CIEEBOOK, é um livro digital, que tem por objetivo
fazer um compilado de 8 encontros realizados na
plataforma + videoconferéncias e trazer um pouco do
que Eu aprendi dos temas trabalhados. E uma
maneira de aproximar aprendiz, empresa e curso de
aprendizagem. Espero que tenha uma leitura
agradavel e aprendam comigo também.



Encontro 17 - Introducao a Logistica - 04/10/21:

O encontro de hoje teve como tema “Introducao a
Logistical”, que fala sobre a importancia da logistica
em fornecer as bases para o planejamento
estratégico de uma empresa. Esse fator representa
um grande diferencial para permanecer competitivo
no mercado. Essa afirmacao é reforcada pela opiniao
de diversos especialistas em gestao empresarial e
marketing. Um bom planejamento logistico é crucial
para que um negocio se destaque frente a
concorréncia.




A logistica pode ser entendida como o gerenciamento
estratégico do fluxo de materiais e informacodes de
uma origem até certo destino.

O papel da logistica no negocio aumentou tanto em

escopo, quanto em importancia estratégica.
Integracao do fluxo de material, producao e
distribuicao, vém revolucionando, ndao somente a
forma como as empresas gerenciam suas atividades
logisticas, mas também como gerenciam todo o seu
negocio.



A competicao no mercado esta cada vez mais
disputada. Por esse motivo, as empresas buscam
novas alternativas para se diferenciarem e estarem
competindo sempre com produtos e servicos de
melhores qualidades. Com esse objetivo, muitas
empresas estao optando por investir em sistemas de
logistica eficientes, proporcionando aumento de
crescimento e lucro.



Encontro 18 - Encontro Cultural - 11/10/21

O encontro de hoje teve como tema “"Encontro
Cultural - Arte, Lazer e desporto”, que fala sobre a
importancia da arte e contribuicdes para o
desenvolvimento do individuo. Quando falamos em
Arte, somos remetidos a pensar em quadros e
museus, mas afinal, o que é arte?

Ha inimeras possibilidades de definicao de arte. Nao
ha como limita-las a determinado estilo ou gosto.
Variacoes conceituais foram atribuidas no tempo e no
espaco. Nessa concepcao, a arte estava ligada ao
proposito de fazer, ou seja, era concebida com base
em um aspecto executivo e manual. A arte também
foi e € vista por alguns como conhecimento, visao ou
contemplacao. Nesse caso, coloca-se em segundo
plano o aspecto exterior da arte, o objeto criado, e
concede-se a ela um sentido de visao da realidade, ou
seja, de retrato de formas de conhecer. A terceira
definicao coloca que a arte é expressao. Essa visao,
que é fruto especialmente do Romantismo, define arte
com base em seus elementos externalizados em os
motivos que a tornam viva,



ou seja, alinha as formas do objeto artistico criado
com os sentimentos que a animam e a suscitam.
Certamente todas essas concepcoes de arte tém seu
sentido e valor. Em resumo, a arte como um fazer,
arte como conhecimento e arte como expressao.

A e

Como podemos perceber, a pergunta “o que é arte?” ¢,
felizmente, uma pergunta aberta, sem respostas
conclusivas. Esse encontro foi fundamental, pois a
arte pode vir de qualquer lugar e de diversas maneiras
no reflexo do ser humano que muitas vezes
representam a sua condicao social- histdrica e sua
esséncia de ser pensante.



Encontro 19 - "Outubro Rosa" - 18/10/21

O encontro de hoje teve como tema “Outubro Rosa”,
que fala sobre a campanha de conscientizacao e a
importancia da prevencao e diagndstico precoce do
cancer de mama.

O cancer de mama € um tumor maligno que ataca o
tecido mamario e € um dos tipos mais comuns. Ele se
desenvolve quando ocorre uma alteracao de apenas
alguns trechos das moléculasde D N A, causando
uma multiplicacao das células anormais que geram o
cisto.

OUTUBRO ROSA

UM TOQUE PODE MUDAR TUDO.

Redalize o auliossormes. O ¢

precocs aummenta o chand




Toda mulher com 40 anos ou mais de idade deve
procurar um ambulatdrio, centro ou posto de saude
para realizar o exame clinico das mamas anualmente,
além disso, toda mulher, entre 50 e 69 anos deve fazer
pelo menos uma mamografia a cada dois anos.

E muito importante a campanha para alerta que as
mulheres facam regularmente o exame fisico das
mamas, realizado por profissional de saude
qualificado, e a mamografia. Envolva-se também
nessa luta contra o cancer de mama. O CIEE indica a
participacao das atividades organizadas em sua
cidade, vocé pode ajudar compartilhando o tema nas
redes sociais ou simplesmente conversando com as
mulheres que conhece a respeito da importancia da

prevencao do cancer de mama.



Encontro 20 - Encontro Cultural - Arte, lazer e
desporto - 25/10/21

O desenvolvimento de novas tecnologias tem
possibilitado criacoes antes nao imaginadas. O
desenvolvimento tecnoldgico permite que atualmente
os artistas se utilizem de novas ferramentas para
produzir arte de uma forma inovadora. Equipamentos
multimidia, codigos de programacao e objetos
eletronicos sao alguns dos novos “quadros” onde os
artistas podem demonstrar suas ideias. Mas a final
vocé sabe o que € arte digital? Existem varios modos
de definir o conceito, mas pode-se afirmar que a arte
digital engloba toda e qualquer manifestacao artistica
executada com a ajuda de meios eletronicos —
computadores, smartphones ou similares.

No Brasil, o artista digital €, em média jovem, e
acompanha as Ultimas inovacoes tecnologicas e as
movimentacoes do mercado e da arte mundial.



Museu Digital - Tokyo, Japao.

A arte digital carrega consigo diversas possibilidades,
essa maneira mais atual de pensar a arte abre
espacos para todos os estilos e perspectivas.
Diferente de movimentos anteriores, nos quais a arte
ficava restrita a um grupo seleto de pessoas, o digital
abre espacos para ousadia e liberdade dos artistas.
Além disso, hoje temos veiculos que nao tém limites
para o alcance da arte.



Encontro 21 - O futuro do arquivo: 01/11/21
Presente encontro apresentou o conceito de arquivo e
perspectivas para o futuro, um dos assuntos
apresentados é sobre Arquivamento Digital x
Arquivamento fisico. Ao longo da aula foram
apresentados diversos lados.

Arquivamento Fisico : Vantagem e Desvantagem.

e Os documentos fisicos sao os mais comuns,
principalmente porque essa tecnologia e 0 uso
de arquivos digitais é mais recente. Por causa
disso, nao é possivel negar que ele oferece
algumas vantagens e ainda tem uso amplo em
diversas situacoes. As vantagens : Sensacao de
seguranca; Acesso independente e
Cumprimento da legislacao

e Apesar dos beneficios, os documentos fisicos
também apresentam algumas desvantagens que
devem ser consideradas pela organizacao. As
desvantagens sao : Vida util limitada; Espaco
utilizado; Risco de perdas e danos e Custos
envolvidos



Arquivamento Digital : Vantagens e Desvantagens

e Depois de conhecer os prds e contras que os
documentos fisicos proporcionam, vale aprender
mais sobre as alternativas digitais para
descobrir qual é a solucao ideal para a empresa.
As principais vantagens que eles proporcionam:
Seguranca; Facilidade de acesso;
Sustentabilidade; Aumento da produtividade e
Reducao de custos.

e Foi possivel perceber que os documentos
digitais apresentam diversas vantagens, nao é?
Porém, existem alguns pontos que podem ser
considerados desvantagens e devem ser
avaliados pela organizacao. Sao: Exigéncia da
tecnologia; Validade juridica e Preocupacao com
medidas de protecao;



Encontro 22 - Arte, Cultura e Lazer 08/11/21

O encontro de hoje fala sobre a importancia da cultura
e lazer para saude mental . Um dos pontos
apresentados é sobre o que € saude mental ? e sua
relacao com a cultura.

A saude mental refere-se ao bem estar no qual o
individuo desenvolve suas habilidades pessoais,
consegue lidar com o estresses da vida, trabalha de
forma produtiva e encontra-se apto a dar sua
contribuicao a sua comunidade.

A relacao da cultura com a saude mental é o reflexo
da sociedade em seus sentimentos, reflexoes, acoes e,
principalmente, a visao critica da propria existéncia e
do mundo.

Por meio da arte, a cultura fomenta a transformacao
das pessoas através de capacidades inventivas,
contribuindo para a formacao de cidadas e cidadaos
conscientes do significado de suas vidas em
sociedade.Tudo se manifesta a partir da perspectiva
dos aspectos sociais, economicos, religiosos, e,
sobretudo, psicoldgicos



Um dos pontos que a arte proporciona diretamente no
processo de cuidar da saude emocional, podendo levar
a uma melhor qualidade de vida é:

e Trabalha a ansiedade:Parecido com a meditacao,
e por meio desse processo de concentracao, a
arte pode auxiliar em momentos de ansiedade,
pois a pessoa saira daquele foco que a preocupa
e usara a sua energia para a producao de algo,
fazendo parte de um momento de relaxamento,
vivendo 0 aqui e o agora da arte.

e Alivia do nivel estresse: Vivemos hoje tempos de
correria total, no qual ficamos estressados e
acelerados. Ao realizar algum processo
artistico, seja ao ouvir uma musica, dancar,
desenhar ou ver um filme, faz com que tiremos a
nossa atencao do foco de tensao, e alcanca
algum alivio do estresse do cotidiano.



