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Apresentação Pessoal

 Me chamo Anna Paula Vargas Vasman, tenho
19 anos, conclui o ensino médio no ano de 2020,
estou estudando para ingressar na faculdade o

mais tardar até 2023. Já tive uma primeira
experiência de trabalho como jovem aprendiz,

com duração de 1 ano e 8 meses.
Sou muita grata pela oportunidade, foi onde

aprendi a administrar meu dinheiro,
desenvolver mais comunicação, mais

responsabilidade e comprometimento, são
coisas que fazem a pessoa crescer.

Atualmente trabalho no Hotel Bourbon, em
Joinville, na administração.



O que é o CIEEBOOK?

O CIEEBOOK, é um livro digital, que tem por objetivo
fazer um compilado de 6 encontros realizados na

plataforma + videoconferências e trazer um pouco do
que Eu aprendi dos temas trabalhados. É uma

maneira de aproximar aprendiz, empresa e curso de
aprendizagem. Espero que tenha uma leitura

agradável e aprendam comigo também.



Encontro 11
Redação

12/07/2022.

1.Sobre o que o tema fala:  
O tema fala sobre a escrita, como devemos escrever e
passar uma mensagem educada.

2.De que forma pode aplicar esse conhecimento na
vida profissional ou pessoal: 
Auxilia ajudando a escrever corretamente, para que
assim, as pessoas consigam compreender de forma
clara suas opiniões a cerca de qualquer tema.

3. Resumo do que aprendi:
Que devemos sempre buscar por melhorias, seja com
a escrita, com as interpretações que tiramos da
mesma. Não podemos ficar a mercê de apenas uma
visão geral.



Encontro 12
Interpretação de texto

19/07/2022

1. Sobre o que o tema fala? Interpretação de
texto

2. De que forma pode-se aplicar esse
conhecimento na vida profissional e pessoal?
Saber interpretar corretamente, fazer as
argumentações de forma coerente e de fácil
compreensão.

3. Resumo do que aprendi: Sempre buscar
melhorar nossos argumentos para utilizarmos
eles no dia-a-dia , no trabalho e em qualquer
situação.



Encontro 13
Porcentagem

26/07/2022

1.Sobre o que o tema fala?
Sobre a porcentagem e como fazer as contas
utilizando ela no dia-a-dia.

2.De que forma pode-se aplicar esse conhecimento
na vida profissional ou pessoal?
 É de suma importância sabermos disso, pode auxiliar
de várias formas para soluções de problemas e até
mesmo para controles na nossa vida pessoal, com
nossos gastos, como dividir o urgente do menos
essencial no momento etc. 
3.Um breve resumo do que aprendi:  Aprendi que a

porcentagem é muito importante para todos, pois
pode ajudar nos perrengues do dia-a-dia sabermos

disso, pode colaborar para questões mais complexas.



Encontro 06
Gerenciamento de materiais

07/06/2022

1. Sobre o que o tema fala?
O tema aborda a criação do computador e seus
benefícios para o mundo.

2. De que forma pode-se aplicar esse
conhecimento na vida profissional ou pessoal? 
Pode-se aplicar para melhorias no cotidiano,
melhorando a comunicação, afazeres do dia, compras,
relacionamentos, pesquisas entre outras milhões de
coisas.
3.Um breve resumo do que aprendi:
Que a tecnologia faz parte da nossa vida, isso a gente
já sabe, mas, saber a importância social que ela
abrange é necessário. O mundo irá cada vez mais se
modificar para o lado tecnológico e precisamos saber
acompanhar tais mudanças.



Encontro 07
Comunicação mediada pelo computador

14/06/2022

1. Sobre o que o tema fala? 
O tema aborda a criação do computador e seus
benefícios para o mundo.
 2. De que forma pode-se aplicar esse
conhecimento na vida profissional ou pessoal? 
 Pode-se aplicar para melhorias no cotidiano,
melhorando a comunicação, afazeres do dia, compras,
relacionamentos, pesquisas entre outras milhões de
coisas. 
3.Um breve resumo do que aprendi:
 Que a tecnologia faz parte da nossa vida, isso a gente
já sabe, mas, saber a importância social que ela
abrange é necessário. O mundo irá cada vez mais se
modificar para o lado tecnológico e precisamos saber
acompanhar tais mudanças.



Encontro 08
Resolução de planilhas eletrônicas  

21/06/2022

 1. Sobre o que o tema fala?
 O tema aborda como resolver problemas nas
planilhas, como: excel.

 2. De que forma pode-se aplicar esse
conhecimento na vida profissional ou pessoal? 
 Pode-se aplicar para melhorias no cotidiano,
auxiliando nas resoluções de problemas e como
contornar a situação e forma fácil, rápida e eficaz.

 3.Um breve resumo do que aprendi: 

 Que devemos sempre buscar essas melhorias para
facilitar o nosso dia-a-dia, auxiliando de forma positiva
em todas as questões que necessitarem de um
conhecimento nessas planilhas.



Encontro 09
28/06/2022

Comunicação

1. Sobre o que o tema fala?
Fala sobre a comunicação e como devemos nos
expressar.

2. Como isso pode ajudar no dia-a-dia pessoal e
profissional?
Auxiliando em cuidados com as nossas falas, não
deixando assuntos serem  interpretados de forma
errada, sendo direto e claro no que se diz, mas com
educação e respeito.

3. Resumo do que aprendi:
Que devemos entender o outro, ouvir o que ele tem
para nos dizer, e tentar compreender primeiro, sem
julgamentos. Deixar as coisas claras e objetivas, mas,
sem perder o respeito e o zelo para a compreensão de
todos.



Encontro 10
05/07/2022

Elaboração e edição de texto

1. Sobre o que o tema fala?
Aborda a elaboração e a criação de textos, como
devemos nos portar perante uma escrita correta.

2. Como isso influencia no dia-a-dia e no trabalho?
Influencia auxiliando de forma positiva em vários
aspectos, ajuda no desenvolvimento e entendimento
de todas as pessoas. Saber se comunicar e digitalizar
suas ideias e pensamentos, é a chave para uma
compreensão saudável.

3. Resumo sobre o que aprendi:
Que a comunicação deve ser clara, objetiva,
responsável, respeitosa e coerente. Devemos sim
refletir o que escrevemos e falamos, isso pode mudar
o dia e a vida de uma pessoa. Por isso, devemos estar
atentos aos nossos comentários.



CONCLUSÃO FINAL

Gostei bastante da experiência de produzir
esse livro, achei divertido explorar esse lado
e poder montar algo para alguém.
Sobre os assuntos, são muito bem abortados,
diversificados e necessários
para o dia-a-dia de todos.
São temas que visam melhorar nosso 
rendimento profissional e financeiro
de forma simples, direta e divertida.
Aprendi muito com os vídeos e com as leituras
que me foram proporcionadas nos encontros.
Já notei coisas que posso melhorar
e continuar crescendo sempre. 
Espero que tenham gostado.
Um grande abraço!

  


