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Apresentação

Olá! Me chamo Isadora, tenho 18 anos, estou
cursando o terceiro ano do ensino médio, atualmente
trabalho como jovem aprendiz na Cargill, na área da
Qualidade Assegurada. 
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O que é o CIEEBOOK?

O CIEEBOOK, é um livro digital, que tem por objetivo

fazer um compilado de 8 encontros realizados na

plataforma + videoconferências e trazer um pouco do

que Eu aprendi dos temas trabalhados. É uma

maneira de aproximar aprendiz, empresa e curso de

aprendizagem. Espero que tenha uma leitura

agradável e aprendam comigo também.
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Encontro 17 
06/10/2021

Introdução à Logística 

     A Logística é o processo de planejamento,
implantação e controle do fluxo eficiente e eficaz de
transporte e armazenagem de matéria prima ou
mercadorias, desde o ponto de origem até o ponto de
consumo. Assim, tento como objetivo otimizar seus
recursos, aumentar a qualidade e criar mecanismos
para entregar os produtos ao destino final num tempo
mais curto possível, reduzindo os custos.
     Em seu contexto histórico, a logística não tem uma
data de surgimento especifica, porém nas tropas de
Alexandre, O Grande, os itens de uso da tropa eram
distribuídos de um a um, no entanto, desde ai a
logística já vinha se desenvolvendo. 
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 Logística na Atualidade 
     Logística na atualidade Está em busca de
conquistar novos clientes e atendê-los de forma a
superar suas expectativas, criando valor para a
empresa, ainda mais com o advento da globalização, a
logística passou a ser considerada como atividade que
possibilita se diferenciar dos concorrentes, podendo
gerar vantagens competitivas para a empresa

Logística Integrada 
A logística integrada está evoluindo a cada dia, onde é
impulsionada principalmente pela revolução da
tecnologia da informação e também pelas
exigências de desempenho nos serviços de
distribuição. Contudo, a logística integrada é vista
como a competência que vincula a empresa a seus
clientes e fornecedores. O processo tem duas ações
inter-relacionadas: fluxo de materiais e fluxo de
informações.
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Logística x Marketing

Revisar previsões 
Discutir futuras ações de marketing
Estabelecer mudanças de mercado
Discutir problemas de abastecimento 
Analisar previsões x Estoque de segurança 
Investigar possibilidades de melhorias 

Logística Reversa 
 A logística reversa é a área da logística que trata,
genericamente, do fluxo físico de produtos,
embalagens ou outros materiais, desde o ponto de
consumo até ao local de origem. O seu principal
objetivo é a gestão e distribuição dos resíduos
descartados. É importante, por conta possibilitar o
retorno de resíduos sólidos para as empresas que os
originaram, evitando assim, a poluição ou
contaminação do meio ambiente. Também permite
uma economia nos processos de produção das
empresas, já que os resíduos usados retornam
novamente para sua cadeia produtiva, o que faz com
que o consumo de matérias-primas diminua.            6



Encontro 18 

13/10/2021

Encontro Cultural - Arte, Lazer e Desporto

Quando paramos e nos perguntamos “O que é arte? ”,
talvez precisemos considerar que essa é uma questão
sem resposta, pois há inúmeras possibilidades de
definir arte. 

Tipos de Arte - música, dança, pintura, escultura,
teatro, literatura, cinema, fotografia, história em
quadrinhos (HQ), jogos eletrônicos e arte digital
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Encontro 19 

20/10/2021

Outubro Rosa

     Outubro Rosa é uma campanha internacional que
ocorre todos os anos durante o mês de Outubro com o
objetivo de alertar e conscientizar as mulheres sobre
a prevenção e diagnóstico precoce do câncer de
mama. 
     O Câncer mama é um tumor maligno que ataca o
tecido mamário e é um dos tipos mais comuns
segundo o Instituto Nacional do Câncer – INCA. Ele se
desenvolve quando ocorre uma alteração de apenas
alguns trechos das moléculas de DNA, causando uma
multiplicação das células anormais que geram o
cisto.
     No Brasil, as primeiras campanhas
de conscientização sobre o câncer de mama,
ocorreram em 2002. 
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     Foi visto relatos de pessoas que já tiveram o câncer
de mama, assim como médicos especialistas
orientaram como podemos detectar o câncer, a
importância de realizar o auto exame, que são formas
de prevenção.
     Contudo, há muitas mulheres que lutam todos os
dias pelo câncer de mama e o mês de Outubro é
importante porque faz com que as mulheres parem
pelo menos uma vez no ano para cuidarem de si
mesmas, mesmo que o auto cuidado dever ser
durante o ano todo.
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Encontro 20

27/10/2021

 
Encontro Cultural - Arte e tecnologia , lazer e

desporto
Neste encontro, foi abordado a respeito da arte e da
tecnologia, onde as duas estão andam juntas
praticamente em todas as culturas, onde se unem e
influenciam cada vez mais a sociedade.
     A tecnologia está cada vez mais avançada, e nos
últimos anos ela vem acelerando e permitindo que
sejam explorados novos tipos de arte, criação de
novas formas com tecnologias mais belas e
humanizadas, assim, os artistas utilizem novas
ferramentas para produzir arte de uma forma
inovadora. Sejam fotógrafos, criadores de jogos,
desenhistas que podem expor sua arte através de um
multimídia, ou objetos diferentes, enfim, são
inúmeras possibilidades e que pode se expressar de
diversas maneiras, principalmente utilizando a
criatividade.
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Também foram apresentados vídeos e artigos que
relatam da interação da arte com a tecnologia no
momento em que vivemos atualmente com a
pandemia, e através das mídias sociais, como exemplo
o TikTok que é utilizado no mundo todo, plataforma
que cria "trends" de danças e outras formas de
expressões, que acabou possibilitando aos usuários
acesso para divulgar sua forma de expressão.
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Encontro 21
03/11/2021

O futuro do arquivo classificação dos arquivos
 

     Neste encontro, estudamos sobre a evolução e o
modo de arquivamento dos documentos. O arquivo
surgiu a partir da necessidade que o homem tinha de
registrar e difundir informações que fossem
relacionadas ao seu tempo, as gerações futuras ou até
mesmo possíveis técnicas que fossem descobertas
durante aquele tempo ou já existentes. 
     Mas com a evolução da tecnologia, a gestão de
documentos deixou de ser uma tarefa complicada,
isso porque está cada vez mais presente e necessária
a organização de arquivos de documentos digitais. Que
chegaram ao mercado com uma proposta de reduzir o
tempo, garantir otimização dos serviços de escritório.

12



     No entanto, há uma lei geral de proteção de dados,
LPGD, onde protege os dados e garante maior
segurança, assim sancionando que muitos
documentos não podem ir para a forma digital, e sim
permanecer do modo físico, assim evitando prejuízos,
mesmo que tanto o digital quanto o físico tenham
suas vantagens e desvantagens.
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Encontro 22

10/11/2021

Arte, Cultura e Lazer

O encontro de hoje teve como tema "Arte, Cultura e
Lazer ", que apontou sobre como a cultura tem um
conceito amplo, onde engloba a diversidade de
costumes, crenças e representa o conjunto de
tradições de um grupo social. A cultura e o Lazer
estão conosco no nosso dia a dia. Foi abordado
também, sobre a saúde mental que refere-se ao bem
estar do indivíduo que demonstra um melhor
desenvolvimento de forma produtiva, habilidades
pessoais e que consegue lidar com os estresses da
vida. Com o início da pandemia muitas pessoas
passaram a ficar mais tempo em casa, muitos
passaram a se sentirem mais sozinhos e com o
sentimento de tristeza, com isso, acabou surgindo
uma série de problemas pessoas mais irritadas,
ansiosas e até mesmo umas passaram ter depressão. 



Por outro lado, muitas pessoas decidiram evoluir
mentalmente e buscar o autoconhecimento, como
uma fonte de alegria e distração, e tudo isso por meio
da cultura, ouvir música, assistir filmes e séries,
lives, fazer exercícios físicos, ler livros entre outros
meios de cultura e lazer.
Cultura se torna um meio importante para o lazer do
ser humano, assim facilitando melhor comunicação
com a sociedade. Também é importante respeitarmos
as culturas de cada região para que as cidades
tenham suas características excepcionais. A cultura
brasileira é bem diversificada, resulta da mistura de
raças e etnias que constituem o país desde seu
descobrimento.


