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Apresentação

Este livreto tem como objetivo listar algumas ativida-
des e brincadeiras que podem ser feitas com crian-
ças de 0 a 6 anos durante e após a pandemia. Um
texto interessante sobre a pandemia causada pelo
vírus COVID-19 será abordado também. 

Desejamos a todos excelentes
brincadeiras. 

Bianca, Júlia e Laura



Vídeo para aprender a Lavar as mãos

Melodia "Lavar as Mãos" 1- Quem tam-
bém nos ensina cantando é Oswaldo
Bosbah, sobre a importância de como
lavar as mãos com água e sabão. Vocês
sabiam que linguagem musical faz parte
do universo infantil? Com canções apren-
demos, dançamos, nos movimentamos,
interagimos e tornamos esse tempo de
isolamento mais leve e alegre.

Clique no link abaixo para assistir ao vídeo:
<https://youtu.be/_BvV3o0NClk>

Se não conseguir clicar, copie o texto do link e cole no
seu navegador.



Fique atento aos protocolos para evitar a
contaminação.



Vamos brincar!?



Recomendações para apoiar o bem-estar

emocional das crianças durante a pandemia da

COVID-19 

Em meio ao surto da COVID-19, a vida cotidiana mu-
dou e continuará mudando para a maioria das pes-
soas e isso deve ocorrer com pouco aviso prévio. As
crianças podem ter dificuldades com os significativos
ajustes que agora são necessários em suas rotinas,
como o fechamento de escolas e creches, distancia-
mento social e confinamento em casa - o que pode
interferir com o senso de estrutura, previsibilidade e
segurança. Por isso, o artigo abaixo, da Child Trends
(centro de pesquisa nos Estados Unidos, focado ex-
clusivamente em melhorar a vida de crianças e jo-
vens, especialmente as mais vulneráveis), reúne ori-
entações para apoiar e proteger o bem-estar emocio-
nal das crianças durante a pandemia.

Acesse o artigo através do link: 
<https://issuu.com/fmcsv/docs/recomendacoes-
apoiar-bem-estar-_emocional-criancas>



Para saber mais...
Aqui você está sendo direcionado a outro e-book caso queira
mais ideias de brincadeiras. Esse material está publicado no site
do CAp-UFRJ. As brincadeiras estão listadas com seus países
de origem.

Divirta-se!

Acesse o e-book através do link:

<https://capnaquarentena.wixsite.com/capufrj/forum/2-eu-no-

mundo/e-book-jogos-e-brincadeiras-pelo-mundo>
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