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A bailarina e o Palhaco
Ela era uma linda jovem que crescera em uma familia
circense. Ele um jovem rapaz que estudara teatro nos
fins de semana. Estava ele a assistir um espetaculo
num circo chamado “ Teatro Magico”, era uma
agradavel tarde de domingo. Onde ele divertia-se com
os palhacos em cena. Até que em um certo momento,
uma linda moca morena com olhos e cabelos negros
adentrara o picadeiro para realizar a sua
apresentacao, como era de costume. Foram vinte
minutos de espetaculo e, nesse tempo o jovem rapaz
aspirante a palhaco, encontrara-se perdido em meio a
tanta beleza, sutileza e suavidade com a qual ela
realizou o seu espetaculo. Ele nada sabia sobre ela,
tampouco sobre o circo no qual se encontrava. Sabia
apenas que aquele era o ultimo dia que o circo ficaria
na cidade. Anos se passaram, ele ja formado na escola
de artes, agora seria um bobo da corte, s6 que
ganharia para isto. Mas, Bernardo se sentia perdido,
nao sabia o que fazer, pois diziam para ele enquanto
ainda estava na escola que ele nao iria se sustentar
nesta profissao. Por que as pessoas nao iam mais a
circos. Era uma arte que estaria morrendo com o
tempo. E, esse era o local onde ele pretendia exercer



a sua profissao. Um longo tempo havia passado e,
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diferente, feia, faltando alguma parte de seu corpo ou
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cima podendo ter vocé ao meu lado. O que mais eu
poderia querer? NADA Pena que nem tudo € o que
realmente parece. Em uma tarde, depois de voltar do
trabalho, lhe avistei em um parque pedindo outra
mulher em casamento. Na hora, pensei que fosse
algum tipo de brincadeira, mais depois de alguns
beijos e suas juras de amor aquela mulher, tive que
aceitar e deixar a ficha cair. Meu sonho de amor ja nao
era mais o mesmo. Minha felicidade por estar ali,
havia sumido. O Unico sentimento que me restou, foi o
siléncio. Nao sabia o que pensar, agir, qual atitude
seria melhor para mim naquele momento. Estava
perdida. Desiludida. Vocé se foi depois daquela tarde,
nem um telefonema, um e-mail ou algum sinal de
vida. Eu ali sozinha naquele lugar desconhecido, louca
para acabar tudo e sair correndo para a minha-nossa



casa. Mais o medo de voltar e nao encontrar as suas

coisas no lugar‘.o‘l\ﬁilmﬂPau\(/.iigggstgeaaurpnoarbagunc;a. Vocé
NS oty MR F6BURRHS RARERAN RRo e
SUslRdgp SAPLLATSI IR YRERS 52813185 AEML
BERLegRPA SBYAdIP BTN ALR Lo de
BBHPFR-E RALR QLR RTAHRRER AR SRR R P HAES
N o8 epdenhauRrcomEReriadBda RS Aomsiy
BYTLIR0 ALFEEb I QuRea il e e fasaRes s
BUD <IABE SGniPes B8'ha gl s GUmLRR L e
Laledpharism2lpuameraegta s ieaaRa gy
N7 SR HE e CHEQ(RACEF S TEH RIS AERAHER
B%Worceéme apoia, mesmo quando nao entende o que
estou pensando. Nunca me deixa abaixar a cabeca e
me entregar. Que com o seu jeito simples e meigo de
me amar me faz sentir realizada, mesmo sem ter
muito a lhe oferecer, por enquanto. Seu amor me
enlouquece, me invade, me cura, me libertae
aprisiona. E € com tanto amor e felicidade que eu digo
que lhe amo e que té-lo na minha vida no meu dia a
dia, nos meus planos e projetos é extremamente
importante pra mim. Obrigada por tudo!



A ultima Chance
La vai vocé. Fazendo o que sempre fez, magoando o
meu coracao. Vai, pode maltratar. Eu aguento mais
uma pancada sua. Vocé ja as fez tantas e tantas vezes
que até perdi a conta. Eu continuo a pensar que algum
dia eu possa ganhar o seu coracao. Mesmo que para
Isso, eu tenha que sofrer as dores causadas por vocé.
Ouvir as suas palavras turvas e ver em seus olhos que
nao me ama. Sei que é cruel. Mas, um dia quando eu
menos esperar. Vocé ira bater a minha porta e dizer
sobre o quanto vocé me ama e me pedir perdao por
todas as palavras e gestos impensados que vocé teve
para comigo nesses anos todos em que Lhe procurei.
Vocé sabe que ainda ha uma chance pravocé ! Por que
ha uma faisca em mim, uma pequena chama, ainda
acessa. Porém, fraca, por tantos baldes de agua fria
que lhe foram jogados por vocé. Seu Unico trabalho é
ascendé-la e deixa-la brilhar, de uma forma intensa,
pura e radiante. Se vocé soubesse o que o futuro
guarda para nos, ficaria surpreso com tanta felicidade.
Tanto respeito, amor e compreensao. Seu amor
roubou toda a minha historia. E, agora vocé é a minha
identidade. O Unico caminho que eu quero seguir. Nao
ha mais ninguém a nao ser vocé. Vocé me rasgou em



pedacos, me destruiu e depois veio tentar se
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pela noite, pelo abraco, pelo seu cheiro, seu jeito nerd,
seu carinho. Obrigada por ter cuidado de mim,
escutado meus lamentos, meus sonhos. E, pelas
palavras de amor que nao foram ditas. Obrigada por
sua atencao para comigo, por se tornar meu amante.
Meu amigo. Agora que voltamos a “realidade”, lhe
peco apenas para lembrar, de tudo, dos momentos
bons e talvez dos ruins, da minha cara de idiota por
ter falado alguma besteira e principalmente lembrar
do quanto a sua presenca em minha vida fez diferenca.



Hoje nao passamos de dois desconhecidos que se
Amar sem amor

conhecem muito be
Ele se fol e agora o que farel, meus sonhos se foram
juntamente com ele, sem chao ficarei por muitos
meses ou até talvez, anos. Jura de amor me fez por
muitos anos, mais agora sei que elas eram apenas
mais uma grande ilusao da minha mente e
possivelmente da dele também, mas esse fato nunca
saberei certamente. Tomo em meus sonhos meus
desejos escondidos, uma ilusao do meu subconsciente
de que um dia mesmo na incerteza de ter tanta
certeza que aquele amor que me fazia tao bem, me
inspirava, fazia me perder entre os vales escondidos
de seu coracao, bem & no fundo havia uma vontade de
que ele volte correndo para mim me fazendo as suas
juras de amor e me dizendo que foi tudo uma ilusao da
sua mente perturbada. Mas, com a bagunca que esta
0 meu coracao, nao saberia dizer-lhe a tal resposta,
pois, com o coracao ferido repleto de saudade, magoa,
e resquicios de amor, talvez no momento responderia
que sim, mas daqui a uns trés dias iria me arrepender,
pois sei que amor nao é apenas juras de amor, € mais
complexo. E cumplicidade, companheirismo, frio na
barriga, medo de perder um ao outro e acima de tudo
amor é respeito. E, nds nao tinhamos se quer a



metade desses sentimentos, apenas nos amavamos
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rapido que eu nao consigo entender como isso foi
acontecer com agente. Faz-me pensar que na certeza
da incerteza, foi tudo uma ilusao. Que o nosso amor foi



inventado como uma grande distracao para nds
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medo? Sim, eu tenho medo de perdé-la. De acordar em
uma manha de domingo e nao lhe encontrar ao meu
lado em nossa cama. Abrir o armario e ver que as
suas coisas ja nao estao mais la. Tenho medo por que
te amo. Por que vocé é a mulher da minha vida e ficar



longe de vocé me ddi profundamente. Sei que muitas
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aconteceu. Nao digo que lhe quero ao meu lado
novamente, mais em alguns momentos, sinto falta do
seu colo e dos seus cuidados para com a minha
pessoa. Eu sei confuso. Mais vocé sempre soube que
eu sou assim. Instavel. Queria entender por que sera
que a vida permanece igual. Porque vocé vai embora e
porque eu vou também. Sera que algum dia irei lhe
encontrar? E, lhe reconhecer? Queria eu encontrar o
remédio perfeito para curar todas estas feridas. Para



nao estranhar cada momento que passamos juntos.
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bem tratada e teria uma cama quente e talvez um lar

algum dia. - Desculpe-me senhor. Mas, nao é isso que



eu quero pra mim. So quero poder ser feliz, mesmo
com tantas lembranggsoﬁso?mgntando—me
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gagriamos tudo e a0 mesmo tempo nao queriamos
nada. Sentiamos que algo estava nos consumindo e
retirando toda a nossa vontade de viver. Mais em uma
madrugada qualquer num quarto de hotel tudo
mudou. Tinhamos conhecido uma moca que deveria
ter seus 35 anos de idade. E, ela era tao inteligente
quanto bonita. Conversamos a noite inteira sobre
assuntos da vida e ela havia nos explicado que as
coisas nao sao tao faceis quanto se parece quanto se
parece e que ainda tinhamos muito para aprender,
crescer e evoluir. Que irlamos descobrir o sabor de
uma paixao avassaladora que até entao seria a nossa
mais bela historia de amor. E, que depois de alguns
foras e de muitas desilusoes amorosas, quando menos
esperassemos iria aparecer aquele cara que deixaria
agente completamente apaixonada e que so de olhar
para ele saberiamos que haveriamos encontrado o
amor. E, esse amor nos levaria para um mundo
completamente diferente do que vivemos. Deixaria
agente com uma vontade enorme de correr atras dos



nossos sonhos e conquistar tudo o que quisermos.
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pensamentos em ordem novamente. Tendo somente a
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mesmo com pouca idade e sem saber nada da vida,
temos que criar uma responsabilidade e, deixar de
lado os nossos sonhos de meninas. Mas tudo bem,
agente consegue. Nao foi atoa que arrumamos as
malas e fomos embora. De alguma maneira, mesmo
sendo sem querer, o destino nos trouxe até aqui, a
essa realidade em que estamos vivenciando. O mundo
estd mudado e consequentemente nos também temos
que mudar ou nos adaptar a ele. Entao, eu digo uma
coisa a vocés. A vida ndao é um mar de rosas. Nossos
sonhos nem sempre se tornarao realidade. Os amores
nao permanecerao ao nosso lado e nds nao seremos
sempre essa mesma pessoa.



Do outro lado da linha
Deitada em minha cama em uma madrugada de
inverno, numa noite qualquer eu estava a pensar
como a vida pode ser surpreendentemente boa ou
ruim. Na maioria das vezes somos pegos de surpresa.
Como aconteceu comigo nesta mesma noite. Estava
eu viajando pelas minhas lembrancas, quando as
quatro da manha meu celular toca com um numero
nao identificado, nao sabia se eu deveria ou nao
atender aquela chamada até entao estranha para
mim, mais tomei coragem e atendi. Do outro lado da
linha falava uma voz rouca de um homem que me
parecia estar contente por estar falando comigo. Dizia
que ha tempos nao me encontrava e que estava com
saudades dos velhos tempos. E, eu ainda na
expectativa de saber quem era o dono daquela linda
voz rouca. Pensei em todos os meus amigos e até
conhecidos que nunca me ligavam, porém sem
nenhum sucesso, agradeci aos elogios me dado por
ele e perguntei: Desculpa mais como vocé se chama?
Nao consigo identificar a sua voz. Ele respondeu-me:
Sou 0 homem que um dia tomou conta do seu coracao,
tirou-lhe alguns suspiros do peito e Lhe fiz feliz por
muitos anos. Nao se lembras de mim? E, com uma



voz triste disse seu nome. Chamo-me Miguel. Seu
unico e grande amoFMS‘% I'Ql'g?/lsto nao sou mais tao
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O mundo esta sendo tao cruel pra gente. Eu sei que as
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restara quase nada de nos. Mas, tenho certeza que

sera melhor que este vazio em meus bracos. O meu
coracao nao se contenta mais apenas com as
lembrancas. E, eu tenho estado bastante doente por
causa desta solidao. Sei que vocé me fez prometer que
seguiria em frente. Mais sou fraco e sem vocé me
tornei um inutil e ja nao suporto as pessoas tentando-
me dizer que devo superar. Sei que talvez, nao nos



encontremos. Mas, pretendo ir ao seu encontro. E o
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GR9RRRLL635 85 IS BegRprasa forte. Amo
assistir filmes abracada com vocé. Amo quando vocé
me escreve uma carta. Amo o jeito carinhoso com que
vocé cuida de mim todos os dias. Amo sentar ao seu
lado e planejar o futuro, a nossa casa, nossos projetos
e até mesmo quando vamos ter um filho. Amo
simplesmente estar ao seu lado e independente de
qualquer coisa que possa vir a acontecer, pois com
vocé estou aprendendo o real sentido da frase “ O
amor se conquista a cada dia a cada minuto e cabe a
nos saber se queremos realmente seguir em frente .
Essa simples frase que eu nunca compreendi muito
bem, hoje em dia, faz todo o sentido na minha vida.
Obrigada por me fazer a mulher mais feliz do mundo e
por me ensinar a ter coragem a cada dia que passa
me amar e ter paciéncia comigo. EU TE AMO



Lembrancas
Nada tenho a reclamar, pois a vida tem sido muito
generosa comigo. Cresci fiz besteiras conheci pessoas
boas e ruins. Colecionei colegas de escola de cursos e
da vida. Mais sd os verdadeiros permaneceram. Tive
muitas paixoes, muitos amores e muitas feridas
abertas. Todo o sofrimento que passel me ensinou a
ser uma pessoa melhor a amadurecer. Lembro que eu
era apenas uma crianca, tao inocente quanto a um
bebé. Mais a vida infelizmente insiste em nos ensinar
por linhas tortas que nao é bem assim, que as coisas
sao mais complexas do que parecem, que se nao
corremos na frente dos nossos sonhos, quebrar a
cara, erguer a cabeca e continuar tentando e tentando
cada vez mais e mais. Nada valera a pena. Até o dia
que inesperadamente tudo ira dar certo. O dia que os
sonhos irao se realizar, que as promessas serao
cumpridas, os amores permanecerao e a felicidade
ficara até o fim dos dias.



Medo
Até onde nossos medos irao nos levar, digo. Ter medo
é uma coisa normal, natural. Mais de alguma forma
estranha e irreconhecivel, quando estamos em perigo
e o medo toma conta de nds, ele também pode dar-
nos uma coragem inexplicavel de seguir em frente.
Justamente para podermos provar para o nosso ego
que somos capazes de fazer tal coisa de resolver
aquele assunto que estavamos adiando por um longo
periodo. E com ele o chamado “MEDO” que somos
capazes de tomar as atitudes mais improvaveis. Ele
nao so nos da forca e coragem como nos deixa com
um orgulho danado de nos mesmos. Entao, encare
seus medos nao como uma barreira, mais sim, como
um impulso para algo que esta adiando e que
normalmente tem uma solucao muito facil e pratica
que facilitara ainda mais a sua vida. Olhe para dentro
de vocé procure esse medo e encare-o como Vocé
nunca imaginou que fosse capaz de fazer. E, seja feliz
acima de tudo. Pois, 0 medo muitas vezes nos
Impedem de sermos felizes.



Nao é deixar pra tras, é viver
Eu estava tao bem na noite passada, mais de repente
VOCEé apareceu e segurou a minha mao. Como se
parasse pra dizer ola. Vocé me olhou nos olhos e me
desejou boa sorte. Nao poderia imaginar que eu ainda
sou louca por vocé. Que cada gesto seu, por mais
Inocente que seja, me faz relembrar coisas que tento
desesperadamente esquecer. Lembro-me da época em
que nos éramos um casal feliz, das suas juras de
amor pra mim. Dos nossos planos, nossos projetos.
Lembro-me do quanto “nds” queriamos tudo isso.
Mas, tudo mudou de repente. Seus olhares para mi ja
nao era mais da mesma forma, suas palavras eram
doces e lindas, mas o jeito com que as pronunciava
parecia-me tao supérfluo. O que aconteceu com o
nosso amor? Lembro-me que vocé me dizia que tinha
um medo muito grande de me perder. Mas e agora?
Aonde foi parar esse medo. Sera que vocé encontrou
outra pessoa pra segurar a sua mao no escuro e guiar
0s seus passos? Bem, eu nunca saberei, pois voce foi
embora tao repentinamente. Entao, agora, depois de
tanto tempo, depois que a minha ferida estava
cicatrizando vocé simplesmente reaparece das cinzas
e se acha no direito de segurar a minha mao como nos



velhos tempos. Nao, eu nao me permitirei cair no

mesmo erro.%?zfeim suté'gprgp§n$§5 zuganormal, mais
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aquele dia. E eu nao a encontrava mais. Ela nao
atendia os meus telefonemas, nao a encontrava mais
online e quando ia a sua casa, sua mae dizia que ela
estava viajando. Estranho, no meio do ano, logo nas
épocas de provas da faculdade ela sumir desta
maneira. Comecei a ficar preocupado. Perguntava a
todos 0s nossos amigos e ou conhecidos, mais
nenhum deles havia visto-a. Anos se passaram desde
aqueles dias, e eu, quase nao me lembrava dela.
Cresci, amadureci, consegui 0 emprego dos meus
sonhos. Agora sou um fotografo renomado de grandes
editoriais de moda e estava noivo. Estava tudo
tranquilo, eu estava feliz com as minhas conquistas.
Mas, as vezes, a sua lembranca insistia em voltar na
minha mente. Como algo nao resolvido na minha vida.
E isso me assustava. Nao saber nada sobre ela. Se
esta viva ou morta. Porém, eu insistia em afastar
estes pensamentos. Era algo que eu nao gostava de



recordar. Até que um belo dia, numa manha de
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alguém que me recite poemas romanticos, que me
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C i ho. E, fol neste momento que nosso amor se
(il S q

tornou mais um ser. E nds, vivemos felizes com as
escolhas “erradas” que fizemos para chegar até aqui.



0 Caderno azul de Morgana
“Eu estive esperando a minha vida toda, apenas para
encontrar alguém como vocé. E, agora que o encontrei
nao sei mais viver sem vocé ao meu lado. Sem olhar
nos seus olhos e sem ouvir a sua voz a sussurrar que
me ama. Ter vocé em minha vida é tao bom e gostoso
quanto comer uma panela de brigadeiro de colher. E
flutuar sobre as nuvens, sorrir ao ler uma mensagem
onde vocé diz que me ama as quatro horas da
madrugada é tudo e ao mesmo tempo nada. O
sentimento mais puro, confuso e radiante que jamais
pensei sentir. Vocé me mostrou muito mais do que eu
imaginava. Guiou-me pelos desertos da vida e me
apresentou a forma mais singela de se cuidar de
alguém. “Sinto “que agora tenho algo “0 seu amor”
para me apoiar e ser feliz e alguém” Vocé” para me
transbordar mais e mais a cada hora do meu dia. Té-lo
em minha vida € a minha maior alegria. Minha
inspiracao.” Essa era a primeira pagina do caderno
azul de Morgana que ela rasgou se imaginando em um
daqueles filmes em que as garotinhas rasgam fotos e
paginas do diario chorando. Mas nao, ela nao estava
chorando, e nem era uma garotinha. Seu caderno azul
era uma das Unicas amizades que tinha um lugar onde



ela podia colocar para fora todos os seus medos e
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corpos se encaixarao. "E serei feliz com o teu carinho.
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meus planos, mais nunca é tarde demais para se

aprender e amadurecer. Nunca é tarde demais para
que eu possa permanecer ao seu lado. Todos os
desejos de meninas, todas as nossas brincadeiras
inocentes. Os olhares brilhando ao descobrir algo
novo. Tudo isso se foi. E, a Unica coisa que
permaneceu foi a tao chamada responsabilidade.
Tenho medo do significado desta palavra, pois tudo o
que sei é que ainda precisarei aprender errar, cair e
me levantar varias e varias vezes até que eu consiga
me encontrar neste significado. Sempre me perguntei
do por que de se ter tanta responsabilidade, pra que
ter uma vida com tantas regras e rotinas ter que ficar
planejando tudo o que se pretende fazer. Achava isso
uma grande burrice dos adultos. Mas agora que estou
crescendo, amadurecendo, construindo o meu futuro,
consigo compreender todas aquelas “chatices” que a
minha mae me falava. E, por causa desta busca
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um olhar apaixonado. Eu estou aqui para vocé.
Cuidarei de ti até o dia em que nao aguentar mais.
Pois sem vocé nao saberia viver, perderia os sentidos.
Sei que agora, vocé talvez nao esteja me ouvindo, mais
tenho certeza de que la no fundo da sua alma, seu
coracao bate forte, lutando com todas as forcas para
vir ao meu encontro e gritar para o mundo inteiro o
guanto me ama.



O siléncio de Anne
Anne estava acordada ha quase uma hora, mais nao
estava preparada para enfrentar o dia. Olhava pela
Janela de seu quarto como se estivesse perdida.
Talvez, a Anne que estavamos acostumados a ver,
sorridente, alegre, romantica, engracada, extrovertida
nao estivesse mais ali. Em seu universo paralelo Anne
criou expectativas, sonhos e esperanca. Mas, por
falta de atitudes, por assim dizer nao os fez. E, hoje
com 25 anos nao sabe o que pretende fazer de sua
vida. A faculdade esta no fim, o noivado esta préximo e
0s seus medos estao a flor da pele. -Vem tomar café
amor, ta pronto, gritou seu noivo. Anne desceu as
escadas em direcao a cozinha e sentou-se no canto
apertado da parede. -0 que houve amor? Vocé esta
estranha esta manha. Nao me deu bom dia e nem o
meu beijo. -Nao houve nada meu amor, desculpe-me,
ainda estou acordando. Disse ela com o olhar longe. -
Ta bom, quando quiser falar ou conversar estarei aqui,
lhe esperando. -ok Embora Anne 0 amasse muito,
sentia que faltava algo em sua vida. Nao na parte
“amorosa”, pois estava feliz com o seu
relacionamento, seu noivado. Mas era algo com o qual
ela nao sabia lidar. Precisava se encontrar para estar



completa e realizada consigo mesma Talvez, fosse a
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minha liberdade longe de vocé. Porque quando lhe
beijo, me sinto no céu, nas nuvens. Pois, nos
perdemos em um corpo, para nos encontrar na alma
e gquando retornamos, somos um unico ser. Um Unico
amor e um unico objetivo. Sermos felizes e nos amar
cada dia mais. Porque nao tem um momento do meu
dia em gque vocé nao ocupe o meu pensamento. E, que
eu nao agradeca por vocé me fazer a mulher mais feliz
do mundo. Com a sabedoria do amor e a alegria do seu
ser, vocé me completa, me transborda e me mostra as
melhores coisas da vida. Ensina-me a crescer e a
erguer a cabeca quando algo esta errado. Amar-te € o
meu maior e mais gostoso pecado. Penso em ti em
todas as horas do dia Sonho com ti cada vez que fecho



0os meus olhos Busco-te em todas as partes e lhe
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Yg,%eo%%ciiesse compreender o significado das palavras
que estou tentando desesperadamente lhe dizer neste
texto sem nexo. Tantas horas olhando para esta
pagina em branco no Word. As quatro horas da
madrugada, com pensamentos descontrolados
comecel a digitar. Mas estas palavras nunca fizeram
muito sentido para mim. Todas as minhas palavras
mal acabadas, nao merecem este tratamento. Nunca
puderam descrever um sentimento como este que
estou tendo. Mas, sera que vai ser suficiente. Sera que



vocé esta me compreendendo? Aqui estou eu.
Transformando palav?ggmr@gggm um texto que
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juntos. Esquece o enredo e diz que ainda tem lugar pra
nos. Hoje eu acordei com vontade de vocé. Assusta-me
nao saber nada sobre vocé e nao ter com quem falar
de mim. Eu mudei. Tenho alguns bons amigos. Mas,
ainda assim, me sinto tao so. Diz que ainda tem lugar
pra nds. Que foi tudo uma fase e que vocé vai acordar e
voltar pra mim. Ja nao sou mais tao menina. Eu
mudei. Pintei o cabelo, troquei de estilo e cresci. Mas,
de que me adianta isso tudo, se nao tenho vocé aqui
para me dizer que eta orgulhoso de mim ou para falar
que fiz besteira. NAO ADIANTA NADA. Eu quero
sentir suas maos novamente, deslizando
cuidadosamente pelo meu corpo quente. Quero sentir
seus beijos molhados e ouvir suas palavras de amor
sussurradas em meu ouvido. Quero sentir o calor do
teu corpo colado ao meu. Mas, eu quero
principalmente que vocé volte e diga que estava com
saudades e que nunca mais ira embora. Que o seu
amor por mim é maior que tudo e que iremos superar
juntos os obstaculos que vierem pelo caminho. Quero
lhe ouvir dizer que ira me fazer a mulher mais feliz do
mundo, que talvez um dia, ira construir uma casa e



montar uma familia ao meu lado. Quero lhe ouvir dizer
que eu faog%eﬁgﬁg%%ggéggap?gj%%g aggasfe%l:!zplanos.
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Eb%?iagdgaioria das vezes os fazemos conscientemente
fazem com que o nosso coracao sofra ainda mais.
Somos incapazes de admitir de imediato que algo esta
errado, que a pessoa que dizemos com tanta certeza
que amamos nao nos ama com tanta voracidade. Em
nosso subconsciente aquela pessoa uma hora ira
sentir o mesmo amor que vocé sente por ela, com a
mesma intensidade e com a mesma certeza. S6 que
nao. Nao é isso que realmente acontece, no fim somos
todos iguais e aquele amor que diziamos com tanta
certeza fora apagado com o tempo, de uma formar
lenta e cruel nos fez ficar cada dia mais distante
daquela pessoa. As declaracoes ja nao sao mais ditas.
As mensagens no meio da noite nao eram escritas e o
sentimento que nos fazia sentir tao bem, aos poucos



foi deixando no lugar uma angustia uma duvida. A
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agora, mais para frente ira nos levar por linhas tortas
certamente ao caminho que escolhemos no momento.
Pois a cada minuto estamos mudando de ideia, a cada
momento queremos algo novo. Seja uma roupa, um
celular, um amor novo, um livro que esta sendo
lancado ou qualquer outro desejo. Nao importa qual
seja ele. A Unica atitude que temos que tomar o que
devemos realmente saber € que a vida esta sempre
nds ensinando algo novo. Por mais que na maioria das
vezes nao notemos. Entao, meu conselho é que vocé
pare por uns minutos o seu precioso tempo dessa vida
de século XXI e possa perceber as belezas e respostas
que a vida nds da para algo que parecia-nos impossivel
de ser desvendado. Deixe que o mundo lhe diga o que



fazer. Entregue a sua alma e as suas forcas para que

ele as renove e %‘*&85@98%&3#&&.‘3“

Eu me lembro das nossas madrugadas juntos, vocé e
eu ali, embaixo daquele edredom macio e quente.
Nossos bracos entrelacados, nossos corpos colados e
as batidas aceleradas do seu coracao, frases
apaixonadas a serem ditas um pro outro, os beijos
roubados, as noites mal dormidas, os segredos
compartilhados os desejos a se realizar. Mais isso
tudo acabou, nao por culpa de alguém, mais sim, por
acasos da vida. Lembro exatamente do dia 27 de
dezembro quando iriamos completar trés anos de
namoro, aquele dia em que vocé chegou a minha casa,
com uma cara de poucos amigos, calado e de cabeca
baixa. E, eu toda feliz lhe dizendo o quanto lhe amava e
sobre o quanto que ter vocé na minha vida me fazia
bem. Mais, por algum motivo que até entao eu nao
sabia vocé nao me respondia, nem um sorriso se quer
vocé me demonstrava. Até que vocé tomou coragem e
resolveu me mandar calar a boca, sentar e lhe olhar
nos olhos. Foi naquele momento em que eu descobrir
que ficaria sem chao, sem uma parte de mim. Vocé
havia me contado que nao poderiamos mais ficar
juntos e que em trés dias iria se mudar para outro
pais. O motivo, havia conseguido a oportunidade um



emprego em uma empresa daquele pais. Mais, e eu,
nao pensou em mir%iﬁgr%nﬂoﬁr&r%tgegundo se quer,
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era completamente imperfeita. Mas, nds somos
realmente perfeitos? Agora, depois de tantos anos
fazendo-me mal, posso sentir isto. Toda a minha dor
parece ter ido embora agora. E, sinto-me bem com
1ss0. As coisas que nao ousei confessar. As vezes que
me cortel tentando livrar-me de algo que eu mesma



desconhecia. Estou tao envergonhada. Acredite em
mim. Por favor! As ve%grl:teoll:”argr%os outras
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escuro. Posso ser sua vida e sua morte. Seu paraiso e
seu maior pecado. Posso ser qualquer coisa que vocé
quiser. E, ser apenas eu. Com defeitos e virtudes.
Posso ser a sua realidade ou a sua fantasia. Feche
seus olhos e eu serei qualquer coisa para vocé. Farei
tudo o que dizer, sé peco que vocé venha até mim.
Apenas diga. Diga que vocé me ama. Por que viver
sem vocé doi. Eu serei tudo que vocé precisa. Apenas
diga que me ama. Que me quer. Que seremos felizes.
Eu sonhei com um lugar para vocé e eu, onde
ninguém nos encontraria. Onde nao sabem o que
somos. Eu sonhel por muito tempo, estou cansada
disso. Vamos fugir. Esqueca essa vida, venha comigo.
Nao olhe para tras. Destranque seu coracao. Vocé
esta a salvo agora. Seu tempo esta acabando, o reldgio



estd rodando. E vocé estd atrasado. Corra, ainda da

tempo R IRZERTONYRAEEA5 A5 MRTRAE, meu
Ble%ooég[%dezas de minha alma, tentando encontrar

algo que se possa aproveitar. Perco-me pelos
caminhos obscuros que ela se encontra. Com esses
pensamentos insertos, insanos. Ha algo em mim que
nem eu consigo reconhecer. Um vazio, talvez. Sinto
que estou morrendo aos poucos. A menina, moca,
mulher que estava aqui na noite anterior, fora embora.
E em seu lugar, encontro uma inércia, um profundo
buraco repleto de NADA. Lagrimas escorrendo por
meu rosto. Pensamentos impuros, obscuros passam
em minha mente. E eu ja nao me encontro mais aqui,
ali, em todos os cantos. Aquela moca inocente que nao
se importava com nada nem ninguém se perdeu com o
tempo. E em seu lugar estda uma mulher confusa,
estranha, com sonhos e desejos que nao sabe se iram
acontecer. Queria apenas por um dia ou quem sabe
umas horas ir para um lugar onde nao me encontrem.
Onde eu s6 escute o profundo eco de minha mente
vazia. Onde as batidas aceleradas de meu coracao
fosse o Unico som que pudesse me fazer sorrir, sentir,
amar, desejar algo.



Todos Os Dias, Todas As Noites
Vocé era tao jovem e eu estava triste. Triste por nao
poder mais voltar atras. Por nao ter dado certo com
vocé. Pelos varios momentos em que tentamos e nao
deram em nada. Triste por cada frase que nos foram
ditas e que nao acreditamos ou talvez, na verdade, nos
simplesmente nao queriamos aceitar. O fato é que nos
nao conseguimos, nds erramos e muito nesses dez
anos em que passamos juntos tentando descobrir e
construir algo que nés nao sabiamos o que era. Mas
fomos em frente, como numa busca incessante e
descontrolada. Muitas vezes brigamos e falamo-nos
palavras e frases que nao eram para serem ditas, mas
foram. E realmente uma pena ter vivido tantos
momentos ao seu lado e descobrir que tudo isso foi
um mero engano. Que o que nés chamavamos de
amor, ndo existia. Nao passava de certa “comodidade”
de nossa parte. Se fomos felizes? Sim, na maior parte
do tempo. Mais & no fundo, bem no fundo mesmo,
sabiamos que tinha que ter algo mais. E, que esse
mais nds nao saberiamos somar. E, foi neste
momento que percebemos que o fim estava proximo.
E, sem nenhum ressentimento colocamos um fim
nessa linda historia de amor. Nao digo que nao



sofremos. Foi bem complicado dizer adeus,
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ﬁg@ggggg&ﬁg?nv§gé5%%ginou, seja tarde demais. Eu
ja nao estarei mais aqui, Lhe esperando. Nao lhe direi
mais palavras reconfortantes quando estiver
chorando por que ele a exibiu como um troféu para os
seus amigos. Ou talvez, eu esteja com outra pessoa
em uma realidade completamente diferente da sua.
Estarei sendo feliz ao lado de outra garota. Uma
menina que é parecida com vocé, mas que ao mesmo
tempo é tao diferente. Pois ela jamais se permitiria
sofrer e ser exposta dessa maneira por garoto
nenhum. Talvez ela nao seja o amor da minha vida,
pois meu coracao pertence a vocé. Mesmo que vocé
nao o perceba. Mais tenho que seguir em frente.
Cansei de ficar lhe esperando todos os dias. De
alimentar uma esperanca que nao existe. Cansei de
ser um completo babaca que vive atras de vocé e que
so leva foras seu. Quero e preciso ser feliz. Mesmo
nao sendo ao seu lado. Ela me faz feliz, me tras um
sentimento de paz e de amor que nunca pensei sentir
por outra garota além de vocé. Mais olhe que incrivel.
Eu estou me apaixonando por ela mais e mais a cada
dia que passa. Descobri que é possivel ser feliz sem



se machucar tanto. Nao digo que ela sera a mulher da
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barba por fazer. Era uma tarde, estdvamos num
campo, eu e minha amiga, quando ele apareceu com o
namorado dela. Olhamo-nos, demos um sorriso e, em
seguida, um comprimento foi dito. Ao longo do dia,
tivemos uma conversa agradavel. Ele chamara-se
Nicholas, tinha 25 anos, fazia faculdade de musica,
mais nao sabia muito, pois havia acabado de entrar no
curso. Morava um pouco longe da minha residéncia, e
gostava das mesmas coisas que eu. Era moreno, de
cabelos pretos, longos e cacheados. Seus olhos eram
negros e seus labios carnudos. O dia passou rapido
naquela tarde, esquecemo-nos da vida naquele campo,
sentados em meios a grama e flores. Fora uma 6tima
tarde. E, ele, diga-se de passagem, era muito
simpatico, culto e tinha algo que me chamava
atencao. Talvez, fosse seu sorriso largo e sua
gargalhada gostosa. Ou sua voz grossa que me prendia
ali a cada palavra que ele pronunciava. Nao sei. Na
manha seguinte, ao acordar, sentia algo diferente,
queria ver o Nicholas novamente, sentar e conversar.
Era estranho pra mim, pois s6 haviamos nos vistos



uma unica vez. Nao credito em contos de fadas ou
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enorme diferenca. Pelos nossos olhos passa a nossa
historia nossa vida como se fosse um filme, so6 que
algumas vezes sem um final feliz. E, ao assistir ao
filme, percebemos que ainda temos um enorme
caminho para ser trilhado, com obstaculos e
dificuldades. Percebemos também que nesta trilha
ainda ha muito amor para nds encontrar, marcar a



nossa historia e deixar aquele caminho que parecia
longo e arduo comum?)o(aﬂg'é%p‘)'&ﬁgl. Algo que nos
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Sozinha, te observava de longe, para nao atrapalhar.
Quando fechel meus olhos, sua boca estava na minha.
Aquele beijo em outubro mudou tudo. E estranho,
mais nao consigo me lembrar claramente como eu
era antes de vocé. Me assusta pensar que eu ja nao
me reconheco mais. Foram tantas coisas que vocé me
ajudou a passar, a mudar, a refletir e a ter mais
atitude. Percebe o quanto isso é assustador pra mim?
Por isso minhas lagrimas, meu siléncio repentino e



meus pedidos de abraco apertado. Sempre achei que
estar apaixonado por alguém fosse como um daqueles
remédios que o médico nos receita para amenizar algo
que estamos sentindo. S6 que na realidade nao é
assim que funciona. Sei la. E tudo tao novo e
surpreendente pra mim, que nao sei mais o que
pensar, ou se sei estao em constantes mudancas. Em
épocas como essa em que estamos vivendo, com
finais felizes que s6 duram uma noite, eu me sinto

especial por ter vocé.



Uma carta de amor
Eu vi vocé ontem a noite com aquela menina, quem
era ela nao me importa, porque a Unica coisa que
meus olhos avistaram, foi o0 seu carinho e seu olhar
apaixonado por ela. Nao fiquei chateada, acredite, ja
sabia que uma hora ou outra, cedo ou tarde isso iria
acontecer. Meu coracao esta tranquilo, nao tem
magoas, ressentimentos, 6dio ou qualquer outro
sentimento ruim por vocé. Apenas queria ter tido
tempo para que vocé fosse sincero comigo, me
olhasse nos olhos e contasse tudo o que esta
acontecendo. Que por algum motivo inexplicavel, seu
coracao nao é mais meu, que foi bom estar esse
tempo todo ao meu lado. Quero que vocé seja feliz ao
lado daquela menina linda ou se nao for com ela, que
seja com outra. S6 me prometa que sera feliz. Vocé foi
por um longo tempo o grande e talvez o Unico amor
que pude encontrar, me fez crescer em todos os
sentidos. Mais a vida nem sempre segue o rumo que
queremos. Eu nao tenho muito tempo de vida, pois é.
Nao tive coragem de lhe contar olhando em seus
olhos, por isso lhe escrevo essa carta. Nao se
preocupe, nao estou com medo, faz um tempo que sei
que irei partir. Tenho uma doenca rara que nao tem



mais cura e por esse motivo nao estou mais sendo tao
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pesadelos isso me sufoca cada vez mais. So que de
alguma maneira estranha esta ¢ a Unica forma que
encontrei para fazer com que vocé continue ao meu
lado. Eu sei, as vezes sou meio estranha, alguns até
dizem que sou psicopata. Sera? Porém, neste
estranho mundo em que me encontro o Unico dom que
me salva € a distracao. Posso até parecer mais louca,
mas imaginar a sua morte é Unica maneira de me



distrair deste mundo sombrio em que vocé me deixou.
Sem vocé aqui, sinyslcf&ede%lsouup#riucei% que
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passei sem segurar a sua mao. Meu coracao agora
frio e gélido nao teme mais estes caminhos. Minha
alma nao se perturba mais com os gritos no longo
corredor escuro e frio. Escute a minha alma, ela
clama pelo seu perdao. Cuide do meu choro. Pois, todo
0 meu choro pode inundar o ser humano que ainda
resta em mim. Linda Dama, dona do meu coracao.
Escuto seus pacos e avisto seu rosto calmo e sereno
em meio a um feche de luz em uma profunda
escuridao. Vocé esta de volta. Trazendo-me a alegria e
felicidade. Enchendo minha alma de esperanca. Sinto
que ainda ha salvacao para mim, agora. Mas, de
repente, a escuridao tornou a voltar e descubro que foi
apenas o0 meu subconsciente clamando pela sua
presenca. Esperando a sua mao para me salvar de
mim mesmo. Foi apenas 0 som do meu coracao
batendo sozinho. O que resta a minha volta. E tudo t&o



estranho, tao frio e obscuro. Estou sozinho aqui,
tentando juntar os‘é‘é’g&%é—Sb‘?HES coracao que partiu
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\c}ggéoe%sﬁa,nr&%orgo%ee%?p. Se nao entendo nem o meu
coracdo. Como poderia decifrar o seu. [ mais como
dizem por ai, querer nunca é demais). E, eu quero
tudo. Quero seu amor, seu cuidado, seu carinho, suas
caricias, seu jeito meigo e machista. Ao seu lado quero
conquistar todos os quatro cantos do universo, quero
tudo e um pouco mais. Quero mais loucuras, mais
amor, menos brigas e rancores. Quero descobrir,
digamos assim, o lado colorido de se viver um grande
amor. Sabe aquele pote de ouro no fundo do arco-iris?
E ele que eu quero pegar, mais de maos dados com
vocé. Apenas quero vocé, com todos os prds e contras
que a vida nos oferece. Quero acordar e saber que vocé
esta ali, dormindo tranquilo ao meu lado. E, em
seguida lhe chamar com um beijoe um EU TE AMO.
Quero tudo e nada, todos os dias de nossas vidas,
enquanto houver amor em nos.



Sobre as incertezas do caminho
Sao dez da noite de uma quarta feira qualquer, E eu
aqui em minha cama, no escuro com umas musicas a
tocar em meus ouvidos. Fico pensando no quanto a
vida esta mudando. Ta tudo tao diferente, nossos
planos ja nao sao mais os mesmos. A vida esta nos
obrigando a tomar decisoes por um ser que ainda nem
conhece a luz do dia. Tem momentos em que eu
queria que estivesse tudo exatamente como antes.
Sabe, nos dois ali, naquela kitnet pequena, com
nossos gatos e apertos. Sem maiores
responsabilidades além de pagar as contas e tentar
sobreviver nesse mundo tao estranho. Mas ai, no meio
dessa vida que levavamos veio a grande noticia. Era
pra ter sido mais comemorado, ja que nos
esperavamos por esse momento a um tempo,
“embora tenhamos o deixado de lado”, nao, eu nao
estou dizendo que a culpa de estarmos assim € por
iIsso. JAMAIS. Apenas estou tentando juntar os restos
de pensamentos baguncados que estao passando em
minha mente depois de tantas palavras duras ditas
entre nos. Pra lhe ser sincera, eu desejava bem la no
fundo que esse momento magico acontecesse em
outra época de nossas vidas, nao sei se vou dar conta



de todos esses acontecimentos ao mesmo tempo.
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nossa ficha caiu. Exatamente essa coisa de realidades
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S6 quero que o tempo passe para que eu possa

aprender, para que eu possa aproveitar.



Noite fraternal
Eram mais de quatro horas da madrugada e eu nao
dormia e o motivo dessa vez eu ja sabia : Era voce.
Lembrei que a poucos instantes nds estavamos
juntos, e agora ja estavamos separados. Peguei-me
voltando as cenas na mente de uma maneira bem
lentamente mesmo, como se tudo fosse um filme e eu
estivesse voltando-o para entendé-lo melhor. Lembrei
que vocé me chamou para ir ao seu trabalho e depois
me convidou para ir a casa onde vocé estava passando
a noite pois estava so, lembrei que falou para eu te
ligar e ir somente depois das onze e meia da noite pois
nessa hora nao teria mais movimento na rua da casa.
Lembrei também que vocé me falou que iriamos ver
um filme e acabamos vendo aquele mesmo da sessao
noturna que passa depois da novela da Globo.
Tomamos Coca-Cola e comemos enroladinhos de
queijo, nunca esqueco a cena de nos dois no sofa sem
nem poder tocar os pés no chao, pois somos
pequenos de mais. Depois vocé se deitou no colchao
que estava no chao da sala que nos acolhia naquele
momento de alegrias temporarias. Vocé me olhos e
bateu a mdo em cima do colchao falando para mim
Vem “, demorei mais fui sim, deitamos pertinho e vocé
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Depois de um tempo ter o seu amor ja nao era mais
prioridade na minha vida. Agora com quase trinta



anos, lendo e recordando sobre as fases que passei na
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culpa do tal destino. Ele sempre insiste em separar
as pessoas umas das outras, principalmente quando
achamos que tudo esta bem. Nao sinta raiva,
sabiamos que isso poderia acontecer um dia, sé nao
esperavamos que seria agora. Tinhamos planos,
talvez bobos demais para a nossa idade, mais eram
nossos desejos, nossas conquistas. E, agora é apenas
voce e eu separados por muitas horas de viagem.
Sinto que o destino nos pregou uma peca, mais talvez,
isso tenha sido bom, ou pelo menos € nisso que estou
tentando acreditar no momento. Nao tenho muito a
dizer sobre isto, vocé se foi e ponto. Na verdade no
fundo, eu sempre soube que nao duraria muito,
eramos diferentes e, como eramos. Mas, isso nao nos
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Monique Carvalho tem 22 anos, € mae da pequena
Brida, esposa e dona do blog que leva o seu nome

“www.moniquecarvalho.com”. Comecou a escrever
pela necissidade de por seus sentimentos em ordem e
desde entao, apaixounou-se pela escrita. Compartlha
seus textos e cronicas em seu blog e suas redes



sociais. Neste livro, vocé encontrara uma mistura de
sentimentos e historias, desabafos e sonhos de uma

menina/mulher que esta aprendendo a sobreviver aos
poucos neste mundo louco de infinitas possibilidades.



