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A bailarina e o Palhaço 
Ela era uma linda jovem que crescerá em uma família
circense. Ele um jovem rapaz que estudará teatro nos
fins de semana. Estava ele à assistir um espetáculo
num circo chamado “ Teatro Mágico”, era uma
agradável tarde de domingo. Onde ele divertia-se com
os palhaços em cena. Até que em um certo momento,
uma linda moça morena com olhos e cabelos negros
adentrará o picadeiro para realizar a sua
apresentação, como era de costume. Foram vinte
minutos de espetáculo e, nesse tempo o jovem rapaz
aspirante a palhaço, encontrara-se perdido em meio a
tanta beleza, sutileza e suavidade com a qual ela
realizou o seu espetáculo. Ele nada sabia sobre ela,
tampouco sobre o circo no qual se encontrava. Sabia
apenas que aquele era o ultimo dia que o circo ficaria
na cidade. Anos se passaram, ele já formado na escola
de artes, agora seria um bobo da corte, só que
ganharia para isto. Mas, Bernardo se sentia perdido,
não sabia o que fazer, pois diziam para ele enquanto
ainda estava na escola que ele não iria se sustentar
nesta profissão. Por que as pessoas não iam mais a
circos. Era uma arte que estaria morrendo com o
tempo. E, esse era o local onde ele pretendia exercer



a sua profissão. Um longo tempo havia passado e ,
Bernardo ainda encontrara-se desempregado,
desesperado. Estava começando a acreditar no que
lhe diziam no passado. Ate que para sua surpresa, um
velho circo caindo aos pedaços se instalou na cidade
onde ele morava. Mas, Bernardo estava sem vontade
de sair, não fazia mais nada de sua vida. E, foi
pensando no estado em que Bernardo se encontrava
que seu amigo Rodrigo o convidou para assistir ao
velho circo. No começo ele recusou o convite, mais
depois de ver seus amigos indo para lá as gargalhadas
e comentando sobre a falta que ele fazia, ele resolveu
aparecer. Foi uma noite maravilhosa, ele se divertia,
como a tempos não fazia. O espetáculo chegou ao fim,
as cortinas vermelhas foram fechadas e o publico
levantava em direção a porta para se retirar. Mas,
Bernardo ficou ali, sentado no canto escuro. Ninguém
o via, ficou ali, durante horas. Lembrara-se onde havia
visto a linda jovem. E, pensando no quanto a vida teria
sido injusta com ele. O dia clareou e Bernardo acabou
passando a noite naquele assento. Quando deu por sí,
levantou e foi embora, só que na saída viu uma moça
ensaiando. Ele pensara que ela se parecia com a tal
jovem de anos atrás, mas não deu importância para

A bela e a Fera
 Era um casal bastante diferente. Fugiam do
complexo de beleza imposto pela chamada sociedade.
Os dois estavam em uma praça, sentados em um
banco. Quando de repente apareceu uma linda e
assustada menininha e lhes perguntou: Porque vocês
são tão diferentes dos outros casais? E, eles lhe
responderam: Não somos diferentes, apenas temos
uma “capa”, digamos assim, diferente dos outros.
Mais por dentro, somos tão iguais a qualquer casal
que está sentado nesta praça. E, a menininha foi
embora pensando naquela resposta e se questionando
do porque de eles terem um rosto uma cor e uma pela
completamente diferente dos demais. E, chegou à
conclusão que eles estavam certos. Comportavam-se
de uma maneira igual a todos os outros, com tanto
amor e carinho, com beijos e abraços. O que
realmente importa para a sociedade, uma pessoa
igual em pele e osso, com as mesmas características
que os demais ou uma pessoa diferente de corpo, mais
tendo a sua essência igual a todos nós? Para mim, a
única coisa que é o interior das pessoas. E,
sinceramente não importa o quanto aquela pessoa é
diferente, feia, faltando alguma parte de seu corpo ou



isto, continuou o seu caminho, foi para a casa e se
esqueceu do que havia acontecido na noite passada. O
circo foi embora e nunca mais retornou. Levando com
juntamente com ele a moça que poderia se tornar um
dia o grande amor de sua vida. E, Bernardo tornou-se
um velho frustado em seus próprios sonhos.

fedorenta. Pois a cara não faz a pessoa, como dizem
por ai. Não é a roupa que você está usando ou uma
maquiagem que está em seu rosto ou corpo que lhe
fará ser um ser humano melhor. O seu “eu” verdadeiro
está dentro de você, em seu coração, na sua alma e
nada nem ninguém faz com que isso mude. Mesmo
que você tente demonstrar isso de outra forma. Uma
hora ou outra. Cedo ou tarde, a sua essência ira
aparecer. Basta você aceita-la do jeito que ela é.

A desilusão que você me fez passar
Era inverno em Nova Iorque, parecia um sonho para
mim, nós dois juntos ali naquele país desconhecido,
naquela cidade. Eu estava feliz ao seu lado. A cidade
toda iluminada, seus beijos, carinhos, sua repentina
atenção. Era tudo tão novo e desconhecido pra mim,
que não sabia o que pensar. Estar naquele país,
realizando a minha realização profissional e ainda por
cima podendo ter você ao meu lado. O que mais eu
poderia querer? NADA Pena que nem tudo é o que
realmente parece. Em uma tarde, depois de voltar do
trabalho, lhe avistei em um parque pedindo outra
mulher em casamento. Na hora, pensei que fosse
algum tipo de brincadeira, mais depois de alguns
beijos e suas juras de amor àquela mulher, tive que
aceitar e deixar a ficha cair. Meu sonho de amor já não
era mais o mesmo. Minha felicidade por estar ali,
havia sumido. O único sentimento que me restou, foi o
silêncio. Não sabia o que pensar, agir, qual atitude
seria melhor para mim naquele momento. Estava
perdida. Desiludida. Você se foi depois daquela tarde,
nem um telefonema, um e-mail ou algum sinal de
vida. Eu ali sozinha naquele lugar desconhecido, louca
para acabar tudo e sair correndo para a minha-nossa



casa. Mais o medo de voltar e não encontrar as suas
coisas no lugar. Minha vida estava uma bagunça. Você
me fez sair de uma felicidade incrível um momento
especial para um abismo muito profundo. Mais tudo
bem, não irei abaixar a cabeça. Pelo menos, algo de
bom você conseguiu me deixar. Tínhamos uma linda
filha. E, era ela quem me daria forças para continuar.
Poderia até não saber qual explicação iria dar a ela
pelo suposto sumiço de seu pai. Cedo ou tarde ela
entenderia. E, nós duas, seguiríamos nossas vidas
normalmente, tentando esquecer as feriadas deixadas
por você.

A simplicidade do amor 
Não sei se sou merecedora de tanto carinho, tantos
cuidados tanto amor. Ter você é como ter alguém me
protegendo a cada dia, como um anjo que me foi
enviado só para me dar amor e tudo mais que puder.
Não sei se tenho me comportado da maneira correta
nem tão pouco se é isso mesmo que você espera de
mim. Não sei se você está orgulhoso de mim ou se lhe
falei algo em algum momento que lhe desapontou.
Mais sei de uma coisa. Que você é o meu porto seguro,
sempre me apoia, mesmo quando não entende o que
estou pensando. Nunca me deixa abaixar a cabeça e
me entregar. Que com o seu jeito simples e meigo de
me amar me faz sentir realizada, mesmo sem ter
muito a lhe oferecer, por enquanto. Seu amor me
enlouquece, me invade, me cura, me liberta e
aprisiona. E é com tanto amor e felicidade que eu digo
que lhe amo e que tê-lo na minha vida no meu dia a
dia, nos meus planos e projetos é extremamente
importante pra mim. Obrigada por tudo!



A última Chance
 Lá vai você. Fazendo o que sempre fez, magoando o
meu coração. Vai, pode maltratar. Eu aguento mais
uma pancada sua. Você já as fez tantas e tantas vezes
que até perdi a conta. Eu continuo a pensar que algum
dia eu possa ganhar o seu coração. Mesmo que para
isso, eu tenha que sofrer as dores causadas por você.
Ouvir as suas palavras turvas e ver em seus olhos que
não me ama. Sei que é cruel. Mas, um dia quando eu
menos esperar. Você irá bater a minha porta e dizer
sobre o quanto você me ama e me pedir perdão por
todas as palavras e gestos impensados que você teve
para comigo nesses anos todos em que lhe procurei.
Você sabe que ainda há uma chance pra você ! Por que
há uma faísca em mim, uma pequena chama, ainda
acessa. Porém, fraca, por tantos baldes de água fria
que lhe foram jogados por você. Seu único trabalho é
ascendê-la e deixa-la brilhar, de uma forma intensa,
pura e radiante. Se você soubesse o que o futuro
guarda para nos, ficaria surpreso com tanta felicidade.
Tanto respeito, amor e compreensão. Seu amor
roubou toda a minha história. E, agora você é a minha
identidade. O único caminho que eu quero seguir. Não
há mais ninguém a não ser você. Você me rasgou em



pedaços, me destruiu e depois veio tentar se
aproximar para consertar seus erros. Que bom que
você percebeu a tempo. Mas, será mesmo que pode
ser chamado de amor o sentimento que você diz sentir
por mim? Eu estou desgastada desta luta, cansada de
lhe oferecer todo o meu amo, o melhor de mim e você
não se importar. E, agora que eu estava finalmente me
“curando” deste sentimento, você reaparece e diz me
amar! Como você pode fazer isso comigo! Não sei se
eu devo confiar em você novamente. Mas, ainda assim
eu irei tentar. Dar-lhe-ei mais uma chance. Ainda
assim eu vou confiar. Não digo que esqueci tudo o que
você me fez. Mas, espero que eu esteja fazendo a
escolha certa. Espero que você não me maltrate
novamente. Eu sei que você é tudo que eu preciso.

Amado amante 
Há apenas uma palavra para definir meu sentimento
agora, saudade. Saudade de tudo. Daquele país
desconhecido, das pessoas, das cores, do cheiro das
comidas, do idioma engraçado e, principalmente de
você. Tudo aconteceu tão rápido. A forma em que
fomos apresentados. O constrangimento passageiro.
Foi tudo muito bom, sua voz, seus olhos, seu jeito todo
certinho de ser. Parecia que nos conhecíamos a anos,
(acho que nossa química é maravilhosa). Obrigada por
ter me feito sentir especial. Pelas risadas, pelas
tardes de passeio, pelas conversas noites a fio, por
compartilhar seus desejos comigo, por tudo e nada.
Por me levar as nuvens e me trazer de volta. Obrigada
pela noite, pelo abraço, pelo seu cheiro, seu jeito nerd,
seu carinho. Obrigada por ter cuidado de mim,
escutado meus lamentos, meus sonhos. E, pelas
palavras de amor que não foram ditas. Obrigada por
sua atenção para comigo, por se tornar meu amante.
Meu amigo. Agora que voltamos a “realidade”, lhe
peço apenas para lembrar, de tudo, dos momentos
bons e talvez dos ruins, da minha cara de idiota por
ter falado alguma besteira e principalmente lembrar
do quanto a sua presença em minha vida fez diferença.



Hoje não passamos de dois desconhecidos que se
conhecem muito bem.Amar sem amor 
Ele se foi e agora o que farei, meus sonhos se foram
juntamente com ele, sem chão ficarei por muitos
meses ou até talvez, anos. Jura de amor me fez por
muitos anos, mais agora sei que elas eram apenas
mais uma grande ilusão da minha mente e
possivelmente da dele também, mas esse fato nunca
saberei certamente. Tomo em meus sonhos meus
desejos escondidos, uma ilusão do meu subconsciente
de que um dia mesmo na incerteza de ter tanta
certeza que aquele amor que me fazia tão bem, me
inspirava, fazia me perder entre os váles escondidos
de seu coração, bem lá no fundo havia uma vontade de
que ele volte correndo para mim me fazendo as suas
juras de amor e me dizendo que foi tudo uma ilusão da
sua mente perturbada. Mas, com a bagunça que está
o meu coração, não saberia dizer-lhe a tal resposta,
pois, com o coração ferido repleto de saudade, mágoa,
e resquícios de amor, talvez no momento responderia
que sim, mas daqui a uns três dias iria me arrepender,
pois sei que amor não é apenas juras de amor, é mais
complexo. É cumplicidade, companheirismo, frio na
barriga, medo de perder um ao outro e acima de tudo
amor é respeito. E, nós não tínhamos se quer a



metade desses sentimentos, apenas nos amávamos
feitos dois adolescentes que achavam que amor era
um simples gostar. Estávamos apenas enganando a
nós mesmos e ferindo os nossos corações a cada dia
mais. Confesso, seria bom ter ele aqui novamente ao
meu lado me dizendo-me as ilusões que gostava de
ouvir, mais calma, ainda não estou ficando louca
completamente, não saberia fazer tal gesto comigo
mesmo, seria viver um chamado “Masoquismo
psicológico”; e não é isso que eu quero para minha
mente e muito menos para o meu coração. Então, só
me resta a certeza de que um dia saberei reconhecer
meu verdadeiro amor, um amor que me fará perder o
chão, me deixará com frio na barriga, me fará juras de
amor que terei a certeza que são verdadeiras e que é
aquele homem que eu quero para construir os meus
sonhos, compartilhar dos mesmos desejos , meus
segredos. Um homem que me ensinará a ver a vida de
uma forma mais bonita, mais simples, mas que
também brigará comigo quando houver necessidade,
enfim, um homem que me ensinará a apenas viver e
sentir esse tão falado amor.

Amor inventado 
Escrevo está carta para dizer a mim mesma que era
tudo uma grande ilusão. Que a nossa história de amor
nunca aconteceu de verdade... O nosso amor agente
inventa. Ter você não é mais tão bacana como na
semana passada. Tuas ideias não correspondem aos
fatos. Eu vejo o futuro repetindo o passado. Será essa
é a frase que corresponde a nossa história de amor?
Não sei ao certo. Eu quero um amor que me traga
felicidade que me deixe com brilho nos olhos, que ao
invés de me trazer problemas e choros durante a
madrugada, possa me trazer a lembrança de uma
tarde de domingo onde estávamos fazendo um
piquenique em um parque qualquer. Mais ao contrario
de tudo isso a vida me trouxe você. Um rapaz lindo e
encantador. No começo era tão lindo e me fazia sentir
tão radiante me deixava sonhando acordada. Chamar-
te de meu amor me parecia tão sincero pra mim, sua
presença fazia uma enorme diferença no meu dia a
dia, me fazia sentir a mulher mais feliz do mundo e
completamente realizada. Porém, você mudou tão
rápido que eu não consigo entender como isso foi
acontecer com agente. Faz-me pensar que na certeza
da incerteza, foi tudo uma ilusão. Que o nosso amor foi



inventado como uma grande distração para nós
libertar de alguma forma. Pena que não tenha dado
certo. Gostaria que você tivesse sido o cara que levaria
a uma vida louca. Mais não, não foi assim que a nossa
história teve fim. Cansei de correr na direção
contraria. Cansei de machucar você e a mim. Somos
tão diferentes em vários sentidos. Tantos fatos
mostravam-nos que a nossa história de amor não iria
dar certo. Os comentários desconcertantes de nossos
amigos e famílias. Mais nós no auge da loucura,
insistíamos, mesmo sabendo que no fundo era tudo
verdade. Até que num corte lento e profundo, você foi
se afastando de mim. Ficou tudo fora do lugar. A
emoção acabou. Chamar-te de meu amor não fazia
mais sentido. A nossa música de amor nunca mais
tocou. Eu sonhava acordada com um jeito de não
sentir dor. Como a vida é louca e breve. Nossa história
de amor durou apenas alguns meses, mais com tanta
intensidade. É cruel mais agora finalmente entendo o
fim da nossa história de amor.

Antes de depois do fim 
Eu costumava ser um nada. E, hoje sou o guardião dos
seus sonhos. Você pode destruir tudo o que quiser,
pode mandar todos irem embora. Mas, eu ficarei até a
morte. Pois a minha única missão nesta vida é cuidar
de você dos seus sonhos lhe proteger até os meus
últimos dias. Mesmo que seja de longe. Pois você me
fez reviver um sonho. Trouxe-me de volta à vida. Fez-
me querer ser um alguém melhor. Com sonhos,
vontade e tudo de bom que há neste universo. Deu-me
um amor que jamais pensei que seria capaz de viver e
sentir. Então, somente por isso nunca sairei do seu
lado. Serei seu eterno anjo protetor. Seu raio de luz.
Deve ser seus lindos olhos negros, ou o cheiro da sua
pele. Não sei ao certo. Mas, tudo em você me atrai de
uma maneira que não sei explicar. Quero estar ao seu
lado a todo instante. Segurar as suas mãos, lhe
abraçar, fazer juras de amor eterno e lhe questionar
sobre o nosso futuro. Nossa casa. Nossa vida. Tenho
medo? Sim, eu tenho medo de perdê-la. De acordar em
uma manhã de domingo e não lhe encontrar ao meu
lado em nossa cama. Abrir o armário e ver que as
suas coisas já não estão mais lá. Tenho medo por que
te amo. Por que você é a mulher da minha vida e ficar



longe de você me dói profundamente. Sei que muitas
vezes eu tomo as atitudes erradas, lhe magoo e lhe
faço sofrer. Mas, eu sempre volto e lhe peço
desculpas. Às vezes você não acredita e eu tenho que
recuperar a sua confiança. Mas, eu sempre volto pra
você. Eu te amo e você é o meu maior presente. Amor
venha me amar e ser feliz ao meu lado até o final de
nossas vidas. Tenha piedade de mim. Dê-me seu amor.
Deixe-me sonhar os seus sonhos e viver a sua
realidade. Essa é a última vez que lhe direi estas
palavras. Antes de me despedir e fechar as portas
para você. Saibas que eu não quero e nunca quis lhe
consertar. Quero que sejamos exatamente assim, com
defeitos e sem nenhuma garantia. Invisíveis para o
resto do mundo, mas o suficiente um para o outro. Eu
te amo.

Como as ondas do mar 
Deixou-me aqui, com a alma confundida, olhar perdido
e um sorriso vazio. Meu coração despedaçou-se por
completo. Não quero entender porque você partiu.
Pois não entendo como chegaste a mim. Olhando
nosso retrato, perdido em uma agenda qualquer da
qual não lembrava-me mais, sinto uma melancolia,
uma tristeza que pode até ser confundida com um TE
QUERO DE VOLTA. Vivo sorrindo a cada dia, mais nada
preenche este sentimento confuso que se encontra
dentro de meu peito apertado por não ter lhe ter ao
meu lado. Não sei, mais às vezes gostaria que tivesse
dado certo conosco. Tenho uma fantasia na qual nos
estávamos felizes e sem brigas e que nosso amor
crescia a cada dia. Mas, na vida real, nada disso
aconteceu. Não digo que lhe quero ao meu lado
novamente, mais em alguns momentos, sinto falta do
seu colo e dos seus cuidados para com a minha
pessoa. Eu sei confuso. Mais você sempre soube que
eu sou assim. Instável. Queria entender por que será
que a vida permanece igual. Porque você vai embora e
porque eu vou também. Será que algum dia irei lhe
encontrar? E, lhe reconhecer? Queria eu encontrar o
remédio perfeito para curar todas estas feridas. Para



não estranhar cada momento que passamos juntos.
Saber que na vida a momentos inigualáveis dos quais
devemos guardar em uma caixa de pandora no fundo
do coração trancado a sete chaves. Queria que estes
momentos não tivessem acabados. Ou poder voltar no
tempo e começar uma nova história ao seu lado. Só
que desta vez com um final feliz. Sinto a cada dia que
passa do quanto à vida é injusta. Porém realista. Pois
sempre nos trás surpresas e nunca saberemos o que
nos espera na última porta. E, para-nos ela reservou
um final um tanto inesperado. Pelo menos para você,
não é mesmo. Estamos reaprendendo a viver sozinhos.
Cada novo amanhecer é uma batalha pra agente.
Tínhamos tantas ilusões, tantas tristezas, tantos
sonhos foram enterrados nas melhores noites
contigo. E, nossos piores pesadelos aconteceram
enquanto ainda estávamos juntos. Há tempos que
meu coração pede auxílio. São tantas batidas
frustradas, tristes e solitárias. Hoje, ele acostumou-
se com está situação e tem um medo enorme de amar
novamente.

Conhecendo o desconhecido 
Ao encontrar um desconhecido numa rua escura, uma
linda menininha de apenas quatro anos pergunta-se: O
que eu faço agora deverei ficar ou correr? Assustada e
aparentemente nervosa ela entra em pânico e
congela, não consegue andar para nenhum lado.
Então ela pensa; Estou ferrada, será que este homem
vai tentar me pegar e me levar embora?...E, por sua
vez o homem também estava a pensar: O que uma
linda menininha linda e tão pequena faz neste beco
escuro a essa hora da noite? E os dois ficam se
olhando por uns minutos, calados e sem reação
alguma. Es que o homem lhe faz uma pergunta. - O
que faz uma jovem menina na rua a essa hora? Onde
está seus pais? E ela o responde. - Meus pais. Não os
sei quem são, nem nada deles. Apenas que
colocaram-me neste mundo cruel para sofrer as
dores da vida solitária que levo por estes becos
desertos de Paris. - Pois então, não tem medo que
algo possa vir a lhe acontecer andando nestas ruas
escuras sozinhas a noite? Poderia ficar em uma casa
de adoção. Onde não correria nenhum perigo, seria
bem tratada e teria uma cama quente e talvez um lar
algum dia. - Desculpe-me senhor. Mas, não é isso que



eu quero pra mim. Só quero poder ser feliz, mesmo
com tantas lembranças atormentando-me
constantemente. - Então tome cuidado. Eu irei agora.
Mas saibas que sempre terá alguém, vindo de longe
que cuidará para que você não se perca pelos becos da
vida.

Conselho 
Minhas amigas a e eu não tínhamos muito a dizer
sobre o fato ocorrido com as nossas vidas. Éramos
apenas quatro meninas querendo descobrir o mundo.
Queríamos tudo e ao mesmo tempo não queríamos
nada. Sentíamos que algo estava nos consumindo e
retirando toda a nossa vontade de viver. Mais em uma
madrugada qualquer num quarto de hotel tudo
mudou. Tínhamos conhecido uma moça que deveria
ter seus 35 anos de idade. E, ela era tão inteligente
quanto bonita. Conversamos a noite inteira sobre
assuntos da vida e ela havia nos explicado que as
coisas não são tão fáceis quanto se parece quanto se
parece e que ainda tínhamos muito para aprender,
crescer e evoluir. Que iriamos descobrir o sabor de
uma paixão avassaladora que até então seria a nossa
mais bela história de amor. E, que depois de alguns
foras e de muitas desilusões amorosas, quando menos
esperássemos iria aparecer aquele cara que deixaria
agente completamente apaixonada e que só de olhar
para ele saberíamos que haveríamos encontrado o
amor. E, esse amor nos levaria para um mundo
completamente diferente do que vivemos. Deixaria
agente com uma vontade enorme de correr atrás dos



nossos sonhos e conquistar tudo o que quisermos.
Que aquela pessoa não só iria nos trazer momentos
felizes mais também nos deixaria infelizes algumas
vezes, que teríamos brigas bobas por vários motivos e
também algumas bem sérias. Que aquele amor nos
faria enxergar e viver o dia a dia de uma forma
totalmente diferente. Que as brincadeiras de casinhas
que tínhamos quando éramos crianças, iriam se
tornar realidade, mais não como um conto de fadas,
teriam momentos difíceis e esses momentos seriam
importantes para o relacionamento. Que sem eles a
relação não seria completa e não traria a
cumplicidade que tanto precisaríamos para seguir em
frente. Que com palavras simples ele nos deixaria
mais feliz e traria a vontade de erguer a cabeça,
enxugar as lágrimas e ir para a batalha. E, que depois
de um dia cansativo, exaustivo e estressante ele
estaria em casa nos esperando de braços e coração
aberto para cuidar de nos e fazer agente cada dia mais
feliz. E, no final, se não ocorrer nenhum destes
gestos, não ficarmos tristes, pois a vida é assim
mesmo. Uma hora agente ganha e outra perde. Mais o
que importa mesmo e sermos felizes independente de
estarmos ou não com alguém. Pois o amor que mais

Conto de fada ao contrário 
Algo aconteceu a nos dois. As histórias de contos de
fadas já não tinham mais um final feliz. As bruxas
faziam suas poções mágicas para nos afastar. E,
conseguiam. Lamentável, não. Saber que nosso amor
que tinha tudo para dar certo. Não sobreviveu as
invejas alheias. Eu pensei que fosse apenas uma fase.
Que iria abrir meus olhos e encontrar a sua mão para
guiar os meus paços. Mas, ficou tudo escuro. O céu
ficou acinzentado. O seu coração congelou e eu, já não
sabia mais o que pensar e fazer. Queria que tudo
voltasse a ter finais felizes. Que não houvesse as
bruxas com suas invejas e suas poções. Mas, é inútil
lutar por algo que nunca irá se realizar. Seu amor. Já
não o tenho mais. Ou talvez nunca o tivesse. Será que
foi tudo uma mentira. Uma mera ilusão do meu
coração gélido e solitário? Nunca saberei ao certo. Foi
o jeito que ela olhou pra mim. Ela libertou minha
mente. Roubou meu coração. Ela era tão bela, seus
cabelos longos, cacheados e negros. Seu sorriso
encantador, sua pele branca. Seu jeito meigo. Tudo
nela me encantou tão rapidamente. Era tudo tão
mágico. Mais estou sozinho. Tentando colocar meus
pensamentos em ordem novamente. Tendo somente a



importa para seguir em frente é o amor próprio, sem
ele não somos capazes de fazer nada. O que o resto é
apenas destino. Aquela noite para nós foi como uma
caixinha de surpresa, estávamos tão perdidas e com
medo do futuro. Mais hoje, estou aqui contando para
vocês esta história para lhes mostrar que a vida não é
feita só de planos, e sim de algumas fatalidades
inesperadas que fazem com que ela tome rumos
completamente diferentes do que tínhamos
supostamente planejado. E, que é isso que importa no
final. Apenas sejam felizes e deixem que a vida lhes
mostre o caminho certo a ser seguido.

minha mente solitária para conversar. Se eu apenas
soubesse como deixar-me de fora disso tudo. Eu
posso sentir. Estou desmoronando, despedaçando.
Virando pó. Como aqueles usados nas poções pelas
bruxas que nos fizeram mal. Meus fantasmas estão
se aproximando de mim. Tranque a porta. Pegue
meus medos mais obscuros e toque-os. Segure a
minha mão outra vez. Para você me ver e Ter meu
amor de volta em seu peito.

De ontem em diante 
Então nós crescemos, amadurecemos e percebemos
que as nossas expectativas não valeram de nada. Os
sonhos que tínhamos, agora não são outros, os
amores que jurávamos ser realidade, na verdade não
passaram de uma mera ilusão. Caminhamos agora
com os nossos próprios pés, tentando a cada dia
tornar os nossos sonhos uma realidade. Não temos
mas o lar seguro e aconchegante que era a casa de
nossos pais. Tudo o que nos restou está agora em
nossas mãos. Assustador não é? Compreender que
mesmo com pouca idade e sem saber nada da vida,
temos que criar uma responsabilidade e, deixar de
lado os nossos sonhos de meninas. Mas tudo bem,
agente consegue. Não foi atoa que arrumamos as
malas e fomos embora. De alguma maneira, mesmo
sendo sem querer, o destino nos trouxe até aqui, a
essa realidade em que estamos vivenciando. O mundo
está mudado e consequentemente nos também temos
que mudar ou nos adaptar a ele. Então, eu digo uma
coisa a vocês. A vida não é um mar de rosas. Nossos
sonhos nem sempre se tornarão realidade. Os amores
não permanecerão ao nosso lado e nós não seremos
sempre essa mesma pessoa.



Do outro lado da linha 
Deitada em minha cama em uma madrugada de
inverno, numa noite qualquer eu estava a pensar
como a vida pode ser surpreendentemente boa ou
ruim. Na maioria das vezes somos pegos de surpresa.
Como aconteceu comigo nesta mesma noite. Estava
eu viajando pelas minhas lembranças, quando às
quatro da manhã meu celular toca com um número
não identificado, não sabia se eu deveria ou não
atender aquela chamada até então estranha para
mim, mais tomei coragem e atendi. Do outro lado da
linha falava uma voz rouca de um homem que me
parecia estar contente por estar falando comigo. Dizia
que há tempos não me encontrava e que estava com
saudades dos velhos tempos. E, eu ainda na
expectativa de saber quem era o dono daquela linda
voz rouca. Pensei em todos os meus amigos e até
conhecidos que nunca me ligavam, porém sem
nenhum sucesso, agradeci aos elogios me dado por
ele e perguntei: Desculpa mais como você se chama?
Não consigo identificar a sua voz. Ele respondeu-me:
Sou o homem que um dia tomou conta do seu coração,
tirou-lhe alguns suspiros do peito e lhe fiz feliz por
muitos anos. Não se lembras de mim? E, com uma



voz triste disse seu nome. Chamo-me Miguel. Seu
único e grande amor. Mas, pelo visto não sou mais tão
importante pra você. Eu, num estado de extasse,
fiquei uns minutos em completo silêncio. E, em meu
pensamento passavam-se como um trailer de filmes
românticos americanos as cenas da nossa história de
amor que não teve um final feliz. Foram tantos anos
ao lado daquele homem, anos felizes que eu pensava
que seriam para sempre. Até que em uma tarde
estávamos fazendo um famoso piquenique romântico,
estava tudo indo bem. Estávamos sorridentes e havia
muito amor em nós. Até que ele se levanta, diz que irá
comprar uma flor para mim e nunca mais volta. Mas,
não sinto mágoa dele. Pois, no fundo eu sabia que
aquilo tudo chegaria ao fim. Pois a nossa vida era
muito previsível, e nós nunca gostamos dessa
previsão ao nosso redor. Deis anos se passaram desde
aquela tarde. Não tinha notícias dele desde então,
apenas boatos de que ele estava feliz e realizado. Que
haveria se casado com uma moça de descendência
russa e que teria com ela uma linda filha chamada
Misha. É estranho saber que o passado está sempre
nos testando. Eu ali deitada em uma madrugada sem
sono pensando nas coisas da vida e do nada um

Entre amigas 
Porque as pessoas mudam de uma forma tão radical?
Quero dizer, você era uma pessoa tão simples,
verdadeira e me ajudava em tudo. Tratava-me de um
jeito tão carinhoso apesar de algumas coisas. Nós
éramos tão unidas. Mais de repente as nossas vidas
mudaram tão radicalmente. Voltar para a nossa
cidade fez com que eu descobrisse um lado seu que eu
não fazia ideia que existisse. Saber que você é uma
pessoa age de acordo com os seus interesses me fez
ficar tão triste e apreensiva. Não queria ter conhecido
este lado seu. Queria que tudo isso fosse apenas um
sonho, um pesadelo daqueles que parece tão real de
tão forte e significante. Mais não. Não foi assim que
aconteceram as coisas. Não sei mais como agir com
você, como conversar e se está ou não sendo sincera.
Não sei mais onde está aquela minha melhor amiga,
as nossas conversas no meio da madrugada não
voltam mais. Os momentos de cumplicidade e os seus
conselhos também não voltaram. Sinto-me perdida
em relação a você. Será que algum dia, em algum
momento vai conseguir pelo menos conviver sem ter
tantas brigas e tantas brincadeiras de dizer a verdade.
O mundo esta sendo tão cruel pra gente. Eu sei que as



telefonema. Telefonema este que me fazia lembrar-se
de momentos que já não me recordava. Bons
momentos que eu sem querer havia apagado da minha
memória. Ou estava trancado no fundo de um baú
dentro das minhas lembranças mais puras. Não sei.
Mas sei que aquele homem do outro lado da linha com
uma respiração ofegante fez-me lembrar da inocência
que havia em mim, da menina que se tornou uma
mulher. Que amadureceu. Aprendeu a segurar o choro.
Encheu-se de censuras e de medos. Perdeu-se da
menina inocente que era quando estava ao seu lado. E,
esqueceu-se que agente só precisa de um sorriso para
melhorar nossos dias. As pessoas já não são tão
legais, as tardes de domingo não são mais floridas e
ensolaradas, as coisas não parecem tão simples e
amar é muito mais complexo que um piquenique
romântico em um parque.

coisas estão complicadas para você, que você está
aqui agora por falta de opção ou talvez para poder
encontrar algo que até mesmo você desconhece. Mais
eu só queria que você encontrasse a si mesma,
olhasse para dentro do seu coração e descobrisse que
você é melhor do que o que as pessoas estão dizendo e
que mostrasse que você não é assim. Mais sei que
isso tudo é mera ilusão da minha mente confusa. Só
queria lhe fazer um pedido... Esteja aonde estiver,
lembre-se que sempre levarei você em meu coração,
mesmo que você pense que não tem mais importância
na minha vida. Ao seu lado vivi e descobri os melhores
e piores momentos da minha vida, aprendi tantas
coisas sobre o mundo. Deitei tantas vezes em seu colo
e você cuidou de mim com tanto amor. Só queria que
esses momentos voltassem algum dia de verdade e
não só na minha mente confusa.

Fantasma da meia noite 
Estou novamente escrevendo mesmo sabendo que
você não irá ler. Sabe hoje as lágrimas molharam e
molharam o meu rosto. Quando ouvi a música da
caixinha que ficava na cabeceira de nossa cama.
Lembrei-me que você era muito nova para ter partido
daquela maneira. Não conformado, joguei a caixinha
contra a parede. E, caí em desespero quando avistei o
que tinha feito. Ainda posso te ouvir cantando no
chuveiro, você era tão linda. Converso com as paredes
na intensão de ouvir alguma resposta, que venha do
som da tua voz. Já não saio faz alguns meses. Sempre
peço para alguém fazer isso ou aquilo pra mim. Estou
me sentindo um estorvo na vida dessas pessoas. E, foi
justamente por isso que escrevo esta carta. A casa irá
ficar um pouco mais vazia agora. Com certeza não
restará quase nada de nós. Mas, tenho certeza que
será melhor que este vazio em meus braços. O meu
coração não se contenta mais apenas com as
lembranças. E, eu tenho estado bastante doente por
causa desta solidão. Sei que você me fez prometer que
seguiria em frente. Mais sou fraco e sem você me
tornei um inútil e já não suporto as pessoas tentando-
me dizer que devo superar. Sei que talvez, não nos



encontremos. Mas, pretendo ir ao seu encontro. E o
corpo de Luid foi encontrado sete dias depois da carta
datada, caído na sala abraçado a uma foto e um vidro
de cianureto próximo ao corpo.

Fragmentos do meu amor por você 
Eu amo o jeito que você me olha. Amo quando você
chega por trás de mim e me abraça forte. Amo
assistir filmes abraçada com você. Amo quando você
me escreve uma carta. Amo o jeito carinhoso com que
você cuida de mim todos os dias. Amo sentar ao seu
lado e planejar o futuro, a nossa casa, nossos projetos
e até mesmo quando vamos ter um filho. Amo
simplesmente estar ao seu lado e independente de
qualquer coisa que possa vir a acontecer, pois com
você estou aprendendo o real sentido da frase “ O
amor se conquista a cada dia a cada minuto e cabe a
nos saber se queremos realmente seguir em frente “.
Essa simples frase que eu nunca compreendi muito
bem, hoje em dia, faz todo o sentido na minha vida.
Obrigada por me fazer a mulher mais feliz do mundo e
por me ensinar a ter coragem a cada dia que passa
me amar e ter paciência comigo. EU TE AMO



Lembranças 
Nada tenho a reclamar, pois a vida tem sido muito
generosa comigo. Cresci fiz besteiras conheci pessoas
boas e ruins. Colecionei colegas de escola de cursos e
da vida. Mais só os verdadeiros permaneceram. Tive
muitas paixões, muitos amores e muitas feridas
abertas. Todo o sofrimento que passei me ensinou a
ser uma pessoa melhor a amadurecer. Lembro que eu
era apenas uma criança, tão inocente quanto a um
bebê. Mais a vida infelizmente insiste em nós ensinar
por linhas tortas que não é bem assim, que as coisas
são mais complexas do que parecem, que se não
corremos na frente dos nossos sonhos, quebrar a
cara, erguer a cabeça e continuar tentando e tentando
cada vez mais e mais. Nada valerá a pena. Até o dia
que inesperadamente tudo irá dar certo. O dia que os
sonhos irão se realizar, que as promessas serão
cumpridas, os amores permanecerão e a felicidade
ficará até o fim dos dias.



Medo 
Até onde nossos medos irão nos levar, digo. Ter medo
é uma coisa normal, natural. Mais de alguma forma
estranha e irreconhecível, quando estamos em perigo
e o medo toma conta de nós, ele também pode dar-
nos uma coragem inexplicável de seguir em frente.
Justamente para podermos provar para o nosso ego
que somos capazes de fazer tal coisa de resolver
aquele assunto que estávamos adiando por um longo
período. É com ele o chamado “MEDO” que somos
capazes de tomar as atitudes mais improváveis. Ele
não só nos dá força e coragem como nos deixa com
um orgulho danado de nos mesmos. Então, encare
seus medos não como uma barreira, mais sim, como
um impulso para algo que está adiando e que
normalmente tem uma solução muito fácil e prática
que facilitará ainda mais a sua vida. Olhe para dentro
de você procure esse medo e encare-o como você
nunca imaginou que fosse capaz de fazer. E, seja feliz
acima de tudo. Pois, o medo muitas vezes nós
impedem de sermos felizes.



Não é deixar pra trás, é viver 
Eu estava tão bem na noite passada, mais de repente
você apareceu e segurou a minha mão. Como se
parasse pra dizer olá. Você me olhou nos olhos e me
desejou boa sorte. Não poderia imaginar que eu ainda
sou louca por você. Que cada gesto seu, por mais
inocente que seja, me faz relembrar coisas que tento
desesperadamente esquecer. Lembro-me da época em
que nós éramos um casal feliz, das suas juras de
amor pra mim. Dos nossos planos, nossos projetos.
Lembro-me do quanto “nós” queríamos tudo isso.
Mas, tudo mudou de repente. Seus olhares para mi já
não era mais da mesma forma, suas palavras eram
doces e lindas, mas o jeito com que as pronunciava
parecia-me tão supérfluo. O que aconteceu com o
nosso amor? Lembro-me que você me dizia que tinha
um medo muito grande de me perder. Mas e agora?
Aonde foi parar esse medo. Será que você encontrou
outra pessoa pra segurar a sua mão no escuro e guiar
os seus passos? Bem, eu nunca saberei, pois você foi
embora tão repentinamente. Então, agora, depois de
tanto tempo, depois que a minha ferida estava
cicatrizando você simplesmente reaparece das cinzas
e se acha no direito de segurar a minha mão como nos



velhos tempos. Não, eu não me permitirei cair no
mesmo erro. Dizem que errar uma vez é normal, mais
permanecer nele é burrice e até onde eu sei, sou
inteligente demais para fazer tamanha idiotice comigo
mesma. Pois então, faça um favor a mim e
principalmente a você. Vá embora sem olhar pra trás
e siga o seu caminho. Obrigada

No fim é tudo uma escolha 
Na última vez que há vi o céu estava cinza e seus
olhos cor de mel pareciam inseguros, inquietos.
Perguntei o que havia de errado, mais ela não quis
tocar no assunto. Deixei pra lá, não deve ser algo tão
importante. Pensei. Semanas se passaram desde
aquele dia. E eu não a encontrava mais. Ela não
atendia os meus telefonemas, não a encontrava mais
online e quando ia a sua casa, sua mãe dizia que ela
estava viajando. Estranho, no meio do ano, logo nas
épocas de provas da faculdade ela sumir desta
maneira. Comecei a ficar preocupado. Perguntava a
todos os nossos amigos e ou conhecidos, mais
nenhum deles havia visto-a. Anos se passaram desde
aqueles dias, e eu, quase não me lembrava dela.
Cresci, amadureci, consegui o emprego dos meus
sonhos. Agora sou um fotografo renomado de grandes
editoriais de moda e estava noivo. Estava tudo
tranquilo, eu estava feliz com as minhas conquistas.
Mas, as vezes, a sua lembrança insistia em voltar na
minha mente. Como algo não resolvido na minha vida.
E isso me assustava. Não saber nada sobre ela. Se
está viva ou morta. Porém, eu insistia em afastar
estes pensamentos. Era algo que eu não gostava de



recordar. Até que um belo dia, numa manhã de
trabalho, comum como em todos os outros dias do
ano. Uma modelo me liga, dizendo-me que gostaria de
fazer um trabalho comigo, só que não poderia se
identificar ainda. Eu, curioso que sou, topei na hora.
Mas com certo receio. Não contei para ninguém e na
manhã seguinte, fui ao encontro da tal modelo
misteriosa que para minha grande surpresa era a
minha amiga desaparecida. Pensei na hora. Isso não
tá acontecendo comigo. Não pode ser verdade. Você
estava morta, pelo menos é o que todos pensavam. E
ela, num silêncio assustador só me respondeu: Pois é
não estou. Pra você ver como as pessoas se enganam.
Então, sentamos e conversamos por horas, quase que
o dia inteiro. Ela havia me contado que sumiu daquela
maneira por que seu pai não queria que ela fosse
modelo. Queria a trancar em casa e tudo mais para
que ela não seguisse seu sonho. Pois para ele, o
mundo da moda e tudo que o envolve é perigoso e só
iriam se aproveitar dela. E a única forma que ela
encontrou foi fugindo e jurou para sí mesma que só
retornaria quando conseguisse alcançar o seu sonho.
Pediu-me desculpas por não mandar notícias, mais
ela sabia que se falasse comigo eles iriam a encontra.

O amor dos meus sonhos 
Quero alguém que me entenda até nas horas que eu
mesma não consiga fazer isso. Alguém que
simplesmente me abrace e me ponha deitado em seu
peito, me fazendo carinho, em silêncio. Alguém faça a
diferença por apenas estar ali, junto de mi naquele
momento. Alguém que saiba mais sobre mim, do que
eu mesma. Que goste de pequenos e significativos
detalhes, como a cor que os meus olhos ficam quando
estou estressada ou as maneiras como eu sorrio.
Alguém que me faça sentir realizada e que me faça
enxergar que a vida é feita de altos e baixos a todo
instante. E, que nem sempre terei alguém para
segurar a minha mão ou me dar um abraço. Quero
alguém que me transborde, me faça sentir todos os
sentimentos ao mesmo tempo, que ao mesmo tempo
em que estou rindo, estou chorando, mais só por que
sinto um amor tão grande e inexplicável que me faz
perder o controle sobre as reações do meu corpo.
Quero alguém que me leve para tomar um vinho em
praça pública sobre o luar da lua cheia e que ao
mesmo tempo, me ponha deitado em seu colo, para
que podemos apreciar a bela noite de lua cheia. Quero
alguém que me recite poemas românticos, que me



Por isso, achou melhor pensarem o pior. Sabe, a vida é
muito louca mesmo. Quando menos esperamos
aparece algo ou alguém para nos surpreender. E
nesse caso, a culpada dos meus piores pesadelos é
você. Por longos anos senti raiva de você, jurei não lhe
procurar mais e se quer pensar em você. Mas, a vida é
uma caixinha de surpresas. Algumas boas e outras
não. E nesse caso, ainda não sei definir o seu feito.
Não pense que estou triste em você ter voltado, pelo
contrário. Estou muito feliz, mas, não me peça para
perdoa-la por que isso eu não consigo. Só lhe peço
para procurar a sua família e contar-lhes a verdade.
Pois eles não foram mais os mesmos desde que você
sumiu. E esse foi o fim da nossa conversa. Ela foi
embora dizendo que não iria mais me procurar e eu
segui com a minha vida de sempre. Casei, tive meus
filhos e sou muito feliz. Não tenho do que reclamar. Só
espero que ela esteja bem e feliz aonde quer que
esteja e que a família dela a perdoe, pois não farei
jamais.

escreva uma carta, mande um boque com as minhas
flores preferidas. Mais acima disso tudo. Desejo
alguém que realmente me ame, que me faça sentir
realizada, que me ajude a crescer na vida, que me
apoie nas horas difíceis e que me diga que vai dar tudo
certo, independente do que irá acontecer.

O amor que há em nós 
Tudo que quero é que você faça amor comigo. Então
vamos pra casa e fecharemos as cortinas. Música
ligada, luzes coloridas de fundo e você ali, na cama,
toda jogada. Despida, quase nua. Seios a amostra,
espartilho entre aberto e eu aqui, te desejando
ardentemente, loucamente. Como se o mundo fosse
acabar naquele exato momento e nos devêssemos
aproveitar os minutos que ainda nos restavam fazendo
o que há de melhor entre-nos, Amor! Nós nos damos
muito bem. A vida seria chata sem você discordar.
Você gosta de Heavy Metal e eu de músicas para
cantar junto, eu quero, mas você não quer, eu faço,
mas, mas você não faz. Não vamos ceder de maneira
alguma, mas gostamos assim. E então, com todo o
nosso amor e jeito de levar a vida, nos fomos ficando e
ficando, cada canto uma nova etapa, um novo jeito,
uma nova maneira de encarar as dificuldades do
caminho. E, foi neste momento que nosso amor se
tornou mais um ser. E nós, vivemos felizes com as
escolhas “erradas” que fizemos para chegar até aqui.



O Caderno azul de Morgana 
“Eu estive esperando a minha vida toda, apenas para
encontrar alguém como você. E, agora que o encontrei
não sei mais viver sem você ao meu lado. Sem olhar
nos seus olhos e sem ouvir a sua voz a sussurrar que
me ama. Ter você em minha vida é tão bom e gostoso
quanto comer uma panela de brigadeiro de colher. É
flutuar sobre as nuvens, sorrir ao ler uma mensagem
onde você diz que me ama às quatro horas da
madrugada é tudo e ao mesmo tempo nada. O
sentimento mais puro, confuso e radiante que jamais
pensei sentir. Você me mostrou muito mais do que eu
imaginava. Guiou-me pelos desertos da vida e me
apresentou a forma mais singela de se cuidar de
alguém. “Sinto “que agora tenho algo “O seu amor”
para me apoiar e ser feliz e alguém” Você” para me
transbordar mais e mais a cada hora do meu dia. Tê-lo
em minha vida é a minha maior alegria. Minha
inspiração.” Essa era a primeira página do caderno
azul de Morgana que ela rasgou se imaginando em um
daqueles filmes em que as garotinhas rasgam fotos e
páginas do diário chorando. Mas não, ela não estava
chorando, e nem era uma garotinha. Seu caderno azul
era uma das únicas amizades que tinha um lugar onde



ela podia colocar para fora todos os seus medos e
lamentos. Mas desses tempos pra cá ela não falava
nem escrevera. Na verdade pelo que estava
percebendo não estava mais fazendo nada. O caderno
azul não tinha mais importância para Morgana.
Estava jogado em um canto qualquer de seu
apartamento com algumas páginas amassadas e
outras rasgadas. Sua vida, sua mente estavam tão
confusas que ela, mesmo sendo tão segura de si e
tendo aprendido tantas coisas em seus vinte e cinco
anos de vida não sabia como lidar com certas coisas.
Certos erros, e algumas pessoas. Morgana então se
lembrará do quanto era feliz quando estava em seu
mundo, com seu caderno em mãos. Lembrava-se que
foram naquelas folhas em uma noite se insônia que
ela escreverá alguns contos de romance. Romance
este que para ela só seria possível acontecer em sua
imaginação e naquelas folhas. Então, algo novo
surgirá na vida de Morgana. Estar sozinha não era
mais o seu desejo. E, ela estava com medo disso tudo.
Odiava descobrir coisas novas. Principalmente quando
era sobre si mesma. Procurou então seu caderno azul
na expectativa de conseguir se reencontrar, mais não
o encontrara em seu pequeno apartamento

O dia em que assumi que te amava 
Tenho estado escrevendo todos os dias, ao seu lado
um parágrafo novo em mais um capítulo da minha
vida. Amar-te, não sei se é bem amor, mais me toma
por dentro do peito uma vontade enorme de ficar
cuidando e dando carinho a ti. Uma vontade de sentir
os seus beijos, teus braços entrelaçados ao meu e o
calor do teu corpo. E como um livro de páginas em
branco. Minha vida vai seguindo. E a cada segundo,
uma linha nova é preenchida. E cada dia que passa
uma página completa. Só cabe a mim e somente a
mim decidir o que será escrito na página seguinte. E
todos os dias eu faço questão de escrever na primeira
página o seu nome e quando termina o dia eu digo que
te amar desejando te encontrar na página seguinte. E
que seja assim por muito tempo. Talvez possa ter
outro nome, eu não sei, mais as pessoas comuns
costumam chamar de amor; eu chamaria de
cumplicidade, compatibilidade. O teu espírito é
cumplice do meu e os nossos corpos compatíveis. Seu
beijo é compatível com a minha boca que é compatível
com o seu corpo que é compatível com o meu sexo
que é compatível com o meu beijo...e assim nossos
corpos se encaixarão. “E serei feliz com o teu carinho.



bagunçado. Alguns anos se passaram desde a
primeira página não mais em branco do caderno azul
de Morgana. E, ela ainda não sabia como lidar com
tudo aquilo. Seus medos continuavam ali. E, ela errara
cada vez mais. Outros erros, outras palavras. Mas
ainda, assim, era a mesma Morgana que escreverá
nas páginas em branco do tal caderno azul.

E me basta o seu amor Serei teu em todos os
momentos. “E serás minha pelo vosso desejo, sendo
livre para ser você”.

O que esperar da vida 
E todos os cigarros que eu não fumei todas as
palavras que eu não falei todas as cartas que eu
nunca enviei. Ele estava sentado à beira da piscina,
mais estava com medo. Porque não era a sua hora,
não era a sua chance. Envelhecer não esteve nos
meus planos, mais nunca é tarde demais para se
aprender e amadurecer. Nunca é tarde demais para
que eu possa permanecer ao seu lado. Todos os
desejos de meninas, todas as nossas brincadeiras
inocentes. Os olhares brilhando ao descobrir algo
novo. Tudo isso se foi. E, a única coisa que
permaneceu foi a tão chamada responsabilidade.
Tenho medo do significado desta palavra, pois tudo o
que sei é que ainda precisarei aprender errar, cair e
me levantar várias e várias vezes até que eu consiga
me encontrar neste significado. Sempre me perguntei
do por que de se ter tanta responsabilidade, pra que
ter uma vida com tantas regras e rotinas ter que ficar
planejando tudo o que se pretende fazer. Achava isso
uma grande burrice dos adultos. Mas agora que estou
crescendo, amadurecendo, construindo o meu futuro,
consigo compreender todas aquelas “chatices” que a
minha mãe me falava. E, por causa desta busca



incessante pela tal responsabilidade tive que aprender
a enxergar a vida de uma forma mais dura. Aprendi
que os amigos que eu pensava que eram verdadeiros
na realidade não eram e os que eu não dava muita
importância se tornaram pessoas indispensáveis na
minha vida. Que os amores que eu jurava ser pra
sempre nunca passaram de uns meses e o que eu
realmente amei tive que deixar partir. Sempre
acreditei que nada nesta vida é por acaso, que tudo
tem um proposito maior no qual nós ainda não somos
capazes de entender. Mais, seja lá qual for o meu,
pretendo fazer o meu melhor para que eu consiga
aproveitar o máximo este tempo que me foi concedido.
Com responsabilidades, frustações, amizades
verdadeiras, amores perdidos e paixões avassaladoras.

O que são palavras 
Eu ainda vejo você e seus olhos bonitos. Ainda sinto o
seu cheiro em nossa cama, ainda tenho você por
perto. Mesmo que você esteja impossibilitada de me
abraçar, me beijar. Vejo em seus olhos o amor que nos
temos as lembranças de nossos abraços calorosos e
apertados, o sorriso em seus lábios quando lhe olho.
Por mais cruel que a vida tenha sido conosco, eu
posso dizer que tenho você por inteira ao meu lado.
Pois o amor não é feito só de momentos felizes. O
amor verdadeiro é tudo e nada. É apoiar-se um no
outro, mesmo o chão tenha sido tirado de nossos pés.
É viver cada dia como se fosse o último, entregar-se
de corpo e alma sem desejar nada em troca. Apenas
um olhar apaixonado. Eu estou aqui para você.
Cuidarei de ti até o dia em que não aguentar mais.
Pois sem você não saberia viver, perderia os sentidos.
Sei que agora, você talvez não esteja me ouvindo, mais
tenho certeza de que lá no fundo da sua alma, seu
coração bate forte, lutando com todas as forças para
vir ao meu encontro e gritar para o mundo inteiro o
quanto me ama.



O silêncio de Anne 
Anne estava acordada há quase uma hora, mais não
estava preparada para enfrentar o dia. Olhava pela
janela de seu quarto como se estivesse perdida.
Talvez, a Anne que estávamos acostumados a ver,
sorridente, alegre, romântica, engraçada, extrovertida
não estivesse mais ali. Em seu universo paralelo Anne
criou expectativas, sonhos e esperança. Mas, por
falta de atitudes, por assim dizer não os fez. E, hoje
com 25 anos não sabe o que pretende fazer de sua
vida. A faculdade está no fim, o noivado está próximo e
os seus medos estão à flor da pele. -Vem tomar café
amor, tá pronto, gritou seu noivo. Anne desceu as
escadas em direção a cozinha e sentou-se no canto
apertado da parede. -O que houve amor? Você está
estranha está manhã. Não me deu bom dia e nem o
meu beijo. -Não houve nada meu amor, desculpe-me,
ainda estou acordando. Disse ela com o olhar longe. -
Tá bom, quando quiser falar ou conversar estarei aqui,
lhe esperando. -ok Embora Anne o amasse muito,
sentia que faltava algo em sua vida. Não na parte
“amorosa”, pois estava feliz com o seu
relacionamento, seu noivado. Mas era algo com o qual
ela não sabia lidar. Precisava se encontrar para estar



completa e realizada consigo mesma. Talvez, fosse a
pressão da sua nova vida, seus primeiros dias no
trabalho novo, a rotina de uma casa, contas a pagar,
comidas a serem feitas, casa para arrumar e além
disso, ter que fazer tudo isso sem esquecer de si. Uma
vida difícil de ser absorvida de imediato. Tempo, essa
era a palavra certa na qual Anne deveria ter escrito
nas páginas em branco do Word. Nos capítulos de sua
vida. Mas, infelizmente Anne não deu conta e, teve a
sua personalidade “sugada” pela sociedade. No fim,
ela se tornou o seu maior pesadelo.

Para você com todo o amor do mundo 
Tudo a minha volta me lembra de você. Es tão parte
de mim que me converti em seu reflexo. Você me
influencia tanto que às vezes chego a sentir que sou
mais sua que minha. Como faço para recuperar-me se
não posso lhe arrancar de dentro de mim? Em ti me
perdi e me encontrei. Se existe paraíso na terra, com
certeza este lugar é ao seu lado. Deitada nos seus
braços, dizendo lhe amar. Pois, cada caminho que
percorro, me leva a ti. Por que não penso em ter
minha liberdade longe de você. Porque quando lhe
beijo, me sinto no céu, nas nuvens. Pois, nos
perdemos em um corpo, para nos encontrar na alma
e quando retornamos, somos um único ser. Um único
amor e um único objetivo. Sermos felizes e nos amar
cada dia mais. Porque não tem um momento do meu
dia em que você não ocupe o meu pensamento. E, que
eu não agradeça por você me fazer a mulher mais feliz
do mundo. Com a sabedoria do amor e a alegria do seu
ser, você me completa, me transborda e me mostra as
melhores coisas da vida. Ensina-me a crescer e a
erguer a cabeça quando algo está errado. Amar-te é o
meu maior e mais gostoso pecado. Penso em ti em
todas as horas do dia Sonho com ti cada vez que fecho



os meus olhos Busco-te em todas as partes e lhe
encontro em cada detalhe. Cheguei a pensar que teria
te perdido, Mais você retornou quando mais precisei.
Apareceu na hora mais simples, me lembrando de que
nunca foi embora. E, que está sempre ao meu lado.
Faz-me sorrir a todo o momento, pois estamos
conectados por uma força maior do que podemos
imaginar. Eu sorrio para ti, por que me vê e, para que
você se sinta feliz. É difícil estar de pé com tantas
porradas da vida, mais lembrar do nosso amor me dá
forças para enfrentar a vida e sorrir entre as lágrimas.
Tão suave como uma rosa que se corta com seus
próprios espinhos. Assim é o nosso amor. Buscando
um pouco mais de seu amor, juntando recordações.
Esta sou eu, agora. Pois você é o único que poderá me
tira de ti.

Pensamentos descontrolados 
Dizem que o coração é o órgão mais complicado de
nosso corpo. Penso que não. Para mim, o mais
complicado em nos seres humanos é a mente. Pois
ela pode ser maravilhosa e linda, mais ao mesmo
tempo pode ser cruel. Ela fala com uma linguagem
única e com sons quietos. Sem deixar-nos escolha as
palavras nos escapam. E, voltam danificadas,
quebradas. Eu as colocaria de volta na poesia. Mas,
não sei como faze-los. Se pelo menos soubesse como.
Eu não consigo entender. Eu daria tudo por apenas um
momento. Onde estivéssemos somente você e eu.
Sem interrupções da minha mente descontrolada.
Somente nossos olhares e nossos corações. Onde
você pudesse compreender o significado das palavras
que estou tentando desesperadamente lhe dizer neste
texto sem nexo. Tantas horas olhando para está
página em branco no Word. Às quatro horas da
madrugada, com pensamentos descontrolados
comecei a digitar. Mas estas palavras nunca fizeram
muito sentido para mim. Todas as minhas palavras
mal acabadas, não merecem este tratamento. Nunca
puderam descrever um sentimento como este que
estou tendo. Mas, será que vai ser suficiente. Será que



você está me compreendendo? Aqui estou eu.
Transformando palavras turvas em um texto que
talvez você nunca leia. E, se ler, não o entenderá.

Ponto Final 
Conta um segredo, como aquele que nós vivemos
juntos. Esquece o enredo e diz que ainda tem lugar pra
nós. Hoje eu acordei com vontade de você. Assusta-me
não saber nada sobre você e não ter com quem falar
de mim. Eu mudei. Tenho alguns bons amigos. Mas,
ainda assim, me sinto tão só. Diz que ainda tem lugar
pra nós. Que foi tudo uma fase e que você vai acordar e
voltar pra mim. Já não sou mais tão menina. Eu
mudei. Pintei o cabelo, troquei de estilo e cresci. Mas,
de que me adianta isso tudo, se não tenho você aqui
para me dizer que etá orgulhoso de mim ou para falar
que fiz besteira. NÃO ADIANTA NADA. Eu quero
sentir suas mãos novamente, deslizando
cuidadosamente pelo meu corpo quente. Quero sentir
seus beijos molhados e ouvir suas palavras de amor
sussurradas em meu ouvido. Quero sentir o calor do
teu corpo colado ao meu. Mas, eu quero
principalmente que você volte e diga que estava com
saudades e que nunca mais irá embora. Que o seu
amor por mim é maior que tudo e que iremos superar
juntos os obstáculos que vierem pelo caminho. Quero
lhe ouvir dizer que irá me fazer à mulher mais feliz do
mundo, que talvez um dia, irá construir uma casa e



montar uma família ao meu lado. Quero lhe ouvir dizer
que eu faço parte dos seus projetos dos seus planos.
E, principalmente. Que eu sou a pessoa mais
importante da sua vida e que você me quer ao seu lado
por muitos anos. Sinto dizer, mais sei é tudo ilusão da
minha mente. Sei que você não voltará mais para
mim. Mas, não custa nada sonhar, pois a esperança
sempre prevalece, não é mesmo. Espero que você leia
este texto um dia e que não seja tarde demais para se
arrepender. Pois, não irei lhe esperar para sempre.
Obrigada

Quem sabe um dia agente seja feliz 
Vamos nos despir dessa obrigação de fazer o outro
feliz. Deixar guardado num canto escuro essa
sensação de ter sempre que fazer alguém feliz, até
mesmo quando essa pessoa nós deixa infeliz. Estamos
sempre tentando fazer de tudo pelos outros. Cada
gesto, cada palavra, cada toque, cada olhar, cada
mensagem no meio da madrugada uma ligação de
bom dia e um eu te amo no final. Todos estes gestos
que na maioria das vezes os fazemos conscientemente
fazem com que o nosso coração sofra ainda mais.
Somos incapazes de admitir de imediato que algo está
errado, que a pessoa que dizemos com tanta certeza
que amamos não nós ama com tanta voracidade. Em
nosso subconsciente aquela pessoa uma hora irá
sentir o mesmo amor que você sente por ela, com a
mesma intensidade e com a mesma certeza. Só que
não. Não é isso que realmente acontece, no fim somos
todos iguais e aquele amor que dizíamos com tanta
certeza fora apagado com o tempo, de uma formar
lenta e cruel nós fez ficar cada dia mais distante
daquela pessoa. As declarações já não são mais ditas.
As mensagens no meio da noite não eram escritas e o
sentimento que nos fazia sentir tão bem, aos poucos



foi deixando no lugar uma angústia uma dúvida. A
incerteza de que éramos realmente felizes ao lado
daquela pessoa. Talvez, nos dois tenhamos descoberto
que a vida e principalmente o amor que sentíamos
fosse mais complexo do que pensávamos. E, talvez
por isso, eu não queira mais ficar ao seu lado. Quem
sabe, algum dia em algum lugar qualquer agente se
esbarre e descubra o quanto aprendemos com a nossa
separação, o quanto crescemos, mudamos ,
amadurecemos e nos tornamos pessoas mais felizes,
com mais amor para dar e ser recebido.

Se entregue para o mundo 
Pode parecer loucura, eu poderia estar
enlouquecendo de vez. Mais quando paramos para
refletir sobre os caminhos que escolhemos para a
nossa vida, tudo fica confuso. As escolhas que fizemos
no passado refletem inexplicavelmente em nosso
presente, e consequentemente as escolhas fizerem
agora irão atingir o nosso futuro. Mais como saber
que estamos tomando a atitude correta? Não
saberemos. Muitas vezes o que nos parece errado
agora, mais para frente irá nos levar por linhas tortas
certamente ao caminho que escolhemos no momento.
Pois a cada minuto estamos mudando de ideia, a cada
momento queremos algo novo. Seja uma roupa, um
celular, um amor novo, um livro que está sendo
lançado ou qualquer outro desejo. Não importa qual
seja ele. A única atitude que temos que tomar o que
devemos realmente saber é que a vida está sempre
nós ensinando algo novo. Por mais que na maioria das
vezes não notemos. Então, meu conselho é que você
pare por uns minutos o seu precioso tempo dessa vida
de século XXI e possa perceber as belezas e respostas
que a vida nós dá para algo que parecia-nos impossível
de ser desvendado. Deixe que o mundo lhe diga o que



fazer. Entregue a sua alma e as suas forças para que
ele as renove e lhe encha de amor.Separados pelo acaso 
Eu me lembro das nossas madrugadas juntos, você e
eu ali, embaixo daquele edredom macio e quente.
Nossos braços entrelaçados, nossos corpos colados e
as batidas aceleradas do seu coração, frases
apaixonadas a serem ditas um pro outro, os beijos
roubados, as noites mal dormidas, os segredos
compartilhados os desejos a se realizar. Mais isso
tudo acabou, não por culpa de alguém, mais sim, por
acasos da vida. Lembro exatamente do dia 27 de
dezembro quando iriamos completar três anos de
namoro, aquele dia em que você chegou a minha casa,
com uma cara de poucos amigos, calado e de cabeça
baixa. E, eu toda feliz lhe dizendo o quanto lhe amava e
sobre o quanto que ter você na minha vida me fazia
bem. Mais, por algum motivo que até então eu não
sabia você não me respondia, nem um sorriso se quer
você me demonstrava. Até que você tomou coragem e
resolveu me mandar calar a boca, sentar e lhe olhar
nos olhos. Foi naquele momento em que eu descobrir
que ficaria sem chão, sem uma parte de mim. Você
havia me contado que não poderíamos mais ficar
juntos e que em três dias iria se mudar para outro
país. O motivo, havia conseguido a oportunidade um



emprego em uma empresa daquele país. Mais, e eu,
não pensou em mim nem por um segundo se quer,
tínhamos uma vida juntos, sonhos a serem
construídos. E, acima de tudo, nós amávamos mais do
que tudo! Pois bem, não importa o que eu lhe diga,
faça, ou o quanto que eu chore. É o seu sonho sendo
realizado, e sei que você não iria perder essa
oportunidade única. Também, sei do quanto que você
me amava, recordo-me das suas declarações, suas
cartas, suas caricias, seus beijos e principalmente do
seu abraço apertado. Porém, por lhe amar tanto, não
saberia lhe pedir para ficar, seria egoísmo meu
destruir o seu sonho, a sua vida só por que não
aguentaria viver longe de você. Você se foi e deixou
meu coração em pedaços. Mais agora que o tempo
passou, a magoa acabou e só me restou saudade. Fico
aqui nesta janela a imaginar como está a sua vida
agora, sem mim ao seu lado, o que poderá estar
fazendo e quem sabe se estará com um novo amor.

Siga em Frente 
Espelho... Não há nada lá até que você se deixe ir. O
tempo mostra que a vida nunca me deixará fugir e me
esconder. Por mais que eu tente, por mais que doa. A
corrente do fluxo pode ser destorcida mais nunca
quebrada. A vida tem a sua falsa beleza. Seu interior é
sobrecarregado, a menos que você deixe seu coração
seguir em frente. Amar-se é muito mais complexo do
que as pessoas dizem. Mais do que palavras. É algo
pra se viver. Se eu tivesse tudo em meus ombros,
apenas encontraria alívio deixando-me ir. Sem
preocupações com o amanhã. O verdadeiro sentido é
desconhecido. Minha cegueira foi curada ao me olhar
no espelho e ver mais que uma simples adolescente
com distúrbios alimentares. Descobri que eu tenho
uma vida e que ela precisa ser libertada. A cada dia
me perdia mais e mais em meus pensamentos
sombrios. Onde nada estava realmente bom. Onde eu,
era completamente imperfeita. Mas, nós somos
realmente perfeitos? Agora, depois de tantos anos
fazendo-me mal, posso sentir isto. Toda a minha dor
parece ter ido embora agora. E, sinto-me bem com
isso. As coisas que não ousei confessar. As vezes que
me cortei tentando livrar-me de algo que eu mesma



desconhecia. Estou tão envergonhada. Acredite em
mim. Por favor! Às vezes corremos outras
escondemo-nos em um buraco e desaparecemos. E,
eu. Sentia-me no direito de me automutilar física e
psicologicamente para me sentir parte desta
sociedade em que vivemos. Onde a beleza conta mais
do que a nossa verdadeira face. Eu olhei dentro de
mim. Para me encontrar. Purificar-me. Para cessar
esta dor. Agora eu sou livre! Do outro lado do rio, uma
vida se passa. Olhe no espelho e você irá descobrir.

Sinto Falta 
Pareço uma menina boba, mais você ainda não viu o
que há por trás do meu sorriso. Quando você olha em
meu rosto, tem que saber que sou feita de amor e dor.
E que estes pedaços fazem parte de mim. Sou
complicada para demonstrar, mas quando eu amo sou
tão intensa quanto um vulcão em erupção. Eu faço a
mulher que você vê. Posso ser madura e ao mesmo
tempo uma jovem menina inocente com medo do
escuro. Posso ser sua vida e sua morte. Seu paraíso e
seu maior pecado. Posso ser qualquer coisa que você
quiser. E, ser apenas eu. Com defeitos e virtudes.
Posso ser a sua realidade ou a sua fantasia. Feche
seus olhos e eu serei qualquer coisa para você. Farei
tudo o que dizer, só peço que você venha até mim.
Apenas diga. Diga que você me ama. Por que viver
sem você dói. Eu serei tudo que você precisa. Apenas
diga que me ama. Que me quer. Que seremos felizes.
Eu sonhei com um lugar para você e eu, onde
ninguém nos encontraria. Onde não sabem o que
somos. Eu sonhei por muito tempo, estou cansada
disso. Vamos fugir. Esqueça essa vida, venha comigo.
Não olhe para trás. Destranque seu coração. Você
está a salvo agora. Seu tempo está acabando, o relógio



está rodando. E você está atrasado. Corra, ainda dá
tempo de resgatar o pouco amor que resta em meu
peito gélido.

Sob as profundezas de minha alma  
Nas profundezas de minha alma, tentando encontrar
algo que se possa aproveitar. Perco-me pelos
caminhos obscuros que ela se encontra. Com esses
pensamentos insertos, insanos. Há algo em mim que
nem eu consigo reconhecer. Um vazio, talvez. Sinto
que estou morrendo aos poucos. A menina, moça,
mulher que estava aqui na noite anterior, fora embora.
E em seu lugar, encontro uma inércia, um profundo
buraco repleto de NADA. Lágrimas escorrendo por
meu rosto. Pensamentos impuros, obscuros passam
em minha mente. E eu já não me encontro mais aqui,
ali, em todos os cantos. Aquela moça inocente que não
se importava com nada nem ninguém se perdeu com o
tempo. E em seu lugar está uma mulher confusa,
estranha, com sonhos e desejos que não sabe se iram
acontecer. Queria apenas por um dia ou quem sabe
umas horas ir para um lugar onde não me encontrem.
Onde eu só escute o profundo eco de minha mente
vazia. Onde as batidas aceleradas de meu coração
fosse o único som que pudesse me fazer sorrir, sentir,
amar, desejar algo.



Todos Os Dias, Todas As Noites
Você era tão jovem e eu estava triste. Triste por não
poder mais voltar atrás. Por não ter dado certo com
você. Pelos vários momentos em que tentamos e não
deram em nada. Triste por cada frase que nos foram
ditas e que não acreditamos ou talvez, na verdade, nós
simplesmente não queríamos aceitar. O fato é que nos
não conseguimos, nós erramos e muito nesses dez
anos em que passamos juntos tentando descobrir e
construir algo que nós não sabíamos o que era. Mas
fomos em frente, como numa busca incessante e
descontrolada. Muitas vezes brigamos e falamo-nos
palavras e frases que não eram para serem ditas, mas
foram. É realmente uma pena ter vivido tantos
momentos ao seu lado e descobrir que tudo isso foi
um mero engano. Que o que nós chamávamos de
amor, não existia. Não passava de certa “comodidade”
de nossa parte. Se fomos felizes? Sim, na maior parte
do tempo. Mais lá no fundo, bem no fundo mesmo,
sabíamos que tinha que ter algo mais. E, que esse
mais nós não saberíamos somar. E, foi neste
momento que percebemos que o fim estava próximo.
E, sem nenhum ressentimento colocamos um fim
nessa linda história de amor. Não digo que não



sofremos. Foi bem complicado dizer adeus,
principalmente depois de tantos anos, tantas
histórias e tantos sonhos. Mas ainda assim, foi a
nossa escolha mais sábia.

Um amor perdido no tempo 
Talvez, quando você se tocar e descobrir que ele não
era nada do que você imaginou, seja tarde demais. Eu
já não estarei mais aqui, lhe esperando. Não lhe direi
mais palavras reconfortantes quando estiver
chorando por que ele a exibiu como um troféu para os
seus amigos. Ou talvez, eu esteja com outra pessoa
em uma realidade completamente diferente da sua.
Estarei sendo feliz ao lado de outra garota. Uma
menina que é parecida com você, mas que ao mesmo
tempo é tão diferente. Pois ela jamais se permitiria
sofrer e ser exposta dessa maneira por garoto
nenhum. Talvez ela não seja o amor da minha vida,
pois meu coração pertence a você. Mesmo que você
não o perceba. Mais tenho que seguir em frente.
Cansei de ficar lhe esperando todos os dias. De
alimentar uma esperança que não existe. Cansei de
ser um completo babaca que vive atrás de você e que
só leva foras seu. Quero e preciso ser feliz. Mesmo
não sendo ao seu lado. Ela me faz feliz, me trás um
sentimento de paz e de amor que nunca pensei sentir
por outra garota além de você. Mais olhe que incrível.
Eu estou me apaixonando por ela mais e mais a cada
dia que passa. Descobri que é possível ser feliz sem



se machucar tanto. Não digo que ela será a mulher da
minha vida. Pois isso nunca saberei. Mais de uma
coisa eu tenho certeza. Quando você abrir os olhos eu
já terei ido atrás da minha felicidade.

Um cara chamado Nicholas 
Parecia um maluco, um olhar assustado, um sorriso
por fazer, cabelos desgrenhados, roupa largada, e a
barba por fazer. Era uma tarde, estávamos num
campo, eu e minha amiga, quando ele apareceu com o
namorado dela. Olhamo-nos, demos um sorriso e, em
seguida, um comprimento foi dito. Ao longo do dia,
tivemos uma conversa agradável. Ele chamara-se
Nicholas, tinha 25 anos, fazia faculdade de música,
mais não sabia muito, pois havia acabado de entrar no
curso. Morava um pouco longe da minha residência, e
gostava das mesmas coisas que eu. Era moreno, de
cabelos pretos, longos e cacheados. Seus olhos eram
negros e seus lábios carnudos. O dia passou rápido
naquela tarde, esquecemo-nos da vida naquele campo,
sentados em meios a grama e flores. Fora uma ótima
tarde. E, ele, diga-se de passagem, era muito
simpático, culto e tinha algo que me chamava
atenção. Talvez, fosse seu sorriso largo e sua
gargalhada gostosa. Ou sua voz grossa que me prendia
ali a cada palavra que ele pronunciava. Não sei. Na
manha seguinte, ao acordar, sentia algo diferente,
queria ver o Nicholas novamente, sentar e conversar.
Era estranho pra mim, pois só havíamos nos vistos



uma única vez. Não credito em contos de fadas ou
histórias românticas que dizem que a sua alma gêmea
um dia irá lhe encontrar. Mas, pensar nele daquela
maneira e com tanta vontade de revelo, me fez querer
por um segundo que tudo aquilo que minha mãe me
contará quando criança fosse realidade. Meses se
passaram depois daquela tarde, os dias continuavam
chatos e entediantes, as obrigações aumentavam a
cada instante e eu em meio a tantas coisas a fazer e
por fazer ainda me lembrarei do Nicholas. Sentia uma
tristeza inexplicável por não ter mais notícias dele. Às
vezes, chegava a pensar que tudo aquilo que ocorreu
naquela tarde, fosse ilusão da minha mente, um sonho
do meu subconsciente. Mais seja lá o que tenha
acontecido realmente. Espero que ele esteja bem
aonde quer que esteja. E, que possa um dia lembrar-
se daquela garota de cabelos avermelhados, olhos
castanhos e sorriso largo.

Um olhar sobre a vida 
 O olhar diz mais sobre nós do que nós mesmos.
Muitas vezes não conseguimos entender o seu
significado, com eles descrevemos a nossa emoção
mais sincera as tristezas da vida e o amor mais puro.
Com eles olhamos para a vida de maneiras diferentes.
Às vezes com ódio e outras com amor. Quando um
amigo ou até mesmo uma pessoa desconhecida nós
olha no olhos, conseguem descreve com exatidão os
sentimentos mais profundos de nossa alma, aqueles
que temos medos de admitirmos para nos mesmos.
Podendo, assim, dar-nos um conselho, uma palavra
amiga. Fazendo com que aquelas simples palavras nos
digam tudo e nada. Devolvendo-nos a esperança que
achávamos estar perdida em algum lugar dentro de
nosso peito. E esse simples gesto, que para a pessoa
pode não ter nenhum significado, para nós fez uma
enorme diferença. Pelos nossos olhos passa a nossa
história nossa vida como se fosse um filme, só que
algumas vezes sem um final feliz. E, ao assistir ao
filme, percebemos que ainda temos um enorme
caminho para ser trilhado, com obstáculos e
dificuldades. Percebemos também que nesta trilha
ainda há muito amor para nós encontrar, marcar a



nossa história e deixar aquele caminho que parecia
longo e árduo com um toque especial. Algo que nos
motiva, invade e preenche a nossa alma. Deixando
cada dia deste caminho um pouco mais feliz, mais
simples de ser vivido. E, mesmo que um dia esse amor
vá embora, deixará em nós um sentimento inigualável
e inexplicável que teremos que conviver como parte
de nossas vidas. Que deixará de lembrança e
motivação uma esperança e uma vontade louca de
correr atrás dos nossos sonhos, aqueles que
tínhamos esquecido e que agora voltou para
assombrar as nossas noites e fazer com que a nossa
luta seja ainda mais bela e significativa. Nós levando a
um êxtase e deixando com a sensação de que tudo foi
cumprido. Por mais que no meio do caminho
tenhamos que deixar algo importante para trás.

Um texto pra você 
Você gostava da cor do meu cabelo, e eu, da maneira
como você olhava pra ele. E assim, sem pressa ou
maldade, nós fomos aos pouco nos conhecendo. Você
com essa mania de implicância, e eu com a minha de
querer sempre cuidar de todos. Acho que de tanto
querer cuidar de todo mundo, você acabou se tornando
o meu bichinho de estimação. Foi uma maneira tão
silenciosa que, antes mesmo que eu pudesse admitir
você percebeu. Mas era tarde demais. E eu soube
disso quando li a sua mensagem fofa com um final
escrito te amo. Você não precisava dizer mais nada.
Entre lutar ou perder ou simplesmente esquecer, eu
escolhi tentar. Deixei pistas para que você seguisse
até que chegasse no caminho do meu coração.
Sozinha, te observava de longe, para não atrapalhar.
Quando fechei meus olhos, sua boca estava na minha.
Aquele beijo em outubro mudou tudo. É estranho,
mais não consigo me lembrar claramente como eu
era antes de você. Me assusta pensar que eu já não
me reconheço mais. Foram tantas coisas que você me
ajudou a passar, a mudar, a refletir e a ter mais
atitude. Percebe o quanto isso é assustador pra mim?
Por isso minhas lágrimas, meu silêncio repentino e



meus pedidos de abraço apertado. Sempre achei que
estar apaixonado por alguém fosse como um daqueles
remédios que o médico nos receita para amenizar algo
que estamos sentindo. Só que na realidade não é
assim que funciona. Sei lá. É tudo tão novo e
surpreendente pra mim, que não sei mais o que
pensar, ou se sei estão em constantes mudanças. Em
épocas como essa em que estamos vivendo, com
finais felizes que só duram uma noite, eu me sinto
especial por ter você.



Uma carta de amor 
 Eu vi você ontem à noite com aquela menina, quem
era ela não me importa , porque a única coisa que
meus olhos avistaram, foi o seu carinho e seu olhar
apaixonado por ela. Não fiquei chateada, acredite, já
sabia que uma hora ou outra, cedo ou tarde isso iria
acontecer. Meu coração está tranquilo, não tem
mágoas, ressentimentos, ódio ou qualquer outro
sentimento ruim por você. Apenas queria ter tido
tempo para que você fosse sincero comigo, me
olhasse nos olhos e contasse tudo o que está
acontecendo. Que por algum motivo inexplicável, seu
coração não é mais meu, que foi bom estar esse
tempo todo ao meu lado. Quero que você seja feliz ao
lado daquela menina linda ou se não for com ela, que
seja com outra. Só me prometa que será feliz. Você foi
por um longo tempo o grande e talvez o único amor
que pude encontrar, me fez crescer em todos os
sentidos. Mais a vida nem sempre segue o rumo que
queremos. Eu não tenho muito tempo de vida, pois é.
Não tive coragem de lhe contar olhando em seus
olhos, por isso lhe escrevo essa carta. Não se
preocupe, não estou com medo, faz um tempo que sei
que irei partir. Tenho uma doença rara que não tem



mais cura e por esse motivo não estou mais sendo tão
presente na sua vida. Não atendo as suas ligações,
não moro mais no mesmo endereço e não entro mais
nas redes sociais para ler suas mensagens. Sei que
você pode não me perdoar por isso, mais foi o melhor
jeito que encontrei para aceitar a minha situação.
Peço-te para não vir atrás de mim, sei que é a
primeira coisa que ira pensar quando acabar de ler.
Talvez, quando tiveres recebido a carta eu já não esteja
mais neste mundo. Obrigada por tudo, todos os
carinhos, todo o amor à atenção, as brigas, as noites
mal dormidas, os sonhos compartilhados. Obrigada
por me deixar fazer parte da sua vida. Sinto pelo que
aconteceu. Você foi e sempre será o grande amor da
minha vida. Sei que não acredita. Mas, espero lhe
reencontrar em outra vida, para assim, ter a chance
de viver o meu amor por você por inteiro. Eu te amo.

Uma Pequena Teoria 
Embora a maioria das pessoas não acredite em mim,
você irá morrer. Pode até não ser neste instante,
neste momento, hoje. Mas um dia seus olhos não irão
mais enxergar as cores do universo. E, um mundo
além do arco-íris irá surgir a sua frente. Tento ser
otimista, mais uma força estranha me leva a pensar
nesta possibilidade todos os dias. Não sei como reagir
diante deste fato. Sinto medo. Um medo que chega a
me dar calafrios na espinha. Talvez, se você estivesse
aqui do meu lado nada disso estaria acontecendo. Mas
você partiu. Não sei para onde, nem qual foi o motivo
de tão rápida partida. Às vezes gosto de pensar que
você está no céu, no seu eterno descanso. Pois isto
me conforta. Mais será mesmo que desejar a sua
morte irá me fazer bem? No intimo dos meus
pesadelos isso me sufoca cada vez mais. Só que de
alguma maneira estranha está é a única forma que
encontrei para fazer com que você continue ao meu
lado. Eu sei, às vezes sou meio estranha, alguns até
dizem que sou psicopata. Será? Porém, neste
estranho mundo em que me encontro o único dom que
me salva é a distração. Posso até parecer mais louca,
mas imaginar a sua morte é única maneira de me



distrair deste mundo sombrio em que você me deixou.
Sem você aqui, sinto que estou meio que
desintegrando, virando pó. E que este pó é como se
fosse aquela poeira que você limpa mais sempre volta
para sujar e te dar trabalho novamente. E eu não
consigo suportar está ideia. Por isso, prefiro ficar
aqui, no meu canto sombrio, com as minhas hipóteses
sobre a sua morte.

Vales do suplício 
Seu conto apenas começou. Ele vem de longe. Da
terra de lugar nenhum. Ouço um zumbido vindo de
longe, onde apenas seu nome é sussurrado bem
baixo. Onde se quer encontra-se a luz. Onde só há a
escuridão de minha alma, uma alma atormentada
pelos demônios encontrados no caminho por onde
passei sem segurar a sua mão. Meu coração agora
frio e gélido não teme mais estes caminhos. Minha
alma não se perturba mais com os gritos no longo
corredor escuro e frio. Escute a minha alma, ela
clama pelo seu perdão. Cuide do meu choro. Pois, todo
o meu choro pode inundar o ser humano que ainda
resta em mim. Linda Dama, dona do meu coração.
Escuto seus paços e avisto seu rosto calmo e sereno
em meio a um feche de luz em uma profunda
escuridão. Você está de volta. Trazendo-me a alegria e
felicidade. Enchendo minha alma de esperança. Sinto
que ainda há salvação para mim, agora. Mas, de
repente, a escuridão tornou a voltar e descubro que foi
apenas o meu subconsciente clamando pela sua
presença. Esperando a sua mão para me salvar de
mim mesmo. Foi apenas o som do meu coração
batendo sozinho. O que resta a minha volta. É tudo tão



estranho, tão frio e obscuro. Estou sozinho aqui,
tentando juntar os pedaços do meu coração que partiu
com a sua morte. Minha menina, seu conto tem um
fim. Pois seu amor aos céus foi enviado. E, na
escuridão do céu estrelado, quando voltares e olhares
bem firmemente para a estrela mais brilhante,
saberá que eu estou ali. Olhando por ti. Minha
pequena, minha vida, minha dama. E, verás que para
você eu nunca morrerei.

Viver a Loucura 
Estava triste e não conseguia parar de pensar em
você. Ou melhor, em nós. Queria entender o que
estava acontecendo. Queria eu poder entrar em seu
coração e decifrar cada cantinho obscuro que há
dentro de você. Descobrir seus sonhos, seus medos.
Mas, quem sou eu para fazer uma coisa tão grandiosa
como está, não é mesmo. Se não entendo nem o meu
coração. Como poderia decifrar o seu. ( mais como
dizem por ai, querer nunca é demais). E, eu quero
tudo. Quero seu amor, seu cuidado, seu carinho, suas
carícias, seu jeito meigo e machista. Ao seu lado quero
conquistar todos os quatro cantos do universo, quero
tudo e um pouco mais. Quero mais loucuras, mais
amor, menos brigas e rancores. Quero descobrir,
digamos assim, o lado colorido de se viver um grande
amor. Sabe aquele pote de ouro no fundo do arco-iris?
É ele que eu quero pegar, mais de mãos dados com
você. Apenas quero você, com todos os prós e contras
que a vida nos oferece. Quero acordar e saber que você
está ali, dormindo tranquilo ao meu lado. E, em
seguida lhe chamar com um beijo e um EU TE AMO.
Quero tudo e nada, todos os dias de nossas vidas,
enquanto houver amor em nós.



Sobre as incertezas do caminho
São dez da noite de uma quarta feira qualquer, E eu
aqui em minha cama, no escuro com umas músicas a
tocar em meus ouvidos. Fico pensando no quanto a
vida está mudando. Tá tudo tão diferente, nossos
planos já não são mais os mesmos. A vida está nos
obrigando a tomar decisões por um ser que ainda nem
conhece a luz do dia. Tem momentos em que eu
queria que estivesse tudo exatamente como antes.
Sabe, nos dois alí, naquela kitnet pequena, com
nossos gatos e apertos. Sem maiores
responsabilidades além de pagar as contas e tentar
sobreviver nesse mundo tão estranho. Mas ai, no meio
dessa vida que levávamos veio a grande notícia. Era
pra ter sido mais comemorado, já que nos
esperávamos por esse momento a um tempo,
"embora tenhamos o deixado de lado", não, eu não
estou dizendo que a culpa de estarmos assim é por
isso. JAMAIS. Apenas estou tentando juntar os restos
de pensamentos bagunçados que estão passando em
minha mente depois de tantas palavras duras ditas
entre nos. Pra lhe ser sincera, eu desejava bem lá no
fundo que esse momento mágico acontecesse em
outra época de nossas vidas, não sei se vou dar conta



de todos esses acontecimentos ao mesmo tempo.
Sim, eu queria que ela chegasse quando eu estivesse
mais "madura" por assim dizer, quando nossas vidas
estivessem mais acertadas e não agora, com tudo
dessa maneira tão turbulenta. Saber que eu tenho que
amadurecer tão rápido do que eu pretendia, que uma
pequena vida vinda do NOSSO AMOR, vai estar nos
meus braços e será completamente dependente de
mim é assustador demais.. Tenho tentado não pensar
no que poderíamos estar fazendo agora e ou em como
vai ser daqui pra frente. Mais é difícil pra mim, são
muitas mudanças, escolhas, medos e esperanças pra
ser administrado por nos e sinto que o NOS já não
está mais tão forte assim. A cada movimento que ela
faz aqui dentro de mim, vejo que o nosso tempo está
chegando ao fim... Eu nunca quis que fosse assim,
mais acho que a famosa frase que diz que CERTAS
COISAS FORAM FEITAS PARA SEREM DESFEITAS se
encaixa perfeitamente nesse nosso dilema. Temos
uma bela história juntos, muitos momentos felizes,
conversas aleatórias, brigas e agora a coisa mais
importante que a nossa união trouxe. Nossa filha,
nosso pequeno pecado, um pedaço de nos a ser
cultivado pelo universo. É o nosso amor criou vida e

Um sonho sonhado junto
Como já diz a própria frase, viver é sonhar o tempo
todo. Estamos sempre desejando algo, concluir uma
faculdade, fazer um curso, um intercâmbio, dividir
uma casa com alguém, seja um amigo (a) ou um
namorado. Ser independente depende exclusivamente
de você e do tamanho da sua força de vontade. Eu
namoro a 3 anos e alguns meses e sempre fizemos as
coisas juntos. No início não era nada intencional, sabe
os acasos da vida. Acho que depois de uns 6 meses de
namoro, nos acabamos meio que dividindo o meu
quarto na casa em que eu morava com a minha mãe.
Foi uma experiência nova, diferente e super divertida
pra nós. Naquela época não pensávamos em fazer
grandes planos para o futuro. Apenas trabalhávamos
e gastávamos os salários com coisas aleatórias, sem
muita importância. Não digo nem que não planejamos
nada em si, pensávamos em mudar para o RJ pra
estudar e tentar a vida, mais até então, não levamos
isso a sério. Era mais um plano de um futuro distante.
Até que então, tivemos a notícia que eu e minha mãe
teríamos que voltar para o RJ por conta de uns
problemas de saúde com a minha avó. E, foi ai que a
nossa ficha caiu. Exatamente essa coisa de realidades



isso é maravilhoso. Não tenho dúvidas que daremos o
nosso melhor para cria-lá da melhor forma possível.
VOCÊ SERÁ O PAI MAIS BABÃO QUE EU CONHEÇO.
Isso é um fato! E eu só tenho a agradecer ao universo
por ter me dado esse presente. <3 Se acabou o amor
entre nos? Com certeza não! Sempre, digo isso com
total certeza, nos sempre iremos ser amigos. Mesmo
que o relacionamento chegue ao fim. Lembra que essa
sempre foi a nossa promessa? Que você não vai se
livrar de mim tão fácil assim? Então, estou pronta pra
cumpri-lá. Só não estou pronta pra dizer adeus! Sei
que iremos sofrer e muito por saber que o fim está
batendo na porta, principalmente nesse momento tão
mágico da nossas vidas. mais se for preciso, se assim
você quiser e se todo o nosso esforço em
continuarmos não der certo, quero que saiba, bem, na
verdade você sabe, mais é bom reforçar.. Eu te amo!
Te amo pela pessoa que você é, com todos os seus
defeitos e acertos, por todas as coisas ditas e não
ditas entre nos e é isso o que importa! No fim, não
precisamos ter medo do que esta por vir, apenas
devemos deixar a vida nos mostrar os caminhos.
Sejam eles juntos como um casal ou como velhos

da vida. Eu vim embora com ela e ele ficou.
Namoramos uns 4 meses a distância, até que ele se
resolvesse no trabalho, contasse a mãe a notícia e eu
visse por aqui, com a minha família como iria fazer
para traze-lo. Quando ele chegou, viemos morar com
a minha tia, que é onde estamos atualmente.
Resumidamente, moramos com ela no início por
quase 2 anos e depois alugamos um cantinho.
Tivemos a "nossa casa" por 1 ano. Até que veio a
notícia da minha gravidez. Tentamos levar as coisas
da melhor forma possível, mais pagar aluguel, contas
e preparar a vida para a chegada da nossa filha é uma
coisa que leva um certo tempo e principalmente
requer uma renda maior. Coisa que não estávamos
tendo por conta do aluguel. Até que eu tive a ideia de
ver financiamento de casa e acabamos voltando para o
apartamento da minha tia para poder dar a entrada na
nossa casa própria. O que requer muita
responsabilidade de nossa parte, pois mesmo não
pagando aluguel, teremos a nossa filha irá nascer no
fim de maio, nossas contas e ainda ajudar na despesa
do apartamento. Ter sonhos e metas é ótimo, mais ter
a sabedoria para chegar a eles é o principal.
Organização e uma lista do que queremos fazer é

Quanto tempo vou te amar
É um pouco engraçado esse sentimento aqui dentro.
Depois de tantas coisas vividas a dois. Sabe, tomar
uma decisão nunca foi tão complicado. Eu ainda te
amo, mais viver como dois estranhos é difícil pra mim,
Não sei como, por que ou o que nos trouxe a essa
realidade atual, mais espero que nós conseguimos
tomar a decisão correta para ambos. Nunca me
imaginei sem te-lô ao meu lado, Durante esse tempo
em que estamos juntos, você fez e ainda faz parte de
todos os meus planos (Espero que assim continue por
muito tempo) Mas, como você sabe, a vida é estranha,
No momento estamos apenas tentando corrigir os
nossos erros ( Si é que podemos chama-lós dessa
maneira). Então, me desculpe por esquecer como
eramos. A vida não tem sido muito generosa conosco e
por conta disso, acabamos esquecendo de sermos nos
mesmos. Não foi nada planejado, apenas aconteceu.
Sabe, essas merdas de acontecimentos aleatórios que
a vida nos traz. Então, acabou dando nisso em que nos
encontramos... De qualquer forma, isso é o que eu
realmente quero dizer... EU TE AMO! Pegue minha
mão, vamos ver onde acordaremos amanhã. Os
melhores planos sugeridos, as vezes são de uma



amigos com uma bela luz nos braços. E assim, sem
mais deixo essa interrogação em nosso dia a dia.
fundamental. Ter a nossa casa é um meta a realizar a
longo prazo, mais dar o primeiro passo é um certo
alívio. Ainda mais quando se tem alguém que nos ama
para se compartilhar os sonhos. Como disse o velho
Raul seixas: Um sonho sonhado sozinho, é um sonho.
Um sonho sonhado junto é realidade. Era pra ter saído
um texto mais romântico, com alguns tópicos da
nossa realidade, mais acabou que saiu assim. Não tem
nada de muito ô. Mais fica aqui um incentivo a todos
vocês que acompanham o blog e que estão atrás dos
seus sonhos, seja ao lado de alguém ou sozinho. O que
importa mesmo é termos orgulho de nossos esforços. 

noite. Então vamos ficar bêbados em nossas lágrimas.
Não ouse deixar que nossas melhores lembranças te
tragam sofrimento. Vire a página, talvez
encontraremos um final novo onde dançaremos como
costumávamos fazer. Apenas me diga a última coisa
que você nunca me contou e deixe-me ir. Apenas me
diga se você quer ir pra casa. Você está pronto para
dar um passo que talvez não possa voltar atrás? Não
temos que partir, você sabe. Apenas temos que dar
tempo ao tempo e deixar que o caminho traga as
respostas. Enfim, espero que você não se importe que
eu coloque em palavras, como a vida é maravilhosa
enquanto você está no mundo. Eu sei que não é muito,
mais é o melhor que eu posso fazer no momento, já
que me faltam palavras para expressar tantos
pensamentos confusos em minha mente. 

Tempo
Hoje eu só quero que o dia passe. Nem muito rápido,
nem devagar. Que passe no tempo que tenha que
passar, para que eu possa aproveitar todos os
instantes que o dia tem para me oferecer. Não quero
ter pressa para chegar onde espero. Apenas espero
chegar ! Mesmo que seja aos poucos, em pedaços.
Não me importo, juntarei tudo o que posso no fim do
dia e continuarei seguindo em frente com calma. E, os
pedaços que ficarem serão lembranças e amizades
que deixarei para não me esquecer que antes de
conseguir me erguer levei vários tombos e sempre
que podiam meus amigos estavam lá para me
estender a mão. Não quero que o tempo passe. Nem
rápido, nem devagar. Pois não tenho preça de chegar.
Só quero que o tempo passe para que eu possa
aprender, para que eu possa aproveitar.



Noite fraternal
Eram mais de quatro horas da madrugada e eu não
dormia e o motivo dessa vez eu já sabia : Era você.
Lembrei que a poucos instantes nós estávamos
juntos, e agora já estávamos separados. Peguei-me
voltando as cenas na mente de uma maneira bem
lentamente mesmo, como se tudo fosse um filme e eu
estivesse voltando-o para entendê-lo melhor. Lembrei
que você me chamou para ir ao seu trabalho e depois
me convidou para ir à casa onde você estava passando
a noite pois estava só, lembrei que falou para eu te
ligar e ir somente depois das onze e meia da noite pois
nessa hora não teria mais movimento na rua da casa.
Lembrei também que você me falou que iríamos ver
um filme e acabamos vendo aquele mesmo da sessão
noturna que passa depois da novela da Globo.
Tomamos Coca-Cola e comemos enroladinhos de
queijo, nunca esqueço a cena de nós dois no sofá sem
nem poder tocar os pés no chão, pois somos
pequenos de mais. Depois você se deitou no colchão
que estava no chão da sala que nos acolhia naquele
momento de alegrias temporárias. Você me olhos e
bateu a mão em cima do colchão falando para mim ‘’
Vem ‘’, demorei mais fui sim, deitamos pertinho e você



começou a jogar travesseiros em mim, sorrimos
juntos até que o tempo se alto congelou e ficamos
alguns segundos ou, minutos até, olhando nos olhos
um e do outros, os seus olhos negros e pequeninos
atraiam os meus castanhos cor de mel. Logo o filme
acabou e desligamos todas as luzes da casa ficamos
somente com uns poucos e mínimos raios de luz
sobre nossos rostos a quase mais distante de ser
meia luz. Você jogou a perna para cima de mim e foi
fazendo carinhos até se cansar e eu começar tocar os
seus frios e pequenos pés em baixo do cobertor,
simples, mas constantes carinhos naquela noite
fraternal. Não tivemos nada mais do que isso naquela
noite, mas mesmo assim ei me senti feliz, foi simples,
mas me fez bem, muito bem mesmo de um jeito que
eu jamais tinha me sentido em toda a minha pobre
vida na terra. Quando fui embora lá pelas mais de
quatro e meia da madrugada segurei a sua mão e te
olhei bem fundo e dizemos um para o outro : - É né...
É. Então até logo... Boa noite. – Confesso que queria
pular em você assim como um animal faminto pula
em sua presa. Tirei os sapatos e caminhei pelas ruas
desertas da cidade, chorei e pensei ‘’ Eu tentei ‘’. 

Obrigada, Idiota !
Não me arrependo de absolutamente nada. Em minha
vida muitas coisas já aconteceram e ter deixado de ter
amar talvez tenha sido a melhor escolha que fiz. Não
digo que foi fácil, pois não foi, chorei, sofri, me culpei
por algo que não fiz e tive meu coração partido. Mas,
nessa história o lado bom é que eu aprendi, amadureci
e me tornei mais segura e confiante. Obrigada idiota
por ter feito do nosso relacionamento um dos piores
momentos da minha vida. Sabe, sempre achei que isso
fosse acontecer um dia, no fundo, bem lá no fundo
mesmo eu sabia que você não conseguiria me amar.
Mas, eu ainda considerava a hipótese que o meu amor
era suficiente pra nós dois e que um dia você iria
aprender a me amar. Pura ingenuidade a minha. Mais
a vida é assim mesmo. Demorei pra perceber ou
melhor, demorei pra aceitar que nos não tínhamos
futuro. Insisti, me humilhei, fui traída e mesmo assim,
continuei ao seu lado. Por que? Na verdade não sei,
me faço a mesma pergunta até hoje. E, uma das
minhas teorias mais certas sobre nós é que nosso
problema foi nos acomodarmos com a situação.
Depois de um tempo ter o seu amor já não era mais
prioridade na minha vida. Agora com quase trinta



anos, lendo e recordando sobre as fases que passei na
vida, penso como estaria ela se nos tivéssemos
realmente nos amados. Será que seriamos felizes?
Bem, essa resposta nunca saberei.E também não a
quero saber. Mas, quero que saibas que apesar de tudo
o que passamos, tivemos uma história, sendo ela boa
ou não e, você faz parte de um lado meu que tenho
orgulho de dizer que deixei pra trás. Hoje, sou uma
mulher feliz e realizada em todos os aspectos da
minha vida. Então,pela última vez, OBRIGADA IDIOTA
POR ME TORNAR OQUE SOU HOJE. 

Se a gente se reencontrar
Não estou mal, mais também não estou bem, a coisa
preocupante é que não estou, mais sei me
reencontrar. Parece que foi ontem que nós estávamos
sentados na varanda da minha casa em um balanço,
abraçados, falando coisas aleatórias sobre a vida,
amores e sentimentos. Você tinha um sorriso tão
bonito, largo e sincero. Me fazia feliz, adorava passar
as tardes ao seu lado. Pena que tudo isso se foi,
acabou. Mas não, a culpa não foi sua, ou minha. Foi
culpa do tal destino. Ele sempre insiste em separar
as pessoas umas das outras, principalmente quando
achamos que tudo está bem. Não sinta raiva,
sabiamos que isso poderia acontecer um dia, só não
esperavamos que seria agora. Tinhamos planos,
talvez bobos demais para a nossa idade, mais eram
nossos desejos, nossas conquistas. E, agora é apenas
voce e eu separados por muitas horas de viagem.
Sinto que o destino nos pregou uma peça, mais talvez,
isso tenha sido bom, ou pelo menos é nisso que estou
tentando acreditar no momento. Não tenho muito a
dizer sobre isto, você se foi e ponto. Na verdade no
fundo, eu sempre soube que não duraria muito,
eramos diferentes e, como eramos. Mas, isso não nós



impediu de seguir em frente e nós decepcionarmos
com o destino. A vida nem sempre avisa não é mesmo
? e conosco não seria diferente. Um dia, sentados no
balanço uma ligação inesperada no seu celular. Era de
uma universidade lhe dando um bolsa num curso em
outro estado. Naquele momento, enquanto você me
contava feliz e extasiado a novidade, em minha mente
passavam-se as cenas desde o dia em que nos
conhecemos, dias felizes desde então. Não tenho do
que me queixar ! Ao longo destes 5 anos de
relacionamento, fui a mulher mais feliz do mundo,
cresci, amadureci, conquistei coisas ao seu lado e
principalmente, aprendi que quando se ama, temos
que deixar o caminho livre, para que a pessoa que
amamos volte, se assim desejar. 

Monique Carvalho tem 22 anos, é mãe da pequena
Brida, esposa e dona do blog que leva o seu nome
"www.moniquecarvalho.com". Começou a escrever
pela necissidade de por seus sentimentos em ordem e
desde então, apaixounou-se pela escrita. Compartlha
seus textos e crônicas em seu blog e suas redes



sociais. Neste livro, você encontrará uma mistura de
sentimentos e histórias, desabafos e sonhos de uma
menina/mulher que está aprendendo a sobreviver aos
poucos neste mundo louco de infinitas possibilidades.


