
Métodos
anticoncepcionais



   Introdução
 A partir da puberdade, o corpo dos meninos e

das meninas sofre alterações, possibilitando

a reprodução . Para assumir a

responsabilidade de criar filhos, todavia, são

necessárias muita maturidade e condições

adequadas . A decisão de ter filhos deve ser

consciente e planejada. As pessoas ativas

sexualmente podem evitar uma gravidez

indesejada e planejar o momento de ter filhos

utilizando diferentes métodos

anticoncepcionais .



 Os contraceptivos são as principais
ferramentas de planejamento familiar. Para
saber qual método adotar a mulher deve
seguir as orientações de um médico, que
levará em consideração o perfil da paciente e
também possíveis doenças associadas. Por se
tratar de métodos que possuem hormônios
não podem ser automedicados.





Toda mulher possui um ciclo hormonal

diferente, então é muito importante ficar os
seis meses criando a tabela com as
informações dos ciclos. Por exemplo, uma
mulher que inicia o ciclo menstrual no
primeiro dia do mês, e tem outra
menstruação no dia 28, tem um ciclo
menstrual de 28 dias, sendo férteis os dias 11,
12, 13, 14, 15, 16 e 17, quando o óvulo está
sendo liberado.



          Camisinha masculina

 A camisinha é feita também de látex, material
que tem certa elasticidade. Ela é colocada no
pênis ereto do homem, com o objetivo de barrar
os espermatozódes logo após a ejaculação. Na
ponta, é muito importante deixar uma parte
vazia sem ar, para que ali fique o esperma.
Caso contrário, a camisinha pode estourar ou o
esperma subir até a base do pênis, tendo
contato com o corpo feminino.





O Anticoncepcional  é mais um dos modelos de
ingestão com 21 comprimidos, com 7 dias de pausa.
Este formato é o mais comum e um dos mais
indicados por permitir ao corpo desinchar na pausa, o
que faz a mulher se sentir melhor. Diminui também a
TPM e sensibilidade mamária, comum no período
menstrual.
Prevenir a gravidez;
 Redução ou ausência de TPM Estabilidade e
regulação do ciclo menstrual Sem cólicas. 


