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O que são Métodos Anticoncepcionais?

 São diferentes formas de se evitar (prevenir) uma
gravidez, impedindo que a fecundação (o encontro
do óvulo com os espermatozoides) aconteça. Qual
é o melhor método anticoncepcional? Não existe
um método anticoncepcional que seja o melhor
para todas as pessoas. Cada método tem suas
próprias características que podem ser mais

atrativas para algumas pessoas e não para outras,
por exemplo, como se usa (tomar todos os dias,

injeção uma vez por mês, colocar no pênis antes da
penetração). Também a eficácia do método pode

ser um fator muito importante para a escolha
fazendo com que algumas pessoas escolhem um

método que não parece muito atrativo como
injeções porque são percebidas como muito

eficazes. Além disso, alguns podem ter efeitos
colaterais que se manifestam em uma

porcentagem, habitualmente pequena, das
pessoas.



Como escolher um método anticoncepcional?
 Cada pessoa deve e tem o direito de escolher o seu
método anticoncepcional, de acordo com as suas
características (estilo de vida, vida sexual, quantos
filhos pretende ter, etc.) e as características do
método em relação a sua saúde (pressão alta, hábito
de fumar, doenças cardiovasculares, etc.). O papel do/a
profissional de saúde é de informar sobre todas as
opções de métodos e seus critérios de elegibilidade,
de modo a facilitar que a mulher, o homem ou o casal
tomem uma decisão livre e informada.



Métodos Anticoncepcionais Hormonais  
Os métodos contraceptivos hormonais são aqueles

em que a prevenção da gravidez é controlada por
hormônios. Divide-se em muito eficientes e eficientes.
Muito eficientes: Pílula – índice de falha 0,1% Injeção

anticoncepcional – índice de falha 0,1% Sistema
intraturino liberador de levonorgestrel (SIU) – índice
de falha 0,1% Implante – índice de falha 0,1% Anel

vaginal – índice de falha 0,1% Adesivo
anticoncepcional – índice de falha 0,1% Eficientes:
Pílula do dia seguinte – índice de falha 5% a 20%.



Camisinha Masculina
A camisinha masculina impede o contato do
pênis com a vagina, nas relações sexuais
genitais, impedindo assim que os
espermatozóides entrem em contato com a
vagina e ocorra uma gravidez. Ela também
impede a troca de secreções nas relações
sexuais, genital (pênis vagina), oral (pênis
boca) e anal (pênis ânus), prevenindo também
as DST/HIV-Aids. 



Camisinha Feminina
A camisinha feminina impede o contato da vagina

com o pênis nas relações sexuais genitais,
impedindo assim que os espermatozoides entrem

em contato com a vagina e entrem no útero.

 

A camisinha feminina deve ser usada em todas as relações

sexuais. A mulher deve colocar a camisinha antes de ter

qualquer contato da vagina com o pênis ou a boca, mesmo

durante a menstruação, e pode ser colocada até oito

horas antes da relação sexual.



Pílula Anticoncepcional 
O anticoncepcional hormonal combinado oral (AHCO)
ou pílula anticoncepcional é um comprimido que tem
em sua base a utilização de uma combinação de
hormônios, geralmente estrogênio e progesterona
sintéticos, que inibe a ovulação. O anticoncepcional
oral também modifica o muco cervical, tornando-o
hostil ao espermatozoide.O uso desse método
contraceptivo deve ser indicado pelo médico
ginecologista, pois somente após análise é possível
indicar qual a pílula adequada ao seu organismo.


