Anticoncepcionals




Método anticoncepcionais sao
diferentes formas de se evitar
(prevenir) uma gravidez,
impedindo que a fecundacao (o

encontro do ovulo com os
espermatozdides) aconteca.




Nao existe um método anticoncepcional que
seja o melhor para todas as pessoas. Cada
meétodo tem suas proprias caracteristicas que
podem ser mais atrativas para algumas
pessoas e nao para outras, por exemplo,
como se usa (tomar todos os dias, injeccao
uma vez por més, colocar no pénis antes da
penetracao). Também a eficacia do método
pode ser um fator muito importante para a
escolha fazendo com que algumas pessoas
escolhem a injecoes porque sao percebidas

como muito eficazes.



Como escolher um metodo
anticoncepcional?

- Cada pessoa deve e tem o direito
de escolher o seu metodo
anticoncepcional, de acordo com
as suas caracteristicas (estilo de
vida, vida sexual, quantos filhos
pretende ter, etc.) e as
caracteristicas do método em
relacao a sua saude (pressao alta,
habito de fumar, doencas
cardiovasculares, etc.)



Usar ou nao anticoncepcionais e
poder escolher que metodo usar e
um dos direitos sexuais e
reprodutivos de todos, incluindo
os adolescentes. Para a grande
maioria das pessoas, 0 uso de
qualquer método anticoncepcional
nao representa riscos para a
saude. Porem e importante saber
que, em determinadas situacoes,
em algumas mulheres com
doencas, o uso de alguns meétodos

nao e recomendado.



20 METODOS ANTICONCEPCIONAIS MAIS COMUNS

*Camisinha

Camisinha feminina
Diafragma

Esponja vaginal
Espermicida

Pilula anticoncepcional
Minipilula

Pilula do dia seguinte (PDS])
Anticoncepcional injetavel
Adesivo anticoncepcional



