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Metodos Anticoncepcionais

Na sociedade atual, o planejamento familiar é
muito importante para a qualidade de vida,
pois so assim para garantir um futuro digno
para os descendentes. Para isso, foram
criados varios métodos contraceptivos, ou

seja, métodos que evitem a gravidez.




Métodos de barreiras

Sao metodos onde se cria literalmente uma
barreira fisica para a fertilizacao.

Camisinha masculina

A camisinha é feita também de latex, material que
tem certa elasticidade. Ela é colocada no pénis
ereto do homem, com o objetivo de barrar os
espermatozoides logo apods a ejaculacao. Na ponta,
é muito importande deixar uma parte vazia sem ar,
para que ali fique o esperma. Caso contrario, a
camisinha pode estourar ou o esperma subir até a
base do pénis, tendo contato com o corpo feminino.



Camisinha feminina

E um "saco" feito de mesmo material que a
camisinha masculina, que possui dois anéis nas
extremidades. Um serve para facilitar a introducao da
camisinha na vagina, e o outro serve para segurar a
camisinha na vulva, protegendo os pequenos e
grandes labios também. Evita a aquisicao de DSTs e
AIDS. A eficacia contra a gravidez é de
aproximadamente 97%.
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A camisinha, além de evitar a gravidez, também
evita a aquisicao de DSTs [doencas sexualmente
transmissiveis), como sifilis, gonorréia, AIDS, etc. E
um método barato e acessivel a todas as camadas
da sociedade, fazendo com que seja o método
contraceptivo mais adotado no mundo.



Camisinha feminina
E um "saco"” feito de mesmo material que a
camisinha masculina, que possui dois aneéis
nas extremidades. Um serve para facilitar a
Introducao da camisinha na vagina, e o outro
serve para segurar a camisinha na vulva,
protegendo os pequenos e grandes labios
também. Evita a aquisicao de DSTs e AIDS. A
eficacia contra a gravidez é de

aproximadamente 97%.



Tipos de pilulas

Dentre os diversos tipos de pilulas existentes,
as mais receitadas sao: Pilula Monofasica: A
pilula monofasica possui em sua formula
estrogénio e progesterona com a mesma
dosagem. E o comprimido anticoncepcional
mais conhecido pelas mulheres. A utilizacao
deve ter inicio entre o primeiro e o quinto dia da
menstruacao e termina quando a cartela
acabar. Depois, € necessario parar por 7 dias.

Minipilula: A minipilula ou pilula sem
estrogénio possui em sua base somente
progesterona. E a pilula indicada para
mulheres que estao amamentando e querem
evitar uma nova gravidez. Para essas
mulheres, a pilula deve ser tomada todos os
dias, sem interrupcao...



Pilula Multifasica:a pilula multifasica tem

combinacao de hormonios com diferentes dosagens
conforme a fase do ciclo reprodutivo. Essas pilulas
causam menos efeitos colaterais e possuem cores
diferentes, para diferenciar a dosagem e o ciclo. A
ordem da cartela deve ser respeitada.

Em 2007, foi lancada no Brasil a pilula
anticoncepcional que contém em sua formula
drosperinona e etinilestradiol. Essa nova pilula € mais
eficiente por amenizar os sintomas fisicos e
emocionais causados pelos hormonios femininos,
como tensao prée-menstrual, acne e sindrome dos

ovarios policisticos.



Pilula Anticoncepcional

O anticoncepcional hormonal combinado oral
[AHCO) ou pilula anticoncepcional é um
comprimido que tem em sua base a utilizacao
de uma combinacao de hormonios, geralmente

estrogénio e progesterona sintéticos, que inibe

a ovulacao.




