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Sobre mim:

Old meu nome € Nicolli Ossovski tenho 15
anos, moroem Campo Alegre SC. Estou
trabalhando no Hospital Sao Luiz, e esta sendo
uma experiéncia incrivel, estou aprendendo
muitas coisas novas com meus supervisores. O
mundo do trabalho estd me fazendo ver coisas
que antes eu naovia entao agora estou
crescendo nao so na vida profissional, mas
também na pessoal.



Encontro 23

- Jovens e redes sociais.

O que é rede social?

Redes socials, sao sites e aplicativos que
operam em niveis diversos, como profissional,
de relacionamento, entre outros, mas sempre
permitindo o compartilhamento de
informacoes entre pessoas ou empresas.

Redes sociais mais usadas no Brasil em 2021:

1. Facebook (130 mi)

2. YouTube (127 mi)

3. WhatsApp (120 mi)

4. Instagram (110 mi)

5. Facebook Messenger (77 mi)



Influéncia das Redes Sociais

Mais de 80% dos brasileiros acreditam que a
redes sociais influenciam muito a opiniao das
pessoas.

Como as redes sociais afetam a vida das
pessoas/Jovens?

O uso excessivo das redes amplifica emocoes
de carater negativo, as quais podem afetar o
seu bem-estar emocional e agravar sintomas
da depressao, estresse e ansiedade, também
podera levar ao isolamento social,
sedentarismo, diminuicao do rendimento
escolar, dificuldades em estabelecer relacoes e
em casos mais graves, quando esta instalada a
dependéncia da internet.



Quais sao os pontos negativos das redes sociais?

Os pontos negativos que sao a falta de privacidade,
pois qualquer pessoa pode visitar o perfil de outra,o
aumento de criminalidades, o isolamento, que faz com
pessoas sO consigam se relacionar com outras
virtualmente.

Qual a importancia das redes sociais na vida das
pessoas”?

As redes sociais podem trazer inovacao e novos
moldes de servicos para as companhias. Unindo a
linguagem informal, conteddo multimidia e interacao
social, elas podem se tornar uma poderosa
ferramenta de comunicacao e publicidade. Também
mudam comportamentos de vida, habitos, costumes.



oque que eu entendi:

As redes sociais sao espacos virtuais onde
grupos de pessoas ou empresas se relacionam
através do envio de mensagens, da partilha de
conteldos, entre outros. Atualmente existem
diferentes redes sociais, cada uma com um
proposito e um publico-alvo especifico.



