


A poesia dentro de mim que derrama para fora.
Impulsa ao máximo de carinho e perfeito estado de
amor.

Dedica todo o momento da minha alma a própria
poesia, e sem ferir a quem está apreciando.

Sem medir qualquer encanto, apenas amando.



Acredito que somos o sol, chuva, raios e trovões.
Acredito que somos naturezas, somos vida.
Somos nós mesmos em dias normais.

Somos crianças sendo adultos.
Somos felizes até quando vem tristeza.

Apenas precisamos entender que existem dias que a
felicidade não apareça.



Eu sou livre!
Livre pra pensar, pra cantar e encantar.
Sou livre pra sorrir e admirar a vida.

Sou livre para ser feliz e ser forte.
Sou livre para ser o que sou e quando eu quiser.

Ser livre não é passar por cima de ninguém. 
Ser livre é garantir o meu direito de sorrir.



Eu sou bem mais eu! 
Quero ser eu mais veze.
Ser honesto comigo mesmo. 
Acreditar em mim e fazer o impossível para alcançar
a minha felicidade.

Felicidade aonde eu possa desfrutar de boas doses de
sorrisos, amor e harmonia.

Felicidade aonde eu quero ser feliz independente do
que aconteça.



Hoje é necessário percorrer quilômetros para
conquistar.
Conquistar o seu próprio bem-estar é simples e
objetivo. 

Vivemos em prol de razões por quais queremos se
decifrar.
Porém, precisamos ser decifrado em nosso próprio
dialeto.

Ser alguém que queremos ser, é trabalhoso e difícil.
Mas no fim é maravilhoso.



Posso errar.
Posso acertar.
Posso ser evasivo.

Mas devo aprender com os erros.
Melhorar muito com os acertos.
E ser menos evasivo.

A nossa aprendizagem é constante e nunca paramos
de aprender.



Quero escrever para quem quiser ler.
Qual leitor se identificar comigo, será acolhido.

Para quem não entender, será acolhido da mesma
forma.

Formas diferentes de pensar, é importante para
acrescentar uma nova ideia.



Uma poesia para cada constelação.
Uma poesia para cada folha de árvore cair.

Se a poesia é essa da natureza, ela é perfeita.

Perfeição encontrada em simples palavras.
Para os amantes da poesia haverá um dia que a poesia
lhe atingirá e o sorriso é garantido.



A minha canção favorita é aquela que me deixa sem ar.
A minha poesia favorita não tem.
Eu me faço a poesia para ser melhor.

Existem momentos tristes.
Momentos únicos e felizes.
Dias difíceis e complicados.

Existem dias nublados e calmos.
Existe um dia que tudo isso será contado em forma de
piada ou história.



Sou branco e negro.
Sou violão e guitarra.
Sou de qualquer credo.
Me faço em qualquer religião.

Me apaixono pela vida.
Pelas cores, por coisas simples.

Amo conhecer novas idéias. 
Amo mudar a senha do meu destino.
Amo ser poeta maluquinho.



Passo a noite pensando.
Me devo uma explicação.
Crio minhas expectativas.

Sofro com as minhas coisas, com a minha dor.

Sofro e peço socorro.
Me levanto e me cobro de novo.

Sou a minha própria escolha em meio a tempestade.



Procuro ser eu.
Me pergunto às vezes quem sou eu?
Me chamo de Leonardo mentalmente.

Digo você precisa melhorar.
Precisa sorrir mais.
Ser mais interessante pra você mesmo.

Precisa se conquistar.
Amar seu corpo, seu cabelo.
Precisa amar o seu novo jeito de viver.



Sou atraído pelos meus próprios pensamentos.
Desejo coisas boas.
E agradeço a minha vida.

Somos donos de nós.
Precisamos mudar radicalmente pra ser feliz.

Temos medos de mudança.
Mudar é como deixar a nossa história para trás.

Mas não funciona assim.
A mudança é amar a si mesmo.



A melhor parte de ser você é que quando alguém lhe
criticar, a sua força e determinação vai responder por
si só.

Não precisa sair gritando com o mundo.
Se o mundo já vê sua conquista.

Ser melhor é sobre isso.
Brigar menos por coisas que nos suga a mente.



Quando se apaixonar por alguém, se apaixone pela
alma.

Corpos são simplesmente passageiros.
Nenhuma beleza se mantém por resto da vida.

Ao menos que seja os olhos certo.



Existe saudade grande demais.
Não cabe no peito.
Tortura a gente de todo jeito.

O que fazer quando há saudade?
O que fazer sem a nossa metade?

Lutamos para não perder ninguém. 
Estamos certos em fazer isso.
Mas precisamos lutar para não nos perder.



Um girassol é perfeito.
Um céu aberto é perfeito também.
Um trevo de três folhas é bonito e mesmo que
acreditemos que só dá sorte com quatro folhas.

Criamos a nossa própria paisagem.
Criamos a nossa própria sorte.



Um detalhe, um pequeno recorte de memória.
Um livro sem graça, uma música parada.

Radicalmente a vida pode se tornar sem graça.

Mas se colocarmos ênfase em detalhes bobos,
seremos recorrentes do nosso amor-próprio.



Amo flores, amo de paixão.
Adoro ver árvore de cima em baixo.

Amo rosas-vermelhas.
Amo ouvir música antiga.

Sou apaixonado por The Ramones.
Tenho uma quedinha por Elvis Presley.
Guardo essas coisas comigo, e esse sou eu.



Um dia para reconhecer que somos capazes.
Sou eu que luto para ser capaz.

Me refaço se for totalmente necessário.
Me jogo em qualquer canção para obter alguma
resposta.

Creio em mim.
Creio na minha vitória.
Acredito que posso alcançar o universo.



Minha mãe me dizia que eu precisava fazer algo que
eu não gostasse.

Foi daí que aprendi que não podemos só ter momentos
que é só nosso.

Precisamos ralar, interagir com um mundo novo.



Ouço Legião Urbana e me emociono com cada letra.
Ouço uma poesia de um poeta desconhecido e
conheço esse novo mundo.

Deito com algo novo e extremamente radiante.

Canto e me encanto quando eu descubro que até no
que aparenta ser velho tem algo novo.



Uma página não pode resumir uma vida!
Mas pode resumir um livro.

Pode resumir um sentimento, uma dor, uma coisa que
afeta a nossa cabeça.

Uma página escrita, pode mudar a história, uma vida e
um desfecho jamais pensado.



Quando tratar uma mulher bem, só por tratar bem.
Perceberá que a vida não gira em torno de interesses.

Um homem bom, é aquele que se adequa em ser
cavalheiro.

Sem o machismo, sem interesses que deixam o
homem com respeito e total admiração por tratar as
pessoas sem segundas intenções.



Seja coração.
Seja a melhor sensação.
Seja luz.
Seja a estrela.

Ilumine o dia com um grande sorriso.
Olhe e diga o quanto seu sorriso te faz feliz.

Faça uma decoração para o seu coração.



No dia em que perdi minha mãe, o meu mundo
desabou.
Meu mundo ficou sem cor.

Não soube o que fazer.
Até hoje não sei muito o que fazer.

E só entendemos a vida, quando passamos por algo
que dói.

Na vida existe dor também.



Sou capaz de voar até o céu.
Ir até Marte se for necessário.

Me jogo em letras de músicas.
Me vejo em frente ao espelho.

Dou um sorriso para mim.
E me identifico com a tristeza de perder alguém.
Mas renasço com um novo olhar para o mundo.



Já olhei o céu e vi o quanto é incrível.
A vida é incrível!
Inteiramente maluca, mas incrível.

Somos movidos por crenças, por detalhes bobos às
vezes.
Temos a sensação de viver sem medida.

Criamos paradoxos, refletimos dores e calculamos
felicidade.



Escreva sem ter medo.
Busque preencher o vazio que habita o seu coração.
Busque magia e grandes sensações.

Mande amor para flores.
Mande sorrisos para os pássaros.
Mas não deixe de aproveitar a vida.

Enquanto alguns não apreciam a simplicidade da vida.
Outros cantam a vida com alegria.



Não podemos controlar o que não está em nosso
alcance.
Não podemos fazer ondas nas águas do mar.

Não podemos fazer o sol brilhar de manhã.
Não podemos fazer a lua brilhar em noites escuras.

Só podemos apreciar a vida como ela é.



Eu decidi fazer poesia.
Decidi viver uma nova vida.
Não mudei de cidade e nem de telefone.
Mas decidi mudar de vida.

Aprecio as cores dos muros de algumas casas.
Aprecio aquela árvore antiga.

Concluo que a vida é bem mais moderna do que
aparenta ser.



Eu sou um álbum.
Tenho tantas melodias na minha cabeça.
Tantas letras engavetadas no coração.

Muitas saudades ditas em forma de poesia.
Lembranças nostálgicas.
Uma simples alma que decidiu voar.

Um alguém que necessitou de amor.



Sou livre, sou o sol.
Sou verde, sou azul.
Tenho mil cores.
E sou apaixonado por planetas.

Amo ver formigas.
Vejo plantas e me apaixono por cada planta.

Amo ser assim.
E você deveria se amar assim.
Não desista de quem você é.

O mundo precisa perceber o teu sorriso.
A tua alma, o teus gostos.
A sua riqueza do coração.
Não tenhas medo de vivenciar a vida como tu imaginas
que é.


