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A lenda...




Um frade andava na zona de Almeirim. Uns
lavradores nao quiseram dar nada e o frade estava
cheio de fome.

O frade disse que ia fazer um caldinho de pedra.
Pegou numa pedra do chao, sacudiu-lhe a terra. Os
lavradores riram-se do frade e daquela ideia. O frade
pediu que emprestassem uma panela. Deram uma
panela em barro, encheu-a de agua e deitou a pedra 3
pra dentro. Pediu que pusessem a panela perto das
brasas... Eles deixaram e a agua comecou a ferver.
Pediu azeite e sal. Deram azeite e o0 sal ao frade que
provou e afirmou que precisava de uma couve, umas
cenouras e umas batatas para que o caldo ficasse
bom! Quando as couves, as cenouras e as batatas ja
estavam a ferver e colocou um chourico. O frade
comeu o caldo e, depois de despejada a panela, ficou a
pedra no fundo. Os lavradores perguntaram o que faria
a pedra. O frade respondeu que a pedra seria utilizada
numa proxima vez.

O que é uma lenda?
Uma lenda € uma histdria que pretende explicar algo.



Regimes Alimentares...




Link para jogo sobre o regime alimentar

https://wordwall.net/resource/27695115






