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Apresentação 

 Olá, meu nome é Andréia Lohmann, tenho 20 anos,
sou natural da cidade de Arabutã e há cerca de 2 anos
moro na cidade de Ipumirim . Curso Processos
Gerenciais pela UNOPAR sendo que estou no terceiro
semestre. Fui mãe muito nova mas isso nunca foi
motivo para desistir dos meus sonhos. Desde nova ,
aos 12 anos, encarrei os desafios da vida e entrei no
mundo do trabalho. Trabalhei em um supermercado
por 5 anos, sendo que nos dois últimos anos conciliava
o trabalho no supermercado com mais dois outros
empregos, era babá e cuidava de uma idosa. Isso tudo
conciliado com os estudos.



Esses 5 anos de jornada me trouxeram muitos
aprendizados e vivências. Aprendi a conviver com
diversas pessoas e com isso desenvolvi muito a minha
capacidade comunicativa, sendo que sempre fui muito
tímida. Sou uma pessoa com muita facilidade em se
comunicar e se expressar. Tenho facilidade em
atender e lidar com as pessoas. Em 1º de junho de
2021 iniciei a minha jornada de Jovem Aprendiz no
ICASA- Instituto Catarinense de Sanidade
Agropecuária.



OBJETIVOS

 O CIEEBOOK, é um livro digital, que tem por objetivo
fazer um compilado de 8 encontros realizados na
plataforma + videoconferências e trazer um pouco do
que Eu aprendi dos temas trabalhados. É uma
maneira de aproximar aprendiz, empresa e curso de
aprendizagem. Espero que tenha uma leitura
agradável e aprendam comigo também.



Encontro 3 - Ética e cidadania 
16/05/2022 (presencial)

No encontro de hoje foi abordada a questão da ética e
cidadania 

O que é ética?
conjunto de regras e preceitos de ordem valorativa e
moral de um indivíduo, de um grupo social ou de uma
sociedade.

O que é cidadania? 
Cidadania é tudo aquilo que faz de uma pessoa um
cidadão ou integrante pleno de um Estado, isto é, seus
direitos e deveres. Cidadania é o conjunto dos direitos
e deveres civis e políticos de um indivíduo na
sociedade.



A ética e a cidadania são importantes para a boa
estruturação de uma a sociedade, a sua falta pode
provocar autodestruição de uma sociedade, por isso, a
necessidade de estudar o desenvolvimento da ética e
da cidadania na sociedade brasileira, como uma das
causas de formação de uma sociedade com baixo nível
de princípios morais e normas preestabelecidas, para
um convívio social em harmonia, e consequentemente
uma sociedade infeliz e através disso, apontar a
necessidade de formarmos uma comunidade ética
cidadã, como principio que esta inscrita na própria
essência do homem para uma boa estruturação da
sociedade.



Encontro 4 - O que é trabalho? 
26/05/2022

O trabalho é qualquer atividade física ou intelectual, realizada
pelo ser humano, cujo objetivo é fazer, transformar ou obter
algo para realização pessoal e desenvolvimento econômico.
Trabalho é todo esforço humano realizado na busca de um
determinado propósito. Assim, normalmente o trabalho envolve
a transformação e a criação de algum Trabalho é todo esforço
humano realizado na busca de um determinado propósito.
Assim, normalmente o trabalho envolve a transformação e a
criação de algum valor. Trabalho difere de emprego, pois este
último é realizado pelo empregado ao empregador mediante
uma remuneração. Já o sentido de trabalho é mais amplo, se
tratando simplesmente da ação dirigida para produzir um
resultado. Também se denomina de trabalho o resultado deste
esforço, como uma pintura apresentada pelo artista como seu
trabalho. Do ponto de vista da física, o trabalho é conceituado
como uma medida da energia transferida pela aplicação de uma
força ao longo de um deslocamento.



Encontro 5 - Globalização 
02/06/2022

No encontro de hoje foi abordada a questão da
globalização.
Globalização é o processo de aproximação entre as
diversas sociedades e nações existentes por todo o
mundo, seja no âmbito econômico, social, cultural ou
político. Porém, o principal destaque dado pela
globalização está na integração de mercado existente
entre os países.
Atualmente a globalização está em uma etapa de
interações avançadas entre os países, o que está
evidente nas crises cíclicas do sistema capitalista,
que estão alcançando cada vez mais rapidamente as
nações mais industrializadas.



A globalização permitiu uma maior conexão entre
pontos distintos do planeta, fazendo com que
compartilhassem de características em comum.
Desta forma, nasce a ideia de Aldeia Global, ou seja,
um mundo globalizado onde tudo está interligado. O
processo de globalização se constitui pelo modo como
os mercados de diferentes países e regiões interagem
entre si, aproximando mercadorias e pessoas.
Costumes, tradições, comidas e produtos típicos de
determinada localidade passam a estar presentes em
outros lugares totalmente diferentes. Isso acontece
graças a troca e liberdade de informações que a
globalização pode proporcionar. A quebra de fronteiras
gerou uma expansão capitalista onde foi possível
realizar transações financeiras e expandir os negócios
- até então restritos ao mercado interno - para
mercados distantes e emergentes.



O mundo globalizado é construído por um conjunto de
"redes", seja de informações, transportes, de
comércio, etc. Todos esses aspectos passam a estar
interligados, gerando uma maior interação espaço-
temporal entre as nações. A expansão das empresas e
criação das multinacionais é outro efeito significativo
para o mundo contemporâneo a partir da
globalização. Desta forma, empresas presentes em
determinado país passam a atuar em outras nações,
gerando empregos e possibilidade de trocas
comerciais entre as regiões. No entanto, também é
preciso destacar o ponto de vista negativo deste novo
cenário. Em alguns casos, a presença de "empresas
globais" em países subdesenvolvidos representa a
exploração destes, seja da mão de obra ou de
matérias-primas locais. A globalização também
provocou a criação dos blocos econômicos, grupos de
países que se unem em prol do desenvolvimento e
crescimento de suas respectivas economias. A União
Europeia, o Mercosul e o NAFTA são alguns dos
blocos econômicos mais conhecidos.



Encontro 6 - Computador, que máquina é essa?
09/06/2022

A evolução dos computadores acompanhou a evolução
da sociedade durante os séculos XX e XXI. Entretanto,
a história do computador não teve início apenas na
modernidade. Lembre-se que os computadores são
aparelhos eletrônicos que recebem, armazenam e
produzem informações de maneira automática. Eles
fazem parte do nosso cotidiano, sendo cada vez maior
o número de computadores usados no mundo.

Os computadores agora são usados em todos os
domínios, áreas e setores e entre indústrias. Eles são
usados para uma variedade de tarefas, aplicações e
atividades e para aumentar a produtividade em todas
as frentes. 



Comunicação
O advento da internet e sua proliferação tem multiplicado o uso
de computadores. Pessoas de todo o mundo são capazes de se
comunicar, envolver e interagir uma com as outras usando
mensagens instantâneas, e-mail, blogs, fóruns on-line, mídias
sociais e outras opções.
Influência dos trabalhos 
O uso e aplicação disseminados dos computadores criou muitas
indústrias, setores e profissões derivados, e facilitou
oportunidades de trabalho para milhões de pessoas. 
 Entretenimento
 Computadores de últimas geração e notebooks totalmente
equipados se tornaram sistemas de entretenimento em um só
lugar para usuários, que assistem filmes, esportes, eventos e
noticiários, fazem compras, interagem socialmente, baixam
vídeos e jogam jogos. 
 Educação 
Os computadores simplificaram e tornaram o processo de
educação mais eficiente para milhões de adolescentes,
estudantes universitários e pós-graduandos. O uso de
computadores democratizou a influência, alcance e penetração
da educação e conhecimento para estudantes em regiões
geograficamente distantes ou isoladas.



Encontro 7: 16/06/2022
FERIADO

Encontro 8 - Solução de problemas com planilhas
eletrônicas - 23/06/2022

As planilhas eletrônicas servem para comunicar
informações de forma clara, precisa e sucinta.
Permitem a comunicação de informações, bem como
a manipulação automática destas por meio de
fórmulas.
Planilha Eletrônica, ou Folha de Cálculo, ou ainda
Planilha de Cálculo, é um tipo de programa de
computador que utiliza tabelas para realização de
cálculos ou apresentação de dados. Cada tabela é
formada por uma grade composta de linhas e colunas.
O nome eletrônica se deve à sua implementação por
meio de programas de computador.



As planilhas são bem acessíveis, podem ser
acessadas em dispositivos mobile, celulares, Tablet,
entre outros. Uma das maiores vantagens, se não a
maior, é que se pode acessar as planilhas sem acesso
a internet, ou seja, off-line. As planilhas mais
utilizadas são as planilhas de controle financeiro.

Vimos que as planilhas possuem muitas vantagens,
mas também têm algumas desvantagens. Para
algumas pessoas, não é fácil manusear elas por
possuírem fórmulas complexas. Outra desvantagem é
o fato de ser difícil de serem analisadas,
principalmente em grandes períodos de tempo.



Encontro 9 - A linguagem - elementos básicos da
comunicação
30/06/2022

A língua tem por função primordial permitir a
comunicação entre os seres humanos e por meio
deste vínculo linguístico é que são estabelecidos às
relações sociais, de modo prático a língua dá origem e
sustentabilidade a uma sociedade.
Esse meio permitiu ao ser humano interagir
verbalmente com o outro, exteriorizando seus
pensamentos, expressando-se, comunicando-se, por
meio da fala, da escrita e de outras formas de
linguagem.



Comunicar é compartilhar. Tornar comum uma
mensagem, ideia ou sentimento. A comunicação é
fundamental para o funcionamento da organização,
pois, para o desenvolvimento de suas atividades, há a
necessidade de troca de informações entre os
membros de uma mesma equipe ou entre membros
de diferentes equipes.

Com uma boa comunicação, toda a equipe consegue
se entender melhor. Assim, fica mais fácil dividir
tarefas, trocar ideias e ainda resolver conflitos. É uma
maneira também de conhecer melhor a outra pessoa
e exercitar a empatia.



Encontro 10 - Elaboração e edição de textos 
07/07/2022

A produção de textos é o ato de expor por meio de
palavras as ideias sobre determinado assunto. Saber
como escrever um texto pode ser um pré-requisito

para conseguir um emprego e uma vaga na faculdade.
Isso porque pessoas que escrevem bons textos

conseguem se expressar melhor. Vale lembrar que o
hábito da leitura é essencial para se produzir um bom

texto. Enquanto estamos lendo vamos ampliamos
nosso vocabulário e, consequentemente, nosso

universo interpretativo. Ou seja, com o ato da leitura
estamos aumentando nossa capacidade de entender

melhor tudo que nos rodeia.



Os 5 Tipos de Textos Para construir um bom texto, é
necessário saber qual tipo se encaixa no que estamos
pretendendo escrever. A produção textual envolve os 5
tipos de textos: 
 Texto Dissertativo: defende uma ideia, sendo um
texto argumentativo e opinativo. Exemplos: artigos,
resenhas, ensaios, monografias, etc.
 Texto narrativo: narra fatos, acontecimentos ou
ações de personagens num determinado tempo e
espaço. Exemplo: crônicas, fábulas, novelas,
romances, etc. 
Texto descritivo: descreve objetos, pessoas, animais,
lugares ou acontecimentos. Exemplos: diários,
relatos, biografias, currículos, etc. 
Texto Injuntivo: textos instrucionais que explicam
como realizar algo. Exemplos: receitas, bula de
remédio, manual de instruções, propagandas, etc.
 Texto Expositivo: apresenta um tema, um conceito
ou uma ideia. Exemplos: seminários, conferências,
palestras, enciclopédias, etc.



Para que um texto seja considerado bom, o
importante é conhecer o tipo e o gênero do texto.
Além disso, é essencial não fugir do tema pedido e
sobretudo, cumprir as regras gramaticais essenciais
do “Novo Acordo Ortográfico” para sua compreensão.
Pesquisar sobre o tema antes de escrever o texto é
muito importante para dar consistência e mais
propriedade à argumentação textual agregando maior
valor ao texto. Lembre-se que não existe uma
“fórmula mágica” para produzir um bom texto, no
entanto, há estratégias interessantes para melhorar
sua produção. Cada indivíduo tem um estilo de escrita,
no entanto, o que importa não é necessariamente o
estilo e sim, a coesão e a coerência apresentadas no
texto. A coerência é uma característica textual que
está relacionada com o contexto. Ou seja, ela significa
a relação lógica entre as ideias expressas, de forma
que não haja contradição no texto. A coesão, por sua
vez, está relacionada com a regras gramaticais e os
usos corretos dos conectivos (conjunções,
preposições, advérbios e pronomes).



Conclusão 

 Durante os dois meses de produção desse livro, que
contém encontros, de diferente temas, descobri que
quando estou escrevendo, aprendo a organizar minhas
ideias, pensamentos e que posso até mesmo ensinar
outras pessoas, através do conhecimento construído
no curso de aprendizagem, onde contamos com o
apoio dos orientadores nas videoconferências e
também através dos conteúdos na plataforma. No
inicio, pensei que fosse ser cansativo e tedioso, mas
ao decorrer da atividade, percebi que escrever é
libertador e agradeço aqui pela oportunidade de poder
fazer parte do projeto do CIEEBOOK.


