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Calendario de plantacodes agricolas: o que plantar na
horta em cada més

0 que plantar em janeiro? O primeiro més do ano é
um més de inverno muito frio e os campos do norte de
Portugal encontram-se no seu periodo de descanso.
Referimo-nos a um dos meses menos exigentes do
calendario de plantacdes agricolas. Mesmo assim
qualquer jardineiro e agricultor deve preparar o solo
para a chegada da primavera nao sé para ter vegetais,
como também algumas flores pitorescas. Abaixo
reunimos algumas hortalicas e flores para plantar em
janeiro: Num pequeno vaso em areas cobertas, podes
semear em janeiro: alfaces, ervilhas, coentros,
pepinos, espinafres, cebolinho e nabicas; Podes
plantar ou semear flores como begdnias, orquideas
sapatinho, jacintos, lirios e arbustos ornamentais
para sebes.



aipos, alho-francés, beterraba, cebolas, coentros,

favas, rabanetes, salsa e tomate em campos
protegidos; Aproveita o més de fevereiro para plantar
crisantemos, a trepadeira ervilhas-de-cheiro,
paciéncias, assim como begdnias, caso nao o tenhas
conseguido fazer no més anterior.



as temperaturas ja sao superiores aos 10°C. Aproveita
para plantar papoilas, amores-perfeitos, dalias,
perpétuas e o tao iconico trevo de quatro folhas no teu

jardim; No cultivo em marco, em campos cobertos,
podes semear algumas frutas como melancia, melao
ou tomate.
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alfaces, beringelas, beterrabas, cenouras, grao-de-
bico, nabos e nabicas. A batata-doce pode ser
plantada entre abril e junho; Se queres preparar o
jardim para o verao, podes plantar malmequeres,
girassois e alguns citrinos como laranjeiras e limas.



#lias,

gipsofilas, cravos, manjericao e algumas plantas

trepadeiras. Maio é o més das couves, das ervilhas,
dos brocolos, rucula.




0 que plantar em junho?
O més de junho é bastante agitado, afinal é o
momento em que terminam as aulas e comecam a
ser preparadas as férias de verao. Durante esta altura
podes aproveitar para cultivar plantas ornamentais e
toma alguma atencao as plantas invasoras que se
poderao prender as primeiras raizes. Podes plantar
begonias, cravos, miosdtis e gladiolos; Caso nao
tenhas cultivado abodboras, alfaces, rabanetes, feijao-
verde, coentros ou cenouras antes, poderas fazé-lo
neste més. Junho é o melhor més para plantar
chuchu em Portugal, que gosta de temperaturas
entre os 20 e os 27°C. Calendario




o Plantar na horta em julho

e Antes de ires de férias para os melhores
destinos, podes preparar o teu jardim para os
meses de outono. E melhor trabalhar a horta
em julho nas horas mais frescas do dia,
sobretudo logo de manha ao final da noite. O
més de julho é étimo para o cultivo de hortalicas
que crescem rapido como: Rabanetes,
beterrabas, alface, rucula podem ser cultivados
em campo aberto durante esta época; Flores
como salvas, primulas, petunias e cravos-
tinicos podem ser cultivados no més de julho e
vao de|xar o jardim bastante perfumado
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Més de agosto na horta
Durante o més mais quente do ano nao pode faltar
agua na tua horta. Nao € a altura muito adequada para
semear plantas e flores, mas tratar daquelas que ja
existem. Devido ao excesso de sol e as temperaturas
altas, podera ser necessario proteger a horta em
agosto com alguns panos de sombra, sobretudo os
tomates e outros vegetais mais sensiveis. Se quiseres
podes cultivar agriao, alface e couves que nao sao tao

arriscadas.




Plantacao de plantas e flores em setembro
Setembro é o més intercalar entre os meses de verao
e de outono. Os ultimos dias de calor podem ser
Importantes para semear as plantas que crescerao
nos meses de inverno e que podem sobreviver até a
proxima primavera. Onde o clima é mais ameno,
podem ser semeados alguns vegetais tipicos do
outono. Podes aproveitar o més de setembro para
plantar rucula, salsa, alface ou espinafre nao s6 no
jardim da tua varanda como também num terraco
com uma boa exposicao solar. Quanto as flores para
plantar em setembro recomendamos salvas,
verbenas, margaridas, tulipas e jacintos
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0 que plantar entre outubro e dezembro?
Plantacdes no més de outubro Deves prestar a
maxima atencao ao calendario de plantacoes
agricolas antes de decidires o que plantar em
outubro. Com os dias mais frios de regresso, é
aconselhavel semear novamente em locais
abrigados. Desfruta das horas de calor para que
as plantas possam germinar mais cedo. Em
campo aberto podes semear alface, couve, flor-
de-mostarda, salsa, espinafres, aboboras, e os
tao coloridos morangueiros (podes plantar
morangos de outubro até janeiro). Em relacao as
flores que se plantam em outubro opta por
Jacintos, narcisos, rosas, cravos, acucenas.



momento adequado para podar as roseiras e prepara-

las para os dias frios. Poucos sabem, mas novembro é
0 més em que o calendario agricola portugués
termina. Praticamente todas as culturas cultivadas
no verao e no outono chegam ao fim, logo € preciso
realizar podas e manter as hortas limpas.



franceés.



Calendario lunar para plantas e flores
Sabias que as fases da lua afetam a agricultura?
Segundo as técnicas de cultivo implementadas pelos
nossos antepassados, a lua deve ser considerada para
o calendario de plantacdes agricolas. Deixamos-te
aqui alguns conselhos Uteis e poderas também
consultar todas as informacoes atuais no calendario
lunar 2022. Lua Minguante: a terra esta mais
receptiva, sendo o periodo certo para semear
hortalicas, sobretudo plantas como manjericao,
chuvas, aipo e espinafres. Devem ser colhidos
vegetais como alho e cebola. Lua Crescente: durante
esta fase as energias sobem e impulsionam o
desenvolvimento das plantas. E o momento para
semear a maioria das plantas e frutas, como tomates,
cenouras, pepinos, berinjelas, feijao, batatas,
morangos, laranjas, macas, etc. Ha também quem
afirme que as hortalicas devem ser plantadas na lua
minguante, enquanto o calendario de plantacao de
arvores de fruto baseia-se sobretudo nas fases de lua
crescente.
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