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Apresentacao

Meu nome é Samuel, eu tenho 15 anos de idade. Essa
é a minha primeira experiéncia com a area de
trabalho. E vou comecar a trabalhar no dia 06/07. Mas
antes tive que fazer os encontros do CIEE no celular.
Resumidamente eu aprendi como é o trabalho real, na

teoria, e agora so falta botar em pratica.



Encontros

Nos encontros inicias e leituras prévias eu aprendi o
basico do trabalho, como tratar os outros no trabalho,
a postura, os modos de falar, ser bom, proativo e ser
educado sempre. Aprendi também a usar a
plataforma do CIEE, como utilizar as trilhas.
Ensinaram que € preciso ser organizado para otimizar
tempo, para que nao seja uma pessoa desorganizada e
perdida no tempo. Conheci a lei do aprendiz, que ajuda
os jovens e adolescentes no mercado de trabalho. E é
muito bom ter confianca no trabalho, e compreensao,
tanto para fazer o que tem pra fazer quanto pra ajudar
alguém que esta com dificuldades e maturidade, para
poder trabalhar em equipe. Ser humilde também é
essencial, para reconhecer seu valor e saber suas
limitacoes.



Sobre as tecnologias assistivas, uma simples cadeira
de roda ja € uma tecnologia assitiva. Aprendi o que é
sustentabilidade, que é uma condicao ou uma
qualidade sustentavel. Processos organizacionais,
qualidade de vida, fidelizar o cliente € muito
importante e gera compromisso com a satisfacao das
partes interessadas. Nos ensinaram também como
gerar sustentabilidade, com buscas pelos recursos de
modo sustentavel, ou seja, que possa ser mantido a
longo prazo com um planejamento eficiente. Aprendi
também sobre o pensamento sistémico, que €
reconhecer as relacoes de interdependéncia dos
componentes da organizacao e a interacao desses em
um ecossistema. Ou seja, o pensamento sistémico é
enteder seu papel e colher feedbacks.



Para ter qualidade de vida no trabalho é preciso
garantir um ambiente saudavel para que tudo seja o
mais claro possivel. E planejar-se e manter o foco é
essencial. Swot é um acronimo das palavras Forcas,
fraquezas, oportunidades e ameacas, em inglés. Que
resumidamente, tem o objetivo de melhorar os
planejamentos estratégicos das empresas. Nas
atividades finais do CIEE, ensinaram a utilizar
aplicativos de edicao, para que possa ajudar pessoas
que trabalham com computadores. E aprendi a usar
as ferramentas basicas do Word e algumas teclas de
atalho, como colchetes e parénteses. Ensinaram
também sobre Excel, que € muito semelhante ao
Word. Porém um pouco mais complexo. Aprendi que o
Google drive é uma o6tima ferramenta de edicao de
diferentes tipos de arquivos, seja eles na nuvem ou no
dispositivo. E o CIEE também mostrou que o Brasil
nem sempre foi assim como é nos dias de hoje. Houve
mortes sem explicacao, presidentes com
pensamentos errados.



Objetivos

Eu tenho alguns objetivos, e maioria deles envolve eu
sendo uma pessoa melhor, com mais
responsabilidade, com mais maturidade e mais
inteligéncia e experiéncia. Quero alcancar um dia
grandes metas, de poder ter um carro, ter uma casa e
uma boa condicao de vida.



