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Introdução
Olá, meu nome é Júnior Grützmann, tenho 17 anos

e, atualmente, faz 3 meses que trabalho na Lac
Lelo como Jovem Aprendiz, é uma experiência

única, não tenho reclamações, bons funcionários e
ótimo local de trabalho.



Objetivo
O CIEEBOOK, é um livro digital, que tem por

objetivo fazer um compilado dos encontros

realizados na plataforma + videoconferências

e trazer um pouco do que Eu aprendi dos

temas trabalhados. É uma maneira de

aproximar aprendiz, empresa e curso de

aprendizagem. Espero que tenha uma leitura

agradável e aprendam comigo também.



Encontro 7 - COMUNICAÇÃO
MEDIADA PELO COMPUTADOR -

15/06 

Hoje conversamos um pouco mais sobre os
computadores e sua importância, como ele deve
ser usado para um bem maior, e as várias ocasiões
que ele pode ser essencial para nossa vida, tanto
pessoal quanto profissional, revisamos os
sistemas operacionais (Microsoft Windows, Mac OS
e Linux). A internet é um tanto grande, e por isso
devemos também tomar cuidado, URLs, links,
todos eles devemos ter precaução ao entrar, por
isso, busque navegar com segurança, siga as
ideias da Netiqueta, assim você terá uma
navegação muito mais feliz, que agregará deveras
mais para nossas vidas.



Encontro 8 - SOLUÇÃO DE
PROBLEMAS COM PLANILHAS

ELETRÔNICAS - 22/06 

Sabemos da importância que é aprender a usar
aplicativos para o trabalho, porém nem todos
sabem usá-lo, tanto que, saber usá-las é um
diferencial no mercado de trabalho, por isso,

devemos ir atrás, tentar aprender mais sobre, e,
como citado em encontros anteriores, a tecnologia
está tomando conta, e qualidades como essas vao

se tornando cada vez mais necessárias para o
nosso trabalho, Pacote Office, Python, qualquer um
desses, se você aprendê-los e conseguir aplicar de

forma correta, você terá um diferencial.



Encontro 9 - A linguagem -
Elementos básicos da

comunicação 

Apesar de ser uma habilidade que tentamos
evoluir desde jovens, muitos tem dificuldade na

comunicação, alguns tem medo de expressar-se, e,
mesmo com uma ideia genial em sua mente, não

consegue pô-la em prática, devido a seus
problemas de fala, muitas pessoas sabem as

palavras para usar, porém na hora H sempre tem
algo que os impede de apresentá-la em sua

melhor forma, uma "doença" comum para minha
geração, e até mesmo eu tenho essa

"enfermidade".



...Revemos também tudo que trás uma boa
comunicação, um bom repertório aliado ao uso da
linguagem não verbal, por exemplo, provém
grandes benefícios, como citado na avaliação,
demonstra credibilidade, quem assiste percebe
que o indivíduo sabe, que ele tem convicção e
acredita no que diz. Além do que já foi falado por
mim, revisitamos boas dicas para conseguirmos
nos organizar de forma eficaz, uma forma de botar
nossos pensamentos em ordem, estarmos mais
preparados para o que precisarmos, seja ao
apresentar algum trabalho da escola e até mesmo
socializar entre amigos.



Encontro 10 - Elaboração e Edição
de textos - 06/07

 A importância de saber ler e escrever
corretamente engloba um mundo gigante, pessoal,
profissional, vida como estudante, até mesmo
autoestima, perceber que posso e consigo utilizar
de um bom vocabulário, lhe deixa feliz, ao menos
para mim. Tenho 17 anos, logo farei o ENEM, e
acredito que todo o conhecimento que estou
carregando para esta prova, vou levar para a vida,
podendo aplicá-la.









15. Todos têm Direito a ser Diferentes... Sem
Preconceitos! Sem Discriminação! Os Direitos
Humanos fazem um ser humano virar
Cidadão.

 Todos somos iguais, é importante reforçar
isso, contanto que não ultrapassemos as
barreiras e cheguemos a prejudicar os
demais, porém, se essa barreira não for
quebrada, mantemos o respeito, mostramos a
humanidade em nós, sem nenhum tipo de
preconceito.



16. Agosto Lilás - 01/09

 Relembrar a luta diária das mulheres é muito
importante, para percebermos como é difícil,
mesmo melhorando ao longo dos séculos,
ainda existe uma disparidade gigante entre
homem e mulher, e, para piorar, ainda
existem homens bárbaros que acreditam que
bater em alguém irá solucionar algum
problema, uma mentira, que deve ser
combatida, existe lei, e não existe desculpas.



17. Organização das Nações Unidas -ONU. Políticas
Públicas de Direitos Humanos no Brasil. Programa
Nacional de Diretos Humanos - PNDH.
Uma organização desse tamanho é extremamente
importante para sabermos que temos pessoas que
prezam pelas nossas vidas, pelas bilhões de pessoas
necessitadas, infelizmente não é possível cuidar de
tudo, mas muitos se dedicam muito para melhorar o
mundo.



19. EDUCAÇÃO FISCAL
Talvez na nossa idade não temos muita noção do que é
isso, além de também não se importar tanto, mas,
nossa idade adulta já está quase ali, e esse tipo de
educação é extremamente importante para vivermos
com ciência do que está acontecendo, saber que está
no caminho certo e que não estão lhe "passando a
perna".



20. O papel social do tributo
 
A finalidade principal dos tributos é proporcionar ao
Estado, ou seja, à administração pública, as condições
ideais para atender as suas necessidades financeiras
no que diz respeito às suas obrigações sociais como a
saúde, segurança e bem-estar da população.



21 . Consumo, meios de comunicação de massas,
publicidade e vendas
Educação para consumir deve ser algo que devemos
ter desde a mais tenra idade, saber quando gastar, por
quê gastar é de extrema importância para vivermos
com uma boa saúde financeira, tomar cuidado para
não cair em propagandas falsas, não cair no
imediatismo de querer algo que aparece na TV sem
realmente precisar, ter o auto-controle que nos dias
de hoje falta muito, tanto na nossa geração quanto
nas mais velhas.



22. Código de Defesa do Consumidor
Saber o que pode e o que não pode ser feito na hora de
uma compra ou venda é extremamente importante
para os dois lados, você pode se complicar mas nem
mesmo saber que está indo contra alguma lei, por
isso o estudo dessas práticas na hora de colocá-las
em prática é de extrema importância, por isso, na
hora de comprar algo, busque saber se está tudo
certo, se alguma lei não foi violada, abra os olhos,
procure pelo conhecimento.



OBS: alguns encontros passados não estive
presente devido aos compromissos escolares.



26. Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais

(LGPD)

   
 Bom, essa lei com certeza é de extrema importância,
principalmente para nós jovens que navegamos tanto
na internet, devemos ter cuidado, pois até mesmo um
simples clique pode acabar arruinando a sua vida. 

A Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD), Lei
n° 13.709/2018, foi promulgada para proteger os
direitos fundamentais de liberdade e de privacidade e a
livre formação da personalidade de cada indivíduo.







29. Identificação Profissional - 01/12/2022

  Saber o que quer fazer é muito importante, se

você se interessa em algo, busque saber como

ela é mais aprofundamente, para criar uma

ideia de identificação com o que você busca

profissionalmente, muitas dicas foram dadas,

e levarei  para vida.



31 - Formas Alternativas de Geração de
Trabalho e Renda - 15/12/2022

Infelizmente na atualidade, existem diversas
formas de trabalho e renda, podendo até

mesmo ser positivo, mas existem diversos
outros fatores que transformam isso em algo

perigoso, como por exemplo a grande
influência das drogas e outros produtos ilegais
na sociedade como um todo.  Entretanto, como

dito, possui o lado bom, o lado onde
aprendemos coisas talvez não tradicionais,

mas que eu gostarei e que me levará para um
futuro de felicidade e conquista.

















39 - DIVERSIDADE CULTURAL
BRASILEIRA

O Brasil é um país com grande diversidade cultural,
resultado da mistura de diferentes povos ao longo
da sua história. Isso se reflete em expressões
artísticas como música, dança, literatura e
culinária, além de tradições e festas populares.
Apesar dos desafios na promoção da igualdade e
respeito à diversidade, a cultura brasileira é uma
riqueza que deve ser valorizada.



41 - NORMAS REGULAMENTADORAS: O QUE SÃO AS
RN'S?

As Normas Regulamentadoras (NRs) são um
conjunto de regras e diretrizes estabelecidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil que
visam a segurança e saúde dos trabalhadores em
diversas áreas de atuação. São obrigatórias para
todas as empresas e empregadores que possuem
funcionários com carteira assinada. As NRs
abrangem temas como proteção contra incêndios,
uso de equipamentos de proteção individual,
ergonomia, entre outros. O objetivo principal é
garantir condições de trabalho seguras e
saudáveis para todos os empregados.



42 - NR 6 E NR 17: O QUE É E PARA QUE SERVE?

NR 6: Estabelece as exigências mínimas para a
utilização de Equipamentos de Proteção Individual
(EPIs) em todos os tipos de atividades que
apresentem riscos à saúde e integridade física do
trabalhador. 
NR 17: Define as condições de ergonomia no
ambiente de trabalho, visando adequar as
condições de trabalho às características
psicofisiológicas dos trabalhadores,
proporcionando um ambiente de trabalho seguro e
saudável.











47 - SEGURANÇA PÚBLICA E CIDADANIA
A segurança pública e a cidadania estão
interligadas, uma vez que a segurança é um direito
fundamental para a efetivação da cidadania.
Quando as pessoas se sentem seguras em seu
ambiente, são capazes de exercer seus direitos e
deveres de forma plena e participar ativamente da
vida em sociedade. Por outro lado, a cidadania
ativa também é fundamental para a promoção da
segurança, já que a participação da comunidade
nas ações de prevenção e controle da
criminalidade pode contribuir para a construção de
um ambiente mais seguro e pacífico. A promoção
da cidadania, portanto, pode ser vista como uma
forma de prevenção da violência e da
criminalidade, contribuindo para a construção de
uma sociedade mais justa e solidária.















56. FLUXOGRAMA, ORGANOGRAMA E CRONOGRAMA
Essas três ferramentas são complementares e
desempenham papéis importantes na gestão de
projetos, processos e estrutura organizacional. Elas
fornecem uma visão clara e estruturada, facilitando o
entendimento, a análise e o controle das atividades e
do funcionamento da organização.



57
A Psicologia Organizacional é uma subdisciplina da
psicologia que se concentra no estudo do
comportamento humano no contexto das
organizações. Ela busca compreender como
fatores psicológicos afetam o desempenho e o
bem-estar dos funcionários, além de desenvolver
estratégias para melhorar a eficácia e o ambiente
de trabalho nas empresas.



58
O profissional moderno em empresas de gestão
contemporânea deve ser ágil na adaptação a
mudanças, possuir habilidades de resolução de
problemas complexos e ser altamente
colaborativo, contribuindo para ambientes de
trabalho flexíveis e inovadores.



59
A criatividade e inovação no trabalho são
essenciais para impulsionar o crescimento e a
competitividade das organizações. Isso envolve
incentivar a geração de ideias originais, criar um
ambiente que promova a experimentação e adotar
uma abordagem proativa para identificar
oportunidades de melhoria, resultando em
soluções inovadoras e diferenciação no mercado.



60
Empreendedorismo refere-se à capacidade de
identificar oportunidades de negócios, desenvolver
ideias inovadoras e criar e gerenciar
empreendimentos de forma eficaz. Envolve assumir
riscos calculados, buscar crescimento e adaptar-se
às mudanças do mercado, visando alcançar o sucesso
e a sustentabilidade empresarial.



61. DOCUMENTOS GERAIS: ORGANIZAÇÃO E
CONTROLE
A organização e controle de documentos gerais
são práticas essenciais para garantir a eficiência e
a conformidade nas operações empresariais. Isso
envolve a criação de sistemas de arquivamento
eficazes, a definição de políticas de retenção de
documentos e a implementação de medidas de
segurança para proteger informações sensíveis,
contribuindo para a gestão eficaz da documentação
e o cumprimento de regulamentos.



62. ARQUIVOS: FÍSICOS E ELETRÔNICOS
Arquivos físicos referem-se a documentos em
formato de papel que são armazenados
fisicamente, enquanto arquivos eletrônicos são
dados digitais armazenados em dispositivos
eletrônicos ou na nuvem. Ambos requerem
organização, categorização e medidas de
segurança adequadas para garantir o acesso
eficiente e a proteção das informações.



65. MANUAIS DAS MÁQUINAS INDUSTRIAIS
Os manuais das máquinas industriais são
documentos técnicos que fornecem informações
essenciais sobre a operação, manutenção e
segurança de equipamentos industriais. Eles
incluem instruções detalhadas, diagramas,
especificações técnicas e procedimentos de
solução de problemas, permitindo o uso seguro e
eficiente das máquinas nas operações fabris.


