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A Quimica da Vida
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A agua é uma substancia quimica cujas moléculas sao
formadas por dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio
(H20). E abundante no planeta Terra, onde cobre grande parte
de sua superficie e € o maior constituinte dos fluidos dos seres
vivos. As temperaturas do planeta permitema ocorréncia da
agua emseus trés estados fisicos principais: liquida, sélida e
gasosa. A agua liquida, que em pequenas quantidades € incolor,
mas manifesta sua coloracao azulada em grandes volumes,
constitui os oceanos, rios e lagos que cobrem quase trés
quartos da superficie do planeta. Nas regioes polares
concentram-se as massas de gelo, agua em estado sdlido, e a

agua em estado gasoso constitui parte da atmosfera terrestre.
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Sais Minerais

Sais minerais sao elementos quimicos emforma de ions
(elementos quimicos no seu estado livre). Eles sdo necessarios
ao corpo por seremresponsaveis pelo bom funcionamento do
metabolismo, ou seja, as trocas de substancias contidas nas
células dos seres vivos. Sem o bom funcionamento do
metabolismo, o corpo nao reage de forma eficiente no combate
as doencas e a cicatrizacao dos ferimentos, por exemplo.

Os Sais Minerais sao nutrientes que fornecem substancias
importantes como sddio, potassio, calcio e ferro e etc.
Encontramos sais minerais na agua, nas frutas, nos legumes,

nas verduras, nos frutos do mar, no leite e emdiversos outros

alimentos.




Vitaminas

Vitaminas sao compostos organicos e nutrientes essenciais de
que 0 organismo necessita em quantidades limitadas. Um
determinado composto quimico organico é denominado
vitamina quando o organismo nao consegue sintetizar esse
composto em quantidades suficientes, pelo que tem que ser
obtido através da dieta. Assim, o termo "vitamina” depende das
circunstancias de cada organismo especifico. Por exemplo, o
acido ascorbico, uma forma de vitamina C, € uma vitamina para
0s seres humanos, mas nao para a maior parte dos animais. A
suplementacao de vitaminas € importante no tratamento de
alguns problemas de saude. No entanto, ha poucas evidéncias
de beneficios nutricionais quando usadas por pessoas

saudaveis.




Carboidratos

Carboidratos sao as biomoléculas mais abundantes na
natureza, constituidas principalmente por carbono, hidrogénio e
oxigénio, podendo apresentar nitrogénio, fosforo ou enxofre na
sua composicao. Funcoes: Energética: constituem a primeira e
principal substancia a ser convertida em energia calorifica nas
células, sob aforma de ATP. Nas plantas, o carboidrato é
armazenado como amido nos amiloplastos; nos animais, é
armazenado no figado e nos misculos como glicogénio. E o
principal combustivel utilizado pelas células no processo
respiratorio a partir do qual se obtém energia para ser gasta no
trabalho celular. Estrutural: determinados carboidratos
proporcionam rigidez, consisténcia e elasticidade a algumas
células. A pectina, a hemicelulose e a celulose compdema
parede celular dos vegetais. A quitina forma o
exoesqueartrépodes. Os acidos nucléicos apresentam
carboidratos, como aribose e a desoxirribose, emsua
estrutura. Entram na constituicao de determinadas estruturas
celulares funcionando como reforco ou como elemento de

revestimento.
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Lipidios

Lipidios sao moléculas caracterizadas pela sua insolubilidade
em agua, mas € sollvel emoutros solventes organicos, como o
éter, alcool e cloroformio. A razao destainsolubilidade é
porque os lipidios sao apolares e a agua € polar, portanto nao
possuem afinidade.

Glicerideos: sao moléculas de alcool glicerol ligadas a uma,
duas o trés moléculas de acido graxo. Os acidos graxos
possuem um numero par de atomos de carbono emsua
mo lécula com um grupo carboxila em uma das extremidades.
Os 6leos sao encontrados principalmente nos vegetais, mas
também podem ser encontrados em alguns animais, como € o
caso do 6leo de figado de bacalhau.

Ceras: as ceras sao compostas por uma molécula de alcool
unida a uma ou mais moléculas de acidos graxos, porém esse
alcool nao é o glicerol. As ceras sao altamente insoluveis em

agua, e essa caracteristica € muito importante.



Esteroides: os esterdides sao um grupo especial de lipidios.
As moléculas sao formadas por 4 anéis carbdnicos, ligados a
outras cadeias carbonicas, grupos hidroxila e &tomos de
oxigénio. Outro grupo muito importante de esteroides é o
colesterol. Ele pode ser tanto benéfico como maléfico para o
organismo. O excesso de colesterol pode ser nocivo a saude,
pois em grandes quantidades na corrente sanguinea pode

provocar entupimento de veias e artérias, causando uma doenca

chamada arteriosclerose.
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Proteinas

Proteinas sao macromoléculas bioldgicas constituidas por
uma ou mais cadeias de aminoacidos. As proteinas estao
presentes emtodos os seres vivos e participamem
praticamente todos os processos celulares, desempenhando
umvasto conjunto de funcoes no organismo, como a replicacao
de ADN, a resposta a estimulos e o transporte de moléculas.
Muitas proteinas sao enzimas que catalisamreacoes
bioquimicas vitais para o metabolismo. As proteinas tém
também funcoes estruturais ou mecanicas, como € o caso da
actina e da miosina nos musculos e das proteinas no
citoesqueleto, as quais formam um sistema de andaimes que
mantém a forma celular. Outras proteinas sao importantes na
sinalizacao celular, resposta imunitaria e no ciclo celular. As
proteinas diferem entre si fundamentalmente na sua sequéncia
de aminoacidos, que é determinada pela sua sequéncia genética
e que geralmente provoca o seuenovelamento numa estrutura
tridimensional especifica que determina a sua atividade.



Enzimas

Enzimas sao grupos de substancias organicas de natureza
normalmente proteica (existem também enzimas constituidas
de RNA, asribozimas), com atividade intracelular ou
extracelular que tém funcoes catalisadoras, catalisando
reacoes gquimicas que, sema sua presenca, dificilmente
aconteceriam. Isso é conseguido através do abaixamento da
energia de ativacao necessaria para que se dé uma reacao
quimica, resultando no aumento da velocidade da reacao e
possibilitando o metabolismo dos seres vivos. A capacidade
catalitica das enzimas torna-as adequadas para aplicacoes
industriais, como na industria farmacéutica ou na alimentar.
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Acidos Nucléicos

Os acidos nucleicos sao moléculas gigantes
(macromoléculas), formadas por unidades monoméricas
menores conhecidas como nucleotideos. Cada nucleotideo, por
sua vez, € formado por trés partes:

e Umacdcar do grupo das pentoses (monossacarideos com
cinco atomos de carbono];

e Umradical “fosfato”, derivado da molécula do acido
ortofosfdrico (H3P04).

e Uma base organica nitrogenada.

Ocorrememtodas as células vivas e sao responsaveis pelo
armazenamento e transmissao da informacao genética e por
sua traducao que é expressa pela sintese precisa das proteinas.

Os acidos nucleicos sao as biomoléculas mais importantes do
controle celular, pois contéma informacao genética.

Existemdois tipos de acidos nucleicos: acido

desoxirribonucleico - DNA e acido ribonucleico - RNA.




