A guimica da Vida




A Agua
A agua € o componente biologico essencial a
manutencao da vida animal e vegetal. No
entanto existem organismos que possuem
homeostase (equilibriointerno) submetida as
condicoes sazonais do ecotopo onde estao
inseridos, conseguindo sobreviver na auséncia

de agua.




Sais Minerais

Os sais minerais sao substancias inorganicas, ou seja, nao
podem ser produzidos pelos seres vivos, sao adquiridos pela
alimentacao. Estes nutrientes téma funcao de formar as partes
solidas do corpo, como ossos e dentes, e manter os tecidos,
musculos, drgaos, e células do sangue sempre conservado, e,
alémdisso, sao reguladores do nosso organismo. Nao
podemos esquecer que a ingestao exagerada de sais minerais
pode prejudicar a absorcao de outros nutrientes. Mas quando
consumimos uma alimentacao balanceada, geralmente, ja
estamos consumindo o bastante do que precisamos consumir
diariamente dos minerais. Os sais minerais sao muito
importantes quando se pratica esportes, pois quando estamos
nos exercitando perdemos muito liquido, e junto com esse
liquido perdemos sais minerais, e a falta desses minerais

provocama caibra.



Vitaminas

O nome vitamina € a originado da juncao dos termos vida e
amina, ou seja, compostos que possuem amina (-NH2) em suas
moléculas e sao essenciais a vida.

As vitaminas podem ser divididas em dois grupos, de acordo
coma sua solubilidade. As vitaminas com base molecular
lipidica: A, D, E e K.

As vitaminas hidrossoluveis possuem moléculas geralmente
acidas, ou seja, sao soluveis emagua: Be C
Abaixo podemos ver as principais vitaminas que atuam em
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Carboidratos
No momento em que vocé esta lendo e procurando entender
suas células nervosas estao realizando umtrabalho e, para
Isso, utilizam a energia que foi liberada a partir da oxidacao de
moléculas de um carboidrato chamado glicose.

Uma classificacao simplificada dos carboidratos, ou glicidios,
consiste emdividi-los e trés categorias principais:
monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos.Os
monossacarideos sao carboidratos simples, Sao os
verdadeiros acucares, sollveis em agua e, de modo geral, de
sabor adocicado.

Monossacarideos:




Oligossacarideos:

Polissacarideos:




Lipidios

Uma importante macromolécula para a quimica sao os lipidios,
também denominados de gorduras. Os lipidios sao substancias
alimenticias de alto conteudo energético, quer imediatos ou
como reserva.

Existemdois tipos de lipidios:
eSaturados: sao todos os produtos que possuem gordura de
origem animal (carnes, requeijao, creme de leite, manteiga) ou
de origemvegetal sélido (gordura hidrogenada).
e|nsaturados: sao aqueles considerados mais saudaveis,

encontrados em (6leos de milho, canola, soja, girassol).



Proteinas
As proteinas sao as moléculas organicas mais abundantes e
importantes nas células e perfazem 50% ou mais de seu peso
seco. Pertencema classe dos peptideos, pois sao formadas por
aminoacidos ligados entre si por ligacoes peptidicas. Uma
ligacao peptidica é a unido do grupo amino (-NH 2] de um
aminoacido como grupo carboxila (-COOH]) de outro
aminoacido, através da formacao de uma amida. Sao os
constituintes basicos da vida: tanto que seu nome deriva da
palavra grega “proteios”, que significa “em primeiro lugar”. Nos
animais, as proteinas correspondema cerca de 80% do peso
dos musculos desidratados, cerca de 70% da pele e 90% do

sangue seco. Mesmo nos vegetais as proteinas estao

presentes.




Enzimas

As enzimas sao substancias do grupo das proteinas e atuam
como catalisadores de reacoes quimicas.

Muitas enzimas possuem, além da porcao protéica
propriamente dita, constituida por uma seqiiéncia de
aminoacidos, uma porcao nao-protéica.

A parte protéica é a apoenzima e a nao protéica é o co-fator.
Quando o co-fator € uma molécula organica, é chamado de
coenzima. O mecanismo de atuacao da enzima se inicia quando
ela se liga ao reagente, mais propriamente conhecido como
substrato.

E formado um complexo enzima-substrato, instavel, que logo
se desfaz, liberando os produtos da reacao a enzima, que

permanece intacta embora tenha participado da reacao.
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Acidos Nucleicos
Os acidos nucleicos sao macromoléculas de natureza quimica,
formadas por nucleotideos, grupamento fosforico, glicidios e
bases. Estas macromoléculas (de elevada massa molecular) se
fazem presentes no material genético contido nas células de
todos os seres vivos.

0 RNA (acido ribonucleico) e o DNA (acido
desoxirribonucleico) sdo variacdes de acidos nucleicos.
Considerando a estrutura primaria, os acidos DNA e RNA
podem ser vistos como uma cadeia linear composta de unidades
quimicas simples chamadas nucleotideos. Um nucleotideo € um
composto quimico e possuitrés partes: umgrupo fosfato
(4cido fosfarico), uma pentose (molécula de acicar comcinco

carbonos) e uma base organica (base nitrogenada).



