A Quimica da Vida




AGUA

A agua é um composto quimico formado por dois
atomos de hidrogénio e um de oxigénio. Sua formula
quimica é H20. A agua pura nao possui cheiro nem
cor. Ela pode ser transformada em gelo (solidificacao)
quando esta numa temperatura de zero grau Celsius.
A agua ferve quando atinge a temperatura de 100
graus Celsius (no nivel do mar).

Cerca de trés quartos da superficie do planeta Terra é
coberto por agua.Sem este liquido precioso o ser
humano nao teria se desenvolvido neste planeta.
Basta dizer que o corpo do ser humano é quase
totalmente formado por agua.

A agua é um bem precioso que deve ser consumido de
forma racional.

Ela é a fonte da vida. Nao importa quem somos, o que
fazemos, onde vivemos, nés dependemos dela para
viver.No entanto, por maior que seja a importancia da
agua, as pessoas continuam poluindo os rios e
destruindo as nascentes, esquecendo o quanto ela é
essencial para nossas vidas.



SAIS MINERAIS

A composicao quimica dos seres vivos é feita por

compostos inorganicos (agua e sais minerais) e

organicos (glicidios, lipidios, proteinas, vitaminas e

acidos nucleicos).

Os sais minerais fazem parte dos elementos

reguladores e plasticos do nosso organismo,

contribuindo para o bom funcionamento do

organismo. Os principais sao:

Calcio (Ca]
Fosforo (P)
Ferro (Fe)

lodo (1)

Cloro (C¢)
Potassio (K]
Magnésio (Mg]
Flaor (F)
Sédio (Na)

Todos tem uma grande importancia para o organismo.



VITAMINAS

Sao elementos nutritivos essenciais para a vida
(VITA), que na sua maioria possuem na sua estrutura
compostos nitrogenados (AMINAS]), os quais o
organismo nao é capaz de sintetizar e que, se faltarem
na nutricao, provocarao manifestacoes de caréncia ao
organismo.

Sao substancias que o organismo nao tem condicoes
de produzir e, por isso, precisam fazer parte da dieta
alimentar.

As vitaminas desempenham diversas funcoes no
desenvolvimento e no metabolismo organico. No
entanto, nao sao usadas nem como energia, nem
como material de reposicao celular. Funcionam como
aditivos - sao indispensaveis ao mecanismo de
producao de energia e outros, mas em quantidades
pequenas. A falta delas, porém, pode causar varias
doencas.



CARBOIDRATO0S

A reposicao de carboidratos e de sddio sao essenciais
em atividades.

O carboidrato € um nutriente muito presente na
alimentacao dos brasileiros - corresponde entre 55%
a 75% do valor energético total fornecido nos
alimentos que consumimos. Apesar de ser conhecido
como o vilao da dieta, € de extrema importancia numa
alimentacao balanceada e saudavel.

Carboidratos sao moléculas organicas formadas por
carbono, hidrogénio e oxigénio. Glicidios, hidratos de
carbono e aclcares sao outros nomes que esses
podem receber. S3ao as principais fontes de energia
para os sistemas vivos, uma vez que a liberam
durante o processo de oxidacao. Participam também
na formacao de estruturas de células e de acidos
nucleicos.



LIPIDIOS

Lipidios sao moléculas caracterizadas pela sua
insolubilidade em agua, mas € soluvel em outros
solventes organicos, como o éter, alcool e cloroférmio.
Os lipidios (do grego lipos = gordura) sdo formados
pela associacao de um acido graxo mais um alcool,
geralmente o glicerol.

A razao desta insolubilidade € porque os lipidios sao
apolares e a agua € polar, portanto nao possuem
afinidade.

Os principais tipos de lipideos sao os triglicerideos
(gorduras e dleos), fosfolipideos, ceras e esteroides.
Quando metabolizados no interior das células, os
lipidios, as proteinas e os carboidratos fornecem
energia para as atividades do nosso corpo. No entanto,
os lipidios fornecem mais calorias que os outros dois
nutrientes.



PROTEINAS

As Proteinas sao compostos de alto peso molecular,
compostos organicos de estrutura complexa e massa
molecular elevada, sintetizadas pelos organismos
vivos através da condensacao de um grande numero
de moléculas de alfa-aminoacidos, através de ligacoes
denominadas ligacdes peptidicas. Uma proteina € um
conjunto de no minimo 80 aminoacidos, mas sabemos
que uma proteina possui muito mais que essa
quantidade, sendo os conjuntos menores denominados
Polipeptideos. Em comparacao, designa-se Protido
qualquer composto nitrogenado que contém
aminoacidos, peptidios e proteinas (pode conter
outros componentes). Uma grande parte das
proteinas sao completamente sintetizadas no citosol
das células pela traducao do RNA enquanto as
proteinas destinadas a membrana citoplasmatica,
lisossomas e as proteinas de secrecao possuem um
sinal que € reconhecido pela membrana do reticulo
endoplasmatico onde terminam sua sintese.



ENZIMAS

As enzimas sao substancias de natureza protéica,
consideradas catalisadores bioldgicos, facilitando a
ocorréncia das reacoes, diminuindo a energia de
ativacao dos reagentes, também denominados de
substratos enzimaticos, sendo essa energia o
potencial inicial para desencadear uma reacao.




ACIDOS NUCLEICOS

Os acidos nucleicos sao macromoléculas
encontradas em todas as células vivas, que
constituem os genes, responsaveis pelo
armazenamento, transmissao e traducao das
informacoes genéticas. Tais moléculas recebem esse
nome devido ao seu carater acido e também por terem
sido descobertos no nucleo celular, em meados do
século XIX.







