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Composicao Quimica das
Células: Agua

As substancias que constituem os corpos dos seres
vivos possuem em sua constituicao cerca de 75/85%
de agua. Ou seja, cerca de 80% do corpo de um ser vivo
é composto por agua. Ao lado dos sais minerais, a
agua faz parte dos compostos inorganicos que
compostos inorganicos do corpo de um ser vivo.

E 0 que a dgua tem de tao especial para ser
indispensavel a existéncia da vida? Ela é uma
substancia insipida, inodora, incolor e que dependendo
da temperatura, ela pode ser encontrada a forma
liquida, solida ou gasosa.

Sabemos muitas coisas sobre a agua, pois estamos
em contato com essa substancia desde o primeiro dia
em gue nascemos. A porcentagem de Agua Total do
Organismo define-se pela quantidade total de fluido no
corpo de um individuo em termos percentuais do
respectivo peso total.
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Sals minerais:

Os sais minerais sao nutrientes que fornecem
o sodio,calcio,potassio e ferro.

Principais funcoes dos sais minerais:

*Atuam como componentes importantes na
formacao e manutencao dos ossos do corpo
humano;

*Atraves de sua acao que as reacoes
enzimaticas sao reguladas;

*participam de alguma composicao das
moléculas organicas;

Na pagina a seguir vocé vera a importancia,
deficiéncia e as principais fontes de alimentos

que contém sais minerais.
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Carboidratos:

Quem nao gosta de comer o tradicional arroz e feijao
ou uma deliciosa massa com molho de tomate ou
entao outro tipo de molho? E o que dizer de pao bem
quentinho no café da manha? pois bem, estes
alimentos contém carboidratos sao muito
consumidos por todos.Mais vocé sabe o qué sao
carboidratos?

Bem, sao a principal fonte de energia do homem,
sendo responsaveis por atividades como andar,correr
e trabalhar. Além disso, os carboidratos sao
fundamentais para o nosso dia-a -dia.

FUNCOES:

Uma das principais funcoes dos carboidratos no
nosso organismo é a nutricao das células do sistema
nervoso central. Para que eles sejam alimentados, o
organismo ingere alimentos que contém_glicose” e
que seguem mais rapidamente para o sangue,esses
alimentos sao os carboidratos.



Se o organismo nao consume carboidrato
suficientemente, hd uma diminuicao de energia no

organismo e pode ocorrer_perda de massa muscular




lipidios:

Sao biomoléculas organicas compostas
principalmente, por moléculas de hidrogénio,
oxigénio e carbono. Fazem parte ainda da
composicao dos lipidios outros elementos como
por exemplo, o fosforo.

Os lipidios possuem a caracteristicas de serem
insolUveis na agua. Portanto ndao sao soluveis
nos solventes organicos.

PRINCIPAIS FONTES DE LIPIDIOS (ALIMENTOQS)
*margarinas;

*milho



*avela

*soja

*gergilim

*trigo integral

*centeio

*o6leo de canola

*oleo de soja

*oleo de peixes

FUNCOES:

*Fornecimento de energia para as células;

* Alguns tipo de lipidios participam da composicao
das membranas celulares;

*Nos animais endodérmicos, atuam como isolantes
térmicos;



Proteinas:

A proteina € uma macromolécula formada por
moléculas de aminoacidos, ela é formada por no
minimo trés aminoacidos:

FUNCOES:

Elas desempenham um papel muito importante em
nosso organismo, pois fornecem material tanto para a
construcao como para a manutencao de todos os
nossos orgaos e tecidos.

As proteinas podem ser de origem animal ou
vegetal.No caso das primeiras, elas sao consideradas
incompletas por serem podres em variedade de
aminoacidos essenciais (aqueles que o copo nao é

capaz de produzir]



Ja a proteina de origem animal , € considerada
completa por conter todos os aminoacidos essenciais.
IMPORTANCIA:

Como ja foi citado anteriormente, as proteinas sao de
extrema importancia para o nosso organismo por sua
funcao reparadora e construtora. Elas também
participam da formacao de hormonios, enzimas e
anticorpos.Com estes exemplos , ja se pode ter uma
ideia do canto ela sao importantes em nosso
organismo.

Quando ingerimos proteinas elas sao quebradas
durante o processo de digestao, e posteriormente,
absorvidas pelas nossas células , que novamente as
quebram, transformando-as em aminoacidos. Esses
aminoacidos serao utilizados pelo nosso corpo onde
eles forem mais necessarios.

Por exemplo, se a pele de uma pessoa estiver em
desequilibrio por falta de aminoacidos, os alimentos
ricos em proteinas e a ingestao devida de agua. serao
benéficos para a sua recuperacao.lsso vale nao
somente para a pele mais sim para todo o corpo



pois, como vimos 0s aminoacidos sao construtores e

reparadores.

Acima temos alguns alimentos que sao ricos em
proteinas;




Enzimas:

A vida depende de inUmeras reacdes quimicas que
ocorrem no interior das células e também fora delas.
(em cavidade de 6rgaos por exemplo). Por outro lado,
todas essas reacoes dependem, para a sua realizacao,
da existéncia de uma determinada enzima. As enzimas
sao substancias do grupo das proteinas e atuam como
catalisadores de reacdes quimicas.( catalisador é uma
substancia que acelera a velocidade de uma

ocorréncia de uma certa reacao quimica)

Muitas enzimas possuem, além da porcao proteica
propriamente dita, constituida por uma sequéncia de
aminoacidos, uma porcao nao- proteica



A parte que € proteica é a apoenzima e a nao proteica
é o co-fator. Quando o co-fator é uma molécula
organica, € chamado de coenzima.

O mecanismo de atuacao da enzima se inicia quando
ela se liga ao reagente, mais propriamente conhecido
como substrato. E formado um complexo enzima-
substrato, instavel, que logo se desfaz, liberando os
produtos da reacao a enzima permanece intacta
embora tenha participado da reacao.

Na foto abaixo vemos um esquema de tudo como
funciona;

substrato Produtos
=
w— 8 -

Enzima Lomplementaridade Enzima




Acidos Nucleicos:

Sao macromoléculas encontradas em todas as células
vivas, que constituem os GENES, responsaveis

pelo armazenamento, transmissao e traducao das
informacoes genéticas.Tais moléculas recebem esse
nome devido ao seu carater acido e também por terem

sido descobertos no nucleo celular, em meados do

século XIX.

Existem dois tipos de acidos nucleicos. o ACIDO
DESOXIRRIBONUCLEICO,mais conhecido

como DNA e o acido RIBONUCLEICO, conhecido como
RNA.

Os acidos nucleicos apresentam uma estruturas

espacial bastante complexa e peculiar.









Acidos nucleicos -

* DNFERENCAS ENTRE RMA E DA

DMNA RNA
Pentase L sondrribose Ribose
Hazes nitrogenadas N Ul

[mirimidicas]
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