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CARBOIDRATOS

ENZIMAS.....

LIPIDIOS......

PROTEINAS

SAIS MINERAIS
VITAMINAS..



Os ACIDOS NUCLEICOS s3o macromoléculas
encontradas em todas as células, que constituem os
genes, responsaveis pelo armazenamento,
transmissao e traducao das informacoes genéticas.
As moléculas recebem esse nome devido ao seu
carater acido e também por terem sido descobertos
no nucleo celular. Existem dois tipos de acido
nucleico: o &cido desoxirribonucleico, mais conhecido

pela sigla DNA e o acido ribonucleico, conhecido como
RNA.
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A AGUA...

A agua é uma substancia
necessaria para nutrir as celulas
tanto dos animais como dos
vegetais. A agua € o mais
Importante nutriente para a vida
dos vegetals assim como para o

NOSSO COrpo.




OS Ca rb0|drat05tem funcao de

fornecer energia pura para a célula, para que ela
possa sobreviver. Lembrando que os carboidratos
também eram conhecidos como hidratos de
carbono, e esses sao elaborados através da
fotossintese e quimiossintese.

Os carboidratos também podem ser chamados de
glicidios, glucidios ou acucares. Sao formados
fundamentalmente por moléculas de carbono (C),
hidrogénio (H) e oxigénio (0), por isso recém a
denominacao de hidratos de carbono.
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A vida depende da realizacao de reacoes quimicas que
ocorrem no interior das células e também fora delas.
Por outro lado, todas essas reacoes dependem, para a
sua realizacao , da existéncia

de: E N Z | M AS que sao substancias do

grupo das proteinas e atuam como catalisadores de
reacoes quimicas. Catalisador é uma substancia que
acelera a velocidade de ocorréncia de uma certa
reacao quimica.




Também conhecidos como gorduras, os

V 4
I_l P | D | O S funcionam como um isolante

térmico do corpo, protegendo os 6rgaos internos e,
também, fornecendo energia de absorcao mais lenta.
Entra na formacao das membranas celulares,
podendo ser encontrado também dentro das células,
como substancia de reserva nutritiva e fonte de

energia.




PROTEINAS :)

Estas possuem um papel fundamental no
crescimento, ja que muitas delas
desempenham papel estrutural nas células,
isto &, sao componentes da membrana
plasmatica, das organelas dotadas de
membrana, do citoesqueleto dos cromossomos
etc. E para produzir mais células é preciso
mais proteina. Sem elas nao ha crescimento

normal.




OS SaiS m i neraiS fazem parte do

grupo de elementos essenciais a nossa saude. Eles
nao podem ser sintetizados pelo organismo, portanto
devem ser obtidos através da alimentacao. Nao sao
elementos caloricos, porém desempenham funcoes
importantissimas no organismo. Os sais minerais
representam cerca de 1% do total da composicao

celular.

-Sodio.



V|ta MINas ZD sao essenciais na transformacao de

energia, mesmo que nao sejam fontes: elas agem em diferentes
sistemas e auxiliam nas respostas imunolégicas do organismo,
protegendo-o. Comessas caracteristicas, melhorama pele, a
oxigenacao das células, auxiliam no funcionamento do

metabolismo e ajudam nos processos de cura e

rejuvenescimento.







