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Ola! Tudo bem? Eu sou Aida Pedrosa fundadora do
programa ‘Ilumina a vida’, e da fanpage
https://www.facebook.com/AidaPedrosaAstrologa?
ref=hl. Atuo como Astrologa coach, Terapeuta
Holistica ha mais de 40 anos.

Sou Escritora, Mitologa, Oraculista, Cabalista,
Jornalista, Radialista, coach em Comércio Exterior.

O meu propdsito é ajudar as pessoas a se ajudarem.
Sei que quando acalmamos a mente e entendemos o
“mapa césmico” da nossa vida conseguimos realizar o
nosso potencial master e sermos verdadeiramente
felizes, livres da dor e do sofrimento.

Um pouco da minha historia.

A minha histédria ja transformou e transforma muitas
vidas, inclusive a minha. Desde menina tenho paixao
por olhar o céu, eu me sinto buscadora das estrelas.
Sempre quis ser escritora principalmente depois de
um trauma emocional onde fiquei gaga. Queria ser
médica, pois meu hobby favorito foi ler e colecionar



revistas e livros sobre medicina. Quando eu brincava
de esconde, esconde em frente da minha casa, na
Praca Sao Salvador, do Bairro das Laranjeiras no Rio
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Vocé pensa e sente coisas ruins como algum

BRLUDSI 50 7 ARHD R FOEBRARRL &S (GRS

proprias decisoes e vai criando a malha magnética -



dadiocadeydsrerg @occ o5 wever ioboriiastacemt s ulke
aun pdogqna euwcestpadecedielg demagat ineesma. 0s
desafios eram muitos e, a cada dia, uma voz dentro de
Fanma tmmleasarnﬁelm;ce"dmportante entender que a
ENSISI2 Re5a00L R Bt Eai9- A8 ReRS ANt Q85 o,
BIIREYSR & CARURSRIS5HRRS a A tRAA ESus:8aY >3 ©
[ﬂmﬁ%@ ﬁéﬁ&ﬁmlm@%ﬁ&u campo
eletromagnético que vocé mesmo cria.

BRI £05 IR R AR 59 g, akiando no
BRIGERS: B A v B A Sh R e B filRRRS 188
RED26Ria A1ALGYS Ty GH S IR A RE AS AR
fessavanREadanadalsha e A é%%‘tﬁ%’]&é?e&%&%%‘ a
troca energética.

BRI GURKM L IMRISD LS ST RES R
BEARISSE dOBRS TheRGRA L BRIESEN Bl dad| tiie
RS A AR s A Sal R P 43REGG s Visivel
B&%ﬂ&%ﬁb?@ﬁfﬁuﬁ?%oc?%%l%& 5P MRS ica, florais
8 ﬁgfglgb@%os[;?% estudei apometria com o

p ooke esergiasedgat arala. dmmdpdrestndampk.de
BUA0INERES, SN M S &SR RS 1Qu ¥R PR
ﬁ%%s%%aas&eé&d&‘ﬂﬂ&a%%&:%‘?%ér&"i&%r&t&%&cgem
Bﬁ%?%%a%% rgroglr%tlg%a autoestima, e a sentir

‘amor por mim mesma’.

AR 08 P AT RE RSP Ta LB, L Rtb Pl

gerarao energias pesadas que, também afeta



Aot patimrefuienase jaEmasine ecgar ity atesiaa ¢ a
pbgaras iamiharicsees enmngia, qumeepanueén taahs uma
pesstssdusuaysnt & devearlitagameemeada poabathno.
AR ALARS HRANRIRkY R BE N RN Ao tras
B%%Qﬁarh;gamsibasambtmﬂ&ﬁmhﬁﬂan’eés pegadosne o
desgcalicddngpara me ensinar um pouco do que sei
RSP0 AT B GR aR A 6 BA e R AEES de
SR T SRR HES QI s AR ARG pYEHES U
%ﬂm pehess rd osoanlre el reia thdscard FEpos e PSR S
dedatios ivaistica deetedgativo/governamental, mais

AU 05O RS SURERIR RS & Y THRE QLSS 4 SRIUE TS
&EB%%%E&&S%M%%M&%%&B@M&%&%
08:BMARGSE DS HERERICEp BTSN R RGP b a0
HRRhYRR R e85, ALRYH5:982 BRNESUIR A5 S ilfn.
%@%%@e%‘&%%ﬁ&&&&%@aa (ReaHAY0e
8&%&%&%@@&% SHOEIRE LA AR e ac D
le‘r Oor@ém estar e preservacao da saude.

B sjeuoqurew brabaieote dﬁphﬂ(mmmmsaqﬁe voceé

BERARARREY B8 DR R Ghls ‘
B9FoaRRENR FS A §£§E[%'Hm$%%%a% %E%esi"ﬁaar"ée clas
RedRiars SR e S8 BEE AT S AR B FiBrigo.
Sggrgggcparé%%%ﬁ{]os criar melhores habitos.

Be 39 @pxixersxladmode niegatiamsite maghes voe &itdave
Nao tenha receio de mergulhar e iluminar suas




Sesgiessppo Bueneie &b 68 s thairstiit Mas as 0
Fovestsenst ajamcEh e S Viesea innzd piskand e R iEmdeeinesses
Eofgprterrn 6 i iinkai e prerdis qriels panry | d e g ireedesx a
uhiartecambs eleabessbhquencausam muitos desafios e as
HoebrEm-6-uma-Mma-pessoa-porgue sente-atguma------
essEomegatsadlasstramaoptacdaarndabidos em
Beia i dmiad EEhiRetsH asiatsYEiFErRaawy.0 0 ENe &EE
Papspmapepodart meds annéretapdremiizaqisesry
fziomoR BEhb bevai @i el ey G qpiEreRse BT adaiaem Ub e pra pias
Bmmmmmmmm@mm@mm-ce

es tifisiba dlores g des afiEss e f o tidnes bopraydmatoc tes,
Hetiagp bnismEeDisH saqeessa 0p ywd ha daeedasiEpeahs o
guoenetddestbplarsandis lrusentjmdotacao excessiva,
Meares e aeead e da vadbEs toetien sustetds e d eragrrot ecao
MMmammmamm@mnmmtms

Setmijmgssm amrraqmalsnfeste’ penrqnxeesameegueaelsferlr
mwmmmmmmmmmmmme
st edEamipeintdd ddiammbeamtotoea ast ddo de tudo o
uedvenitddeaymat -deskrxsleitdda-de-energias negativas:

Veecé-é-cem por cento, responsavel pela sua energia,
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Voegratagge as daniadaddejdavend@bneacresaleta
deasietfartbmimran feistade vo ¢ do real zarogisnal e
esigsatual; melhora como pessoa e recebe ajuda e
frétequente dosomenterssoats hteaisexcesso de
érrartye deeged pené abitidade e comprometimento por si
Magoague € mediunidade? A mediunidade € uma
Mas|dadepdotespridst amtanap@atzde deeererbesso
detenarips pajsdida teETep €pebprdinfalépargesutis
deubteeersi eddde nuas eoertraliésrdivers gsaescesso de
BCorerotsise deagjiat@oastpessoas de forma egoista
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¢em tord dmgpezendliaatio a @ noik afodasy corapl-etnder
Paiscpeaenaishe Jpensqrarderumvetsy, a suissasdacsua
alma, a forca poderosa do amor e profundidade da
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Pledermsgesimadoimans 0as0sqrroprmegaensa Phedd o8-
pegvFastdio g e ditenerites roama fas ditgraus. Nao €
nenhuma béncao especial, tampouco, uma punicao,
Alaumao & e hatmingramEereaty® negads/autros nos
disseram ou nos fizeram, ou por obsessores
Bépliersianpt gtasan satamprapzemadesada s os ajuda a
avoiludup Etoepteprioerafanabie rams nibasmartioné essoal.
Exnegabiy deadsmmiates e asEnitreasped fventos, o
btadpresdatidiedese tactmade dé pdgtpsbaumsrdastoda
bxqiemeraiase Gl Euak garprdpen aitdat.e sofrimento
em sua vida.
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ateHisabhdl detuagned hasdlamds ¢ apespromdasps ianeas o
desmrdedverda g et a, cap berdgraadesatiesafosscatnpbar o
ebrhiomagoetmos dedat\eda evolucao.

E importante limpar o nosso corpo e a nossa casa
Eaniresydaétequnms amtoat s de wak gursdanpa
eohagureamabnant e & jocmala 4 & odéaguzamincealieen
desdghes remmpadatesa. Pode aliar pontos de
reflexologia. Ponha os pés dentro dessa vasilha e



Bl6 wins e as: p prsaETab ssha peEkssr e ariaaEseaT e
peviseivsmpiamteent avbod,gsoe exernpés, & drmudeckazens
b énhosdscer nes se d itlidac Des Gt nactes noavdsas,
tc@ianvodsmsipsenise desta ferramenta todos os dias
significa gue vocé-esta-eFrande na-causa e precisa-----
Misgadlsbtbagemesdrataesronspoe€opaapisct dreso?
\Wras omgergaAlgoraes iasndsBaprenderedpa taadao gue
zoos equréncpg ma asdatmeb @st € pieacko Geada@ @ausa.
chamado chega, a Alma pede por isso. E tempo de
Bastar. Apolser imaahtojpgue aesbbugao deilbgapudamsal
doipessoeophics bail pipdogeeroSah ebédsdcgueerdada a
gualidzdeatp setuablretom’adaacao deste banho é
proteger os chacras, mas o coronario deve
fermuadesamiolve pandaontaliotidads@us mentores
espirituais. O banho de sal grosso retira as energias,

Boaedivnidadb e seeditiadpelpengm e on aatr;al
segindmndevam dsanbe desenecdvaantin e apriencas do.
Vivegrsa Potd e & drama jem caor preeop 50 Spen miataisg os,
paredehpehe astqesde Esqperadadr st Palds tarder :
folbes secase i EEsirgrnams e sementes. Nao pode
ferver: flores, mel, canela e erva fresca. Banhos de
Hitaprzta htratéis Juanles Bi@stodanensrgizacao:
Crescente. Anote os dias de banhos na sua agenda,
Pamfmsoequbnaadprat tamas o tadod dds nesiduestdos



baitizas dieeeier semeeralvidos @ppasinedagtod oque-os
assenardinp e scasaost aeiaxamento, meditacao,
oracao, lendo livros edificantes, etc a mediunidade
Casedachafboravpos de agua mineral com sal grosso
nos cantos dos ambientes. Para uma sala média onde
Raamtocolai seetaxgenits @ m edipo eladdp s asnd qeeEs6a
potierarde. Wil aradcdss foemesici dsothaess ibolidaties dos
sendidrsaentisifis e ds0 [pare s eangyod upasentir
mudanca na energia, apos alguma discussao ou a

had enpandante, paxatproésgevolsema.mediunidade, é
desenvolver os valores elevados de amor a si mesmo
Easa podsd Ny roipardao,aonpetiére e dgeadadesoal com
daebgpegs a &S, paredgsranbesda neugaagaissao de
vida.

Festas. Depois de uma festa, lavar todos os copos,
Eratbsne talhredaromasalegiessovymdvame atediimardade,
erdegendente de doutrinas e religioes.

Estamos vivendo em um momento onde o
Aonbdaimento do oriente se une ao conhecimento do
ocidente, o da espiritualidade com a ciéncia, e isso é
thasavdd asoy daiparasuimez limfipézscioengatide € muito
ceesoneTeddoe s & tteral endgsetenterababogdm sem
rpedidasizdgeiras astrais. Mas ela nao pode ser usada



todos os dias. Por isso vocé precisa aprender a
Neotimpar s savses dedeseglidoh ciat élarmakarseaista,
pnop arods b eva.n; dénpaote dao peiss aal. sequeleperdda é
decidedenvotesrse, sa gredamidade: tsta prosmy e
Honpreize deatisacoas teas osoi pfendess: p ogs ide letedesasara
depaadidacuresafos@astral.

Voedi podia ge gar pat pequemaolgdilta s ipa de au ratado
deslizampolde eneégmmrAdoex emmitaod) @naesato ae
segoo,qapean tnpielot sey voumrd desemyva et arsiém
poetjia e titnpiezaes piroteafio. Passe no alto da
cabeca e, principalmente, na regidao do estomago, que
& Ad i s @ andDorgenlebgéd i€ onfgdiste aGara aurtadede
aragdetvoe ® pedepoader faessoah mdne steEnapeiesdas @
do cmut peEnsamentote, gembe? Grésmaa gtes gevdondssr.
Depois apliqgue mentalmente cromoterapia

pagirand @ eocedinnteta deste pddeldestsetan® te
anvotizenddipor khdenanetdenddian cnasbezieie} dépais
eniergibratal e ® aouncdnda parsmeetpriilrar a sua
aura.

29-Mareha-energética-engatada: Depeis-faca-uma------
reflexde sobre a sua conduta e moral, que nada mais é
que uma reforma intima. Focar em virtudes positivas.
Babaa terah oaenbait ensua mvamhe diain &ist entop @deres de



reinpwsoathE aastds 08 deguersmisrasveit aohe adua
forma. dloe & pods pelosaasague hasseenanemo voae.
prato e queima-las, ou entao pode fazer um incenso,
3Pna ecahalgeas Erlbagtioan dep disrdenéBexao coloque
uma intencao e indague:

Boeo tterahgdidid o Avatres rde ithamant i g rpessggitnas
todbais ajeidatude paraaths teralgemartpasadgativas do
M eesedft st areonescoestiadaudreea thado?

Tenho atitudes boas que ajudam na minha saude, com
RenbbdamnimoeBcenampoties, destaiien pazer e
defigos? e limpar o espaco da reuniao. Recite as
Raleamea: Esta: €hsd estdimbangspidacaopara hoje?
pensamentos elevados, para felicidade e prosperidade
tegredosndes ggeiMegqoei flueat ouedi goneladel vierem
possam ser abencoados de alguma maneira e possam
fte el devadge qae ialhon dd eineorsdlac eunsejty bom
peopd@atdoas vindas aos amigos, grupos e pessoas
queridas.

2-+alta-de praticare-disctplinra-Naecpede-fazer---—-----
guande-quer. Precisa se comprometer.

Anviltrandréacoes skoabnidHoopeza eredigataraa pois
afiagta ppespairitos de baixa vibracao e dispersa
eventuais energias negativas que, com o tempo, se



4cCongamaoade dbdos| pdrogatos aomantbiepessdos,
dexandsara asmdnameadouent eppasada-JLArdo vaale-
nenaurarque e ld guetesba & tneesezad® devesigiat d3
arferéoresdido em mercado em pedra e liquido.

Bak goRrovi deleniei osna Faltia dexejepdetajndamobiente
puévoue quer limpar espiritualmente: jogue fora tudo
aquilo que nao tiver utilidade, como objetos quebrados
é.rAlipaacad eam drgablaouma batuestera dsiguitamdale
auassa gofetivardiravaa delheti dakopardeatas. $xegue
oivepamdol vspaie dadéh@redieste preparado, torca e
passe nos azulejos, batentes das portas, macanetas,
jartallds, déhaopecdapesp lntas dema e oicaraE rsitagam,
deeelitergpas densas enquanto reza em voz alta. Jogue o
pano fora apds a limpeza. Fazer numa sexta-feira.
B.rbatja dewnacabide, leusrieesal déexassbos, efenho’.
esparadrapo por trés dias, para protecao contra
BasgitedesfEmiotesr a sua faculdade medidnica ou
sexto sentido primeiro para se auto ajudar e depois
Bjanlho.dstextmmho é considerado pelos antigos como
barhe-de temanjé ou-banho-de-MarE-rauite-eficaz-----
para-etarear todo tipo de problema. Com este banho
vocé se sentira revigorada e mais leve. Nos 30 dias
seguintes tomar banho com sabonete de cor azul.



Evitar neste periodo usar roupas de cores marrom e
vermelha.

Incenso

Ferramenta muito antiga de limpeza energética. Eleve
seus pensamentos e ascenda com intencao de
limpeza para ativar e liberar a energia da vareta pelo
ambiente.

Limpeza energética com sua respiracao.

Quando vocé respira profundamente, vocé oxigena
seu sangue e muda todo o seu padrao energético. Ao
respirar com intencao, sua aura cresce, expande-se e
cria o efeito repeléncia, expulsando a energia negativa
e gquando isso ocorre, o equilibrio esta restabelecido.

MAIS DICAS

Consciéncia. O mais importante na limpeza e na
protecao energética € a nossa consciéncia. Durante



qualquer processo de purificacao, € imprescindivel
realizar uma prece ou oracao, fazendo-a com uma
Intencao forte e de coracao, mas sem lamentacoes ou
pedidos, apenas agradecendo. Faca com suas proprias
palavras. Isso, por si so0, ja eleva nossa energia e nos
conecta com o todo.

Filtre as companhias. Como ja falamos ha pessoas
que Sao COMO vampiros emocionais: sugam sua
energia e deixam vocé para baixo. Gente tagarela, que
reclama demais ou sé fala da propria vida e, se vocé
nao se proteger, entra nessa energia sem perceber.
Cabe a vocé colocar limites para nao se deixar
contaminar.

Gratidao € uma das maneiras mais poderosas de
limpeza energética porque transforma a si mesmo (a),
seu momento, sua energia. Vocé pode transformar
tudo com gratidao. Ela vai acelerar sua habilidade de
trazer para a sua vida tudo o que vocé tanto deseja.

Perdao. Nao existe absolutamente ninguém a quem
perdoar a nao ser a vocé mesmo. A culpa lhe tira de
sintonia com o autoamor e o merecimento. Quando



vocé se culpa ou culpa alguém, gera pensamentos
negativos de menos valia, vinganca e pessimismo que
atrairao mais e mais do mesmo.

Resista ao julgamento e ao controle. Eles se baseiam
em sua autoimagem, assim como todas as crencas
limitantes também se baseiam nisso. Ao invés de
tentar nomear os outros ou de préocupar-se de
problemas que nao podem ser resolvidos agora,
ocupe-se de sua transformacao pessoal. A partir
disso muda sua autoimagem, os outros Lhe
incomodarao menos e vocé muda suas crencas
limitantes por novas verdades, com expansao da
mente, da consciéncia e de seus potenciais.

Buscar uma terapia alternativa complementar pode
ajudar. Nem sempre é facil se transformar sozinho.

Vocé sabe meditar? Meditacao é treino do foco da sua
atencao, para que vocé nao seja dominado por seus
pensamentos. Faca com musica, com mantra, com
danca, lavando a louca. Ha varios tipos de meditacao e
o objetivo nao é ficar sem pensar, é mudar a qualidade
e intensidade dos pensamentos para vocé comanda-



los e nao o contrario.

Siléncio magico. Ficar sd e, calada de vez em quando,
funciona para escutar o que o corpo e as emocoes
pedem - e nao tem nada a ver com estar triste ou de
mal com a vida. Assim conseguimos processar tanta
informacao que recebemos o tempo todo e achar
sentido na vida. E como colocar cada arquivo na pasta
certa do computador e a nossa mente nao dar pau.

Mantras. A vibracao que é emitida ao entoar mantras
provoca limpeza e purificacao do corpo e da alma. Sao
palavras poderosas que foram transmitidas por
séculos com a intencao de ajudar os homens a evoluir
com mais facilidade. Eles podem ser pronunciados em
voz alta ou até mesmo em siléncio.

Om Mani Padme Hum (om mani peme rum): E o
mantra mais importante do budismo, também
conhecido como o mantra da flor de létus. Ajuda
transmuta emocoes densas e harmoniza.

Om Shreem Mahalakshmiyei Namaha (om xirim
marralakshimiei namarra): Ligado a deusa da



prosperidade e abundancia Lakshmi.

Om Gam Ganapataye Namaha (om gam ganapataié
namarra): Mantra do deus hindu Ganesha que ajuda a
resolver problemas e encontrar solucoes.

Mentalizacao criativa. Exercicio capaz de transformar
sofrimento e ansiedade em sentimentos bons: feche
os olhos e visualize um ponto no meio do torax, que
corresponde ao chacras do coracao. Inspire
mentalizando seus medos e preocupacoes e expire
pensando em coragem e tranquilidade, sempre
focando o ponto no coracao. Em cinco minutos, vai se
sentir mais leve, renovada e pronta para encontrar
solucoes positivas para o que incomoda vocé.

Massagear TIMO (6rgao linfatico, localizado na
cavidade toraxica, perto do coracao) enquanto
mentaliza a oracdo: 'Eu me amo totalmente,
completamente, mesmo sentindo (raiva, por
exemplo), mas eu escolho SER grato por esta chance
de transformar e construir o que desejo em mim e em
minha vida'.



Flores. Tenha flores e cristais em seus ambientes.
Assim vocé define a frequéncia vibratoria que deseja
cultivar. Eles atuam na vibracao da alegria e
equilibrio.

Musica. Deixar musicas de relaxamento e meditacao
tocando também limpa e melhora a vibracao do
ambiente.

Cristais. Tenha uma pedra turmalina negra num
canto de cada comodo da casa e/ou no bolso. E uma
pedra “autolimpante” e puxa pra ela todas as energias
densas. Um cordao com cristal na altura do peito
acalma e traz boas energias.

Use um Hexagrama (estrela de seis pontas) no timo.
Ela é um simbolo milenar que representa o perfeito
equilibrio e é utilizada para aumentar os poderes de
cura e trazer protecao, fazendo uma barreira de luz

entre vocé e o coletivo.

Leia livros edificantes antes de dormir e nao se
esqueca da prece de agradecimento e pedir inspiracao
para o dia antes de dormir e acordar. O sono € um



momento de vulnerabilidade espiritual, assim como o
momento de acordar que &€ 0 N0sso primeiro
pensamento do dia. Nestes dois momentos, nao esteja
no computador ou TV, tenha um tempo de conexao
consigo e com a Energia Maior antes de dormir e ao
acordar. Siga o seu ritmo, mas crie pequenos rituais.

Mexa o corpo. Pode soar contraditorio, mas quando
vocé se sente exausta, uma das melhores coisas a
fazer para recuperar o pigue € se exercitar por 20
minutos. E que mexer o corpo aumenta a oxigenacao
do sangue e dos tecidos e estimula a producao de
substancias que garantem energia, disposicao e bem-
estar, como dopamina, adrenalina, endorfina e
serotonina.

Diminua a quantidade de doces e prefira as frutas,
legumes e verduras - alimentacao viva. Os doces
causam uma grande carga de energia de pouca
duracao e sujeita vocé a oscilacao energética e,
consequentemente, mental, fisica e emocional.
Quando terminar uma refeicao, escove os dentes
imediatamente para limpar as papilas gustativas que
pedem o doce.



Praticar o sistema de cura havaiano chamado
Ho’oponopono. Deixe sua intuicao Lhe guiar. No
momento que vocé nota dentro de si algum incomodo
em relacao a uma pessoa, situacao ou acontecimento,
Inicie o processo de limpeza e purificacao na origem
do desafio, peca a Deus: “Divindade, limpe em mim o
que esta contribuindo para este desafio”. Entao use as
frases nesta sequéncia e varias vezes: “Sinto muito.
Me perdoe. Te amo. Sou grato”. Quando vocé diz “sinto
muito” vocé reconhece que algo penetrou no seu
sistema energético. Ao dizer “me perdoe” vocé nao
estd pedindo a Deus para te perdoar, e sim para Ele
ajudar vocé a se autoperdoar. “Te amo” transmuta a
energia blogueada, em amor que religa vocé ao Divino.
“Sou grato” é a sua expressao de gratidao, sua fé de
que tudo sera resolvido para o bem maior de todos os

envolvidos.

Lembre-se sempre que o que vocé vé de errado no
proximo também existe em vocé, somos todos ‘Um’,
portanto toda cura é autocura. Na medida em que
vocé melhora, o mundo ao seu redor também
melhora. Assuma esta responsabilidade. Ninguém



mais precisa fazer este processo, sé voce.

Oracao do Arcanjo Miguel de 21 dias - Que todas as
hierarquias que existem e evoluem a favor do bem e
do amor estejam presentes aqui neste momento, e
que escutem o meu apelo sincero e com a intencao de
luz, forca e a consciéncia necessaria para transmutar,
sempre, qualquer pensamento, sentimento e emocao
que sejam contrarios ao amor e a evolucao do bem e
da luz. Peco a protecao do Arcanjo Miguel, que seu
escudo esteja ao meu redor por inteiro. Kodoish,
Kodoish, Kodoish Adonai Tsebayoth. Estou liberto!
Repita, nove vezes com esta pronuncia CODOICHE
ADONAI SABAIOS.

Todas as vibracoes dentro do meu campo de energia
atual vibram no padrao da energia da Luz de Cristo.
Que a chama trina: Pai, Filho e Espirito Santo estejam
sempre vivos e harmonizados dentro de mim. Que
assim seja. Assim sera. Amém.

O mantra Koddich, Kododich, Kodoich Adonoi Tsabeydt
significa = Santo, Santo, Santo é o Senhor, Soberano
do Universo, mas deve ser repetido em hebraico



devido a alta vibracao das silabas. Ele une todos os
biorritmos do corpo com os ritmos espirituais do
corpo do Eu Superior (Ajustador de Pensamentos), de
modo que todos os sistemas circulatdrios operem
como um batimento do coracao cosmico.

Cultivar pensamentos positivos, contar piadas, dar
mais espaco a alegria; tomar um passe, receber reiki
ou johrei que sao terapias de imposicao de maos; ficar
em siléncio, fazer meditacao, escutar uma musica
suave, acender um incenso, ligar para um amigo,
frequentar um centro da sua linha espiritual, tomar
um banho de mar ou cachoeira.

Ja percebeu o que te faz bem?
O que te faz sorrir de verdade?

Pois tudo aquilo que te faz bem naturalmente eleva
seu padrao vibratorio limpa e protege sua energia.

Observe-se. Vocé tem todas as ferramentas dentro de
si mesmo.



Comece uma vida nova e seja um ima coerente com o
que deseja atrair.

O Coaching Astroldgico elabora a sua ROTA
ESSENCIAL, um mapa usado como GPS para quem
quiser se conhecer melhor!

E agora eu vou te pedir duas coisas a primeira é que
vocé comente na fanpage, qual foi a sua percepcao ao
ler esse conteudo e quais 0s assuntos que gostaria de
aprender um pouco mais e a segunda coisa € que vocé
compartilhe essa informacao com as pessoas que
vocé sabe que precisa.

Vocé e eu juntos podemos impactar positivamente
vida de milhares de pessoas. Por que nao de milhares
de pessoas? fazer a vida delas diferente por causa de
uma pequena dica, um pequeno e-book que vocé
compartilhou.

Seja iluminado viva com paixao e foca no que te faz
feliz!

Namasteé!

Aida Pedrosa



www.iluminasuavida.com.br

https://www.facebook.co/AidaPedrosaAstrologa?ref
=hl



