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CODEX DIABETICUS O Guia Definitivo para Reverter o
Diabetes Tipo 2 O Brasil é 0 5° pais no mundo, em
incidéncia de diabetes, com 17 milhoes de doentes
adultos (com idade entre 20 e 79 anos), perdendo
apenas para China, india, Estados Unidos e Paquist3o.
De acordo com a FID - Federacao Internacional de
Diabetes, o niumero chega a meio bilhao de diabéticos
no mundo, exatos 537 milhoes. O mais recente
Boletim Epidemiologico da Secretaria de Vigilancia em
Salde, do Ministério da Saude, traz um estudo sobre a
mortalidade por Diabetes mellitus (DM] no Brasil
entre 2010 e 2021. Foram registradas 752.720 mortes
causadas pela doenca no periodo, passando de 54.855
em 2010 para 75.438 em 2021. Além disso, de acordo
com a SBD - Sociedade Brasileira de Diabetes, mais
de 50% da populacao, nao sabe que tem a doenca -
que é silenciosa e se desenvolve ao longo do tempo.
Segundo a SBD, o diabetes é uma doenca cronica, na
qual o corpo nao produz insulina ou nao consegue
empregar adequadamente a insulina que produz.
Trata-se, portanto, de uma doenca metabdlica,
caracterizada pelo aumento significativo de glicose
circulante no sangue, resul-tante de anormalidades
na secrecao e/ou acao da insulina,



tendo como consequéncia, os distUrbios no
metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas.
Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2.
Ele se manifesta mais frequentemente em adultos,
mas criancas também podem apresentar.
Dependendo da gravidade, ele pode ser controlado
com atividade fisica e reeducacao alimentar. Em
outros casos, exige o uso de medicamentos orais e/ou
injecoes de insulina para controlar os niveis de
glicose. As complicacoes do diabetes normalmente
surgem quando o controle dos niveis de glicose no
sangue nao € feito corretamente. O acucar em
excesso pode provocar lesdes por todo o corpo. E
como se 0 sangue se transformasse em uma calda
acucarada, entupindo as veias, artérias e vasos
capilares e gerando uma série de complicacoes que
atingem os olhos, rins, figado, pancreas, pénis,
nervos, coracao e até o cérebro.



No entanto, as complicacoes do diabetes podem ser
evitadas e revertidas por meio de tratamento com
remédios, insulina, fazendo o controle rigoroso da
glicemia, praticando atividades fisicas, mantendo uma
alimentacao saudavel, além da suplementacao de
vitaminas, minerais e uso de fitoterapicos. E é
justamente para auxilia-lo nesta luta, que fizemos
este informativo.

QUAIS OS TIPOS DE DIABETES De acordo com a SBD
- Sociedade Brasileira de Diabetes e a ADA - American
Diabetes Association, esta é a classificacao dos
principais tipos de Diabetes. Pré-Diabetes - A maioria
das pessoas nao sabe bem o que é pré-diabetes. Uma
enquete realizada pela SBD - Sociedade Brasileira de
Diabetes, em parceria com o laboratorio Abbott,
mostrou que apenas 30% dos entrevistados tinham
informacoes sobre essa condicao. - Pré-diabetes
ocorre quando os niveis de acucar no sangue estao
acima do normal, mas nao tao altos o suficiente para
diagnosticar como sendo diabetes tipo 2.
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