"-! a;}+- K 4

_:_ i i
THA e

O. Eul um

L]

CLUBE DO RTO




Eitelmo Oficial

0 QUE UM CAO FAZ

Povoa de Varzim
2023



g

AL """l,. = |
4"-',"::." e .i'..;_ ':n : _1-__:"\_;:':.__;:'1.*3;;*-_#_;-,' ks
e?% SR e E%ﬁ

T

e L.pred

A0 BN u:.d_:t__:-"-; P iz T i

*1' j‘f’;"‘:’ s P '(’q{f‘;’? @ {.:iijﬁ %, I8
e ARG fae e
| L) : o c R T

JLI:F Ry from— N .
“}wﬁﬁé gl
lh § B r‘r




Este livro € uma homenagem ao meu caozinho de
estimacao, ele faz-me rir todo o dia, de manha até
a noite, 24 horas por dia. 0 meu cao quando chego
da escola enche-me de beijos e mimos.

This book is a tribute to my pet dog, he makes me
laugh all day, from morning to night, 24 hours a
day. When I get home from school, my dog showers
me with kisses and treats.



Cao
Este € o meu cao fofinho
Feito de patas e focinho
Ele é o meu melhor amigo
Alegra-me sempre que pode

Fica abracado a mim sempre que chove
Ele chora quando me vou embora
Ladra quando saio da escola

Ao longe ele sente minha presenca

Mas quando me vé é uma diferenca

Eu chego da escola e ele vem a correr
Até mim para matar as saudades

Com ele, esqueco-me das dificuldades.



Receitas ideais para o seu caozinho
1 - Guisado de carne:

Ingredientes:

* 1 kg de carne moida (frango ou peru também podem
ser opcoes);

e 1 batata inglesa (batata-doce picada, inhame e
batata-yacon também podem ser opcoes);

e 1 cenoura média ou abdbora (cortada em cubos);

e 1 xicara de vagem;

® agua.



Modo de preparo:

* Refogue a carne em uma panela grande até que nao
figue mais com aspecto rosado. Nao drene a gordura,
pois & uma boa gordura para o pet. Se vocé optou por
uma carne mais magra (como o frango ou peru),
adicione algumas colheres de sopa de 6leo de coco
para adquirir um pouco mais de gordura.

e Adicione a batata, cenoura e vagem.

e Acrescente agua o suficiente para cobrir os
legumes.

e Deixe ferver, reduzindo o fogo e cozinhando por cerca
de 20 minutos (ou até que os legumes estejam
cozidos).

e Pode adicionar uma pitada de sal marinho para dar
um pouco mais de sabor.

e Deixe esfriar antes de servir. Refrigere ou congele
as porcoes que sobrarem.

e Essa receita pode variar, buscando oferecer
nutrientes diversificados como proposto nos
ingrediente acima mencionados.



2 — Arroz festeiro:
Ingredientes:

e 1, xicara de arroz integral;

e | colher de sopa de azeite;

e 2 kg de peito de peru ou frango moido;

e 3 xicaras de espinafre picado;

e 2 cenouras picadas;

e 1 abobrinha triturada;

* '/ xicara de ervilha (enlatada ou congelada).



Modo de preparo:

e Em uma panela grande, coloque 3 xicaras de agua,
cozinhe o arroz de acordo com as instrucoes da
embalagem e deixe de lado.

e Agueca o azeite em uma panela grande em fogo
médio. Adicione o peru ou frango moido e cozinhe até
dourar (cerca de 3-5 minutos).

e Certifique-se de desfazer bem a carne enquanto
cozinha.

e Junte o espinafre, cenoura, abobrinha, ervilhae o
arroz integral até que o espinafre murche e a mistura
seja aquecida por cerca de 3 a 5 minutos.

e Deixe esfriar completamente.



3 - Biscoito de abdbora canino:

Essa receita é otima para “ajustar” o sistema
digestivo do seu pet. Ingredientes:

e 3 xicara de agua fria filtrada;

e % xicara de puré de abdbora (de preferéncia uma
abdbora de pescoco ou amarela, pois sao menos
aguadas);

e 2 xicaras de farinha integral de arroz integral;

* 1 ovo grande (n3o coloque caso seu cao seja
alérgico;

e 2, colheres de sopa de 6leo de linhaca ou azeite.



Modo de preparo:

e Pré-aqueca o forno em 180° C.

e Use papel manteiga na assadeira para evitar que os
biscoitos grudem.

e Misture o ovo lentamente batido e abdbora em uma
recipiente separado até que figue homogéneo (caso
nao utilize o ovo, alise apenas o puré de abdbora e
prossiga até a proxima etapal.

e Em uma tigela grande, misture o 6leo de semente de
linhaca e a farinha de arroz integral.

e Com agitacao constante, adicione a mistura de
abobora a mistura de arroz e adicione lentamente a
agua.

e Certifique-se de deixar um pouco de arroz para ser
usado como uma espécie de cobertura.

e Misture bem os ingredientes.

e Com o auxilio de duas colheres pequenas coloque
pequenas porcoes sobre o papel manteiga.

e Coloque no forno por 35 a 40 minutos, ou até que o
topo esteja completamente seco.

e Deixe esfriar e guarde em um recipiente seco de
plastico ou vidro até que esteja pronto para ser
servido.



Cao Perigoso
Existe caes bonzinhos
Como existe caes perigosos
Também existe mimosos
Nao vale a pena insistir

Existe racas que nao devemos assistir
Queremos brincar mas nao podemos
Sao raivosos e morrento

Pode ter nome bom

Ter pelo fofinho
Mas se vocé brinca
Fica estendido no chao



Como cuidar de um cao:

10 dicas Cuidar de um cao pode ser uma experiéncia
tao gratificante quanto desafiadora - especialmente
para tutores de primeira viagem.

Afinal, € de uma vida que estamos falando! Caes
precisam de cuidados especiais, sobretudo nos
primeiros anos de vida.

Além disso, o sucesso de um relacionamento de longo
prazo entre tutor e cao depende da construcao de uma
boa base.

Um cao tratado de maneira inadequada pode
desenvolver estresse, depressao e até tendéncia a
agressividade.

Por isso, é fundamental oferecer boas condicoes para
o seu amigo crescer forte e feliz, priorizando a saude
do animal.



1. Mantenha a vacinacao em dia - Vacinar o seu
caozinho é uma das coisas mais importantes a fazer
nas primeiras semanas! A vacinacao adequada pode
proteger os caes de uma ampla variedade de
patogenos potencialmente perigosos, incluindo
parvovirus, tosse do canil, hepatite e leptospirose.

2. Nao exagere nos exercicios - Enquanto muitos
novos proprietarios romantizam a ideia de fazer
longas caminhadas com um cachorrinho brincalhao, a
realidade € que os caes filhotes, especialmente de
racas maiores, nao devem fazer muito exercicio.
Filhotes tém muita energia, mas seus 0sso0s,
articulacoes e placas de crescimento sao moles e
podem ser prejudicados pelo excesso de exercicio
fisico. A regra geral para pratica de exercicio fisico é
cinco minutos por més de idade, duas vezes por dia.
Assim, um filhote de cao de 16 semanas precisaria de
um total diario de apenas 40 minutos de exercicio.



3. Forneca um ambiente saudavel e limpo para o
cachorro - Cuidar de um cao também exige um
espaco limpo para ele fazer as necessidades sem
entrar em contato com patdgenos nocivos a saude (a
dele e a sua também!). O ideal é deixa-lo confortavel
no lugar certo, um local tranquilo, “exclusivo” e
sempre higienizado. Se vocé nao tem varanda ou
quintal em casa é importante saber que existem
opcoes de tapete higiénico sustentaveis, como os
tapetes de pano lavavel.

4. Mantenha agua fresca sempre disponivel - A
hidratacao € importante para manter a qualidade de
vida e a energia do cao. Incentive seu amigo a beber
agua sempre para evitar complicacdes de saude
futuras.

5. Incentive a socializacao - Os caes tém varios
estagios importantes de desenvolvimento, sendo um
deles o periodo de socializacao, que se pensa estar
entre as trés e as 16 semanas de idade. Dentro dessa
Janela de oportunidade, os filhotes precisam ser
expostos ao maior niumero possivel de pessoas,
outros animais e situacoes diferentes.



6. Cuidado com o apego excessivo - O apego
excessivo pode resultar no aumento da ansiedade de
separacao quando os tutores tém de sair de casa. Os
sintomas tipicos desse transtorno de ansiedade
incluem urinar ou defecar dentro de casa, latidos e
choramingos, destruicao da casa, tentativas de fuga
ou automutilacao sempre que o animal € deixado
sozinho. A ansiedade de separacao é dificil de tratar;
por isso, € necessario fazer um esforco para prevenir
0 apego excessivo desde os primeiros meses de vida,
aumentando gradualmente o tempo que o animal
passa sozinho.

7. Evite certos alimentos - Embora possa ser
tentador dar ao seu caozinho as sobras da mesa,
existe uma longa lista de alimentos que podem ser
toxicos para os caes. Chocolate, alho, cebola,
cebolinha, uvas, cafeina, alcool e outros sao proibidos,
porque podem ser toxicos para caes. Além disso, o
xilitol, um adocante artificial encontrado em
alimentos como goma de mascar sem acucar,
algumas manteigas de amendoim e alguns doces,
pode causar quedas dramaticas no acucar no sangue
e, em alguns casos, insuficiéncia hepatica.



8. Cuidado com plantas venenosas - Caes,
especialmente filhotes, tém o costume de comer
qualquer coisa que veem pela frente. No entanto,
existem varios perigos botanicos de que os
proprietarios precisam estar cientes. Sementes e
folhagens como hera e visco podem ter um impacto
fatal em caes. Os primeiros sinais de intoxicacao
podem incluir vomitos, diarreia e salivacao, com
efeitos mais graves, como danos ao figado e rins, que
demoram até dois dias para se manifestar.
Novamente, cuidados veterinarios devem ser
procurados imediatamente se o dono suspeitar que
seu filhote tenha comido qualquer material vegetal
potencialmente venenoso.



9. Forneca alimentacao de qualidade - Mantenha
uma dieta de qualidade e evite problemas de saude e
obesidade no seu cao. Siga as recomendacoes
dietéticas que o seu médico veterinario fara de acordo
com as necessidades nutricionais do seu cao, com
base no tamanho, idade, nivel de atividade e raca.
Lembre-se de oferecer guloseimas saudaveis, em vez
de restos de comida, como recompensa. Oferecer
alimentacao natural, orientada por profissional da
area veterinaria, pode ser uma boa alternativa, se
voce tiver disposicao e tempo para preparar as
refeicoes.

10. Cuide dos dentes do cachorro - Muitas racas sao
propensas a desenvolver doencas na gengiva, o que
pode ter sérias implicacdes. A infeccao resultante
dessa condicao leva a perda prematura dos dentes e
pode causar infeccoes nos principais 6rgaos, incluindo
as valvulas cardiacas. Por isso, cuidar de um cao
também envolve escovar os dentes do seu amigo
regularmente.



Como ensinar o seu cao a obedecer-lhe

Variante 1: ajoelhe-se em frente ao cao e tenha uma
guloseima pronta como recompensa. Segure a
guloseima mesmo na frente do nariz do seu patudo,
depois diga “Senta” enquanto o guia lentamente acima
da sua cabeca. Provavelmente o cao vai obedecer ao
comando “Senta” e erguer a cabeca para mordiscar o
snack.
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