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Data: xx de fevereiro de 2016
Hora: xx as xx

Formando

O presente Guia encontra-se
tambéem  disponivel em
versao digital, através do
link:
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As novas tecnologias ja fazem parte do dia a dia de cada
um e trazem consigo um mundo de possibilidades.
Contudo, € igualmente conveniente conhecer os riscos
associados e, sobretudo, ensinar os nossos educandos a
navegarem na Internet de forma segura.

Este Guia pretende apoiar os educadores, dando-lhe
algumas dicas sobre seguranca na Internet, bem como
reforcar a importancia da cultura familiar no processo
de aprendizagem.

Neste guia podemos encontrar:
® Os perigos da Internet.
‘# As potencialidades da Internet.

W Dicas para ajudar o seu educando a navegar na
Internet de forma segura.

# Sugestdes de bibliografia e webliografia sobre o
tema.

Boas Aprendizagens!
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Perigos da Internet

Em primeira instancia importa compreender que nao
@ possivel eliminiar definitivamente o risco online. No
entanto, & nosso dever procurar minimiza-lo ou
evita-lo. Para tal, comecemos por conhecer as cinco
categorias de risco na Internet:

Improprios, Falsos, llegais

Abuso sexual, Rapto, Trifico de seres
humanos

Compras ndo autorizadas, Fraudes,
Sorteios

Cyberbulling, Hacking, Cracking ~!

. =

Pirataria digital, Fraude académica,

Plagio
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Potencialidades da Internet

' Umas das grandes aprendizagens do computador “¢
' a oportunidade para as criangas experimentarem a '

'ex::.fm;:r:‘m de se empenharem em perseguir 0s |
: conhecimentos que realmente desejam obter”

{Faper’s 1‘:'!9? p 43] 5

1. Entretenimente 2. Informacdo 3. Comunicacdo
4. Comércio 5. Criatividade 6. Cidadania
7. Educacao

Revnluclnnar a forma como ensinamos e aprendemos
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Seguranca Online

Ainda que as oportunidades e os riscos online andem
lado a lado, e possivel minimizar os perigos,
essencialmente, através de quatro abordagens de

prevencao:

Que leis ou requlamentos existem para

Regulamentar prevenir?

Parental De gue forma pode a familia ajudar ?

Ed ional D. que & que a escola pode ensinar para
ajudar os educandos?

T l6gica Que tecnologias existem para ajudar a

prevenir este tipo de situacbes?
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Dicas para a Seguranc¢a Online

v' Fazer sempre Logout das contas pessoais em
qualguer meio tecnologico.

v Escolher senhas dificeis, misturando nimeros com
letras maidsculas e minusculas.

"~..

Manter as contas das redes sociais bem
protegidas.

Nao divulgar informacao pessoal.

Nao partilhar conteldos ilegais.

Ponderar aquilo que ira publicar.

Procurar fontes de informacado de confianga.

Ndo abrir ficheiros ou paginas de internet
enviadas por desconhecidos.

Mao fazer downloads ilicitos.

SR R I T
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| Sugestoes...

Bibliografia

* Papert, Seymour (1997). A Familic em Rede -
Ultrapassando a barreira digital entre geracdes.
Lishoa: Relégio D* Agua Editores.

* Alves, Antonio; Miguens, Jodo; Mendes, Pedro
(2004). Conheca o Mundo da Internet. Guia pratico
para se aventurar na rede global. Lisboa: DECO
PROTESTE, Editores.
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Webliografia

* https://www.youtube.com,/watch ?v=MI5wyGfMjGA
* https://www.youtube.com/watch ?v=0TdHj9vruwU
* https://www.youtube.com/watch?v=Zmb&-gmYplo
* https://www.youtube.com,/TMorais1

« http://www.miudossegurosna.net/

« http://www.seguranet.pt/



Servigcos Wise Learning

A Wise Learning aposta no desenvolvimento de servicos wvariados,
tendo como base a Formacio, o gque nos vindo a diferenciar. Com
recurso @ warias metodologias, levamos a cabo as seguintes
agdes/atividades:

Workshops

Como utilizar o Facebook & outras redes soclals

Servicos digitais na Internet (IRS, Marcagio de Consultas Médias
DOnline, Candidaturas a Ofertas de Emprego)

Métodos e técnicas de estudo

Sinais de bullying

Como agir em casos de violéncia no namoro
Educaclo para a saide

Seguran¢a na Internet

Apresentacdes em PowerPaoint

Como estudar com a ajuda da Internet

Formagdes

L]

Competéncias Basicas de Office

Microsoft Office Word e Excel (Basico, Intermédio e Avangado)
Inglés (Basico, Intermédio e Avancado)

Formagio de Formadores

Educagio, Formagio, Consultoria & Projetos
@  geral@wise-learning.pt

W.S: T 215841119

LEARNING B 019648262






