
Minhas Férias



Férias...férias...férias, que tédio, hoje estou me
sentindo triste, frustrada e decepcionada.

Por quê???
Hum...

Férias para você é sinônimo de quê???
Muito bem, para mim é sinônimo de dormir
sem ter horário para adormecer e sem me

preocupar em que horário acordar.
Mais ou menos, não é bem assim.

Sabe porque???
Porque quando quero assistir um filme tarde

da noite, o sono indesejado aparece pra

me perturbar e me adormecer. E quando quero

dormir cedo, ele some, vai não sei

onde, atormentar não sei quem.

Passo a noite virando pra direita, 

dói o braço, viro pra esquerda, quase caio da
cama, barriga pra cima, acordo com o meu

ronco. Tá difícil.



Não sou nem um pouco parecido com essa mulher ai
da imagem, mas parece que temos o mesmo

problemas.
Seguindo o dilema, este é o meu dormir.



Em casa posso comer a toda hora o que quiser, comer
o que desejar, ou que tem na geladeira.

Comprei frutas, muitas frutas, gelatinas, iogurte,
bolacha integral...comida saudável.

Mas ai eu tenho metade de uma barra de chocolate
meio amargo que comprei pra fazer pizzas doces,

então estou comento um generoso pedaço a cada dia
depois do almoço. Sobremesa.

Ahhhhh, todas as manhãs me peso, preciso me
preocupar com a forma...



Além de dormir e comer, as férias também me
proporcionam longos e adoráveis momentos nas redes

sociais.

Ninguém merece.



Férias, sinônimo de dormir, comer e relacionar.
Mas férias não é só isso, penso que posso chamar de

"professora de plantão".
É aquela pessoa professora, que estudou muitos e

muitos anos, fazendo cursos, procurando materiais e
atividades diferentes. Fazendo muitos e muitos

cursos,congressos e seminários relacionados com a
educação.



A vida de professora, sim professora, porque estou
falando de mim, como mulher. Então a vida de

professora é ler muitos e muitos livros como estes. e
muuuuuuuitos outros.




